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Lees denne indleegsseddel grundigt inden du begynder at bruge dette leegemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger. Gem indlaegssedlen.
Du kan fa brug for at laese den igen. Sporg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide. Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig
personligt. Lad derfor veere med at give medicinen til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har. Kontakt
legen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se punkt 4. Se den nyeste indleegsseddel pa www.

Oversigt over indlaegssedlen:
1. Virkning og anvendelse.
2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Resonium Natrium.
3. Sadan skal du bruge Resonium Natrium.
4. Bivirkninger.
5. Opbevaring.
6. Pakningsstorrelser og yderligere oplysninger.

1. Virkning og anvendelse

e Resonium Natrium er en ionbytter.

e Resonium Natrium virker ved, under passagen gennem tarmen, at
fjerne kalium og tilfere natrium i stedet.

e Du kan bruge Resonium Natrium ved for meget kalium i blodet.
For meget kalium kan give forstyrrelser af hjertefunktionen.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge
Resonium Natrium

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end
angivet i denne information. Felg altid laegens anvisning og oplysnin-
gerne pa doseringsetiketten.

Brug ikke Resonium Natrium

e hvis du er allergisk over for polystyrensulfonatresiner eller et af de
ovrige indholdsstoffer i Resonium Natrium (angivet i punkt 6).

e hvis du har lavt indhold af kalium i blodet,

e hvis du lider af en tarmsygdom, som giver tendens til stop i tarm-
passagen, f.eks. operation, betaendelser eller svulster (obstruktiv
tarmsygdom),

e til oralt brug til nyfedte eller til nyfedte med nedsat tarmmotorik.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt legen, eller apotekspersonalet, for du bruger Resonium

Natrium

¢ hvis du benytter sedemidlet sorbitol dagligt.

e hvis du har lavt kalium niveau eller er i behandling med digoxin.

e hvis du far affgringsmidler, der indeholder magnesium eller sorbi-
tol.

¢ hvis du har meget darligt hjerte, meget forhgjet blodtryk, nyre-
skade, eller meget vand i kroppen

Pas p3, at du ikke kommer til at indande Resonium Natrium pulveret.
Sta derfor oprejst ved administration af leegemidlet.

Hvis du oplever vedvarende forstoppelse, skal du straks kontakte
leegen. Behandlingen bor afbrydes midlertidigt.

e Oplys altid ved blodprevekontrol og urinprgvekontrol, at du er i
behandling med Resonium Natrium. Det kan have betydning for
proveresultaterne.

e Laegen vil undersage dig regelmaessigt, sa laenge du er i behand-
ling med Resonium Natrium.

Padiatrisk population

Oral indtagelse af Resonium Natrium ber ikke anvendes til nyfedte.
Der skal udvises forsigtighed ved rektal anvendelse af Resonium
Natrium til bade bern og nyfedte, pga. risiko for sammenklumpning
af pulveret i tarmen.

Brug af anden medicin sammen med Resonium Natrium
e Tal med din leege, hvis du tager medicin mod:
- forstoppelse (sorbitol, magnesiumhydroxid, aluminiumkarbonat).
- sure opsted/halsbrand (aluminiumhydroxid).
- hjertesvigt (digoxin).
— depression (lithium).
- lavt stofskifte (levothyroxin).
— vaeske i kroppen (loop-diuretika og thiaziddiuretika).
- parkinsonisme (antikolinerge leegemidler).

Tal med laegen hvis du tager medicin, der indeholder sedemidlet sor-
bitol.

Du skal undga fgdevarer, der indeholder sgdemidlet sorbitol pa
grund af eget risiko for alvorlige bivirkninger i mave-tarmkanalen og
dedsfald.

Anden medicin kan pavirke virkningen af Resonium Natrium, og/
eller Resonium Natrium kan pavirke virkningen af anden medicin.
Dette er normalt uden praktisk betydning. Sperg laegen eller apote-
ket, hvis du ensker flere oplysninger herom.

Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager
anden medicin eller har gjort det for nylig.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller

planleaegger at blive gravid, skal du sperge din leege eller apoteksper-

sonalet til rads, for du bruger dette laegemiddel.

Graviditet:

e Hvis du er gravid, bgr du kun bruge Resonium Natrium efter aftale
med leegen.

Amning:

¢ Du kan tage Resonium Natrium, selvom du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Resonium Natrium pavirker ikke arbejdssikkerheden og evnen til at
feerdes sikkert i trafikken.

Resonium Natrium indeholder natrium
Denne medicin indeholder 61,5 mmol (eller 1,5 g) natrium pr. dosis.
Hvis du er pa natrium- eller saltfattig dieet, skal du tage hensyn hertil.

3. Sadan skal du bruge Resonium Natrium

Brug altid Resonium Natrium negjagtigt efter leegens eller apoteksper-
sonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg laegen eller apotekspersona-
let.

Den sadvanlige dosis er

Voksne, inklusive zeldre:
1 streget doseringsmal (ca. 15 g) 3-4 gange dagligt.

Rer Resonium Natrium ud i lidt vand, lidt saft (men ikke juice eller
frugtsaft, der indeholder kalium) i forholdet 3 til 4 ml veeske per
gram pulver, lidt syltetgj eller honning (ca. %2 dl), inden du tager det.
Undga at indande pulveret.

Brug til born:

Ved akut forhgjet kalium i blodet: 1 g/kg legemsvaegt pr. dag, fordelt
pa flere daglige doser. Dosis afhaenger af barnets veegt. Hvis barnet
f.eks. vejer 30 kg, vil dosis normalt veere 30 g pulver dagligt fordelt
pa flere doser.

Vedligeholdelsesbehandling: 0,5 g/kg legemsvaegt per dag, fordelt pa
flere doser. f.eks. hvis barnet vejer 30 kg, vil dosis normalt veere 15 g
pulver dagligt fordelt pa flere doser.

Nyfedte ma kun fa Resonium Natrium til indhaeldning i endetarmen.
Tal med leegen.

Rer Resonium Natrium ud i lidt vand, lidt saft (men ikke juice eller
frugtsaft, der indeholder kalium) i forholdet 3 til 4 ml veeske per
gram pulver, lidt syltetgj eller honning (ca. %2 dl), inden du tager det.
Undga at indande pulveret.

Doseringsmal medfglger i dasen. Et stroget doseringsmal er ca. 15 g.
Nedsat nyre- og leverfunktion:

Det er normalt ikke nedvendigt at sendre dosis. Folg lsegens anvisnin-
ger.

Hvis du har opkastninger eller mavebesveer, kan du fa Resonium Natrium
til indheeldning i endetarmen. Tal med leegen.




Hvis du har brugt for meget Resonium Natrium

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere Reso-

nium Natrium, end der star i denne information, eller mere end laegen

har foreskrevet (og du feler dig utilpas).

Symptomer
e Svaghed og nedsat kraft i musklerne, irritation, forvirring, langsom
tankevirksomhed, muskelsvaghed, nedsatte reflekser pga. for lavt
kalium i blodet. For lavt kalium i blodet kan i meget sjeeldne til-
feelde blive alvorlig med lammelser og forstyrrelser i hjertets rytme
(risiko for hjertestop).

e Kramper og uregelmaessig vejrtraekning med vejrtraekningspauser.

Hvis du har glemt at bruge Resonium Natrium
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte
dosis.

Hvis du holder op med at bruge Resonium Natrium

Sperg laegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl
om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men
ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

lkke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af

1.000 patienter):

¢ Voldsomme anfald af smerter i maven, stop for luftafgang og affe-
ring pga. stop for tarmpassagen. Kontakt lsege eller skadestue.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000

patienter):

¢ Voldsomme anfald af smerter i maven, opkastninger, stop for luft-
afgang og affering pga. tarmslyng. Kontakt lsege eller skadestue.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos faerre end 1 ud af

10.000 patienter):

e Smerter i brystet, andened, hoste og feber pga. betaendelse i lun-
gerne efter indanding af Resonium Natrium. Kontakt straks laege
eller skadestue. Ring evt. 112.

Hyppigheden er ikke kendt:
e Diarré, slim og blgdning fra endetarmen pga. tyktarmsbetsendelse.
Kontakt leegen.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100

patienter):

e Torst, nedsat kraft i arme og ben, treethed og forstoppelse pga. for
hojt kalk i blodet. Forhgjet kalk i blodet kan medfaere beskadigelse
af nyrerne. Kan veere eller blive alvorligt. Tal med lsegen.

¢ Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for lavt kalium i blodet.
For lavt kalium i blodet kan i meget sjaeldne tilfaelde blive alvorlig
med lammelser og forstyrrelser i hjertets rytme (risiko for hjerte-
stop). Tal med laegen.

e Maveirritation, opkastning, appetitmangel/madlede, forstoppelse.

lkke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af

1.000 patienter):

e Diarré.

e Smerter opadtil i maven og bag nederste del af brystbenet pga.
sar i mavesak eller tolvfingertarm. Tal med leegen. Kan i nogle
tilfeelde udvikle sig til blodende mavesar med blodig eller sort stin-
kende affering, hul i mavesaek eller tarm med meget voldsomme
mavesmerter og meget darlig almentilstand. De fleste tilfeelde er
set ved anvendelse af sorbitol (sedestof). Kontakt straks lsege eller
skadestue. Ring evt. 112.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000

patienter):

e Hos for tidligt fedte bern og nyfedte med lav fodselsvaegt, er der
set bledning fra endetarmen efter rektal anvendelse.

e Forstoppelse hos bern efter rektal anvendelse.

e Tidlig meethedsfolelse og ubehag/smerter i maven pga. harde
kugler af ufordgjede fibre der ikke kan temmes fra mavesaekken
(Bezoarkugler).

Hypplgheden er ikke kendt:

e Uregelmaessig puls pga. for lavt magnesium i blodet kan i meget
sjeeldne tilfeelde blive alvorlig med forstyrrelser i hjertets rytme
(risiko for hjertestop). Tal med leegen.

e Torst pga. for hgjt natrium i blodet. Forhgjet natrium i blodet kan
i meget sjeeldne tilfeelde blive alvorlig med kramper, bevidstlgshed
og koma. Tal med leegen.

¢ Kvalme, nedsat blodforsyning til tarmen, forsnaevring af tarmen.

Indberetning af bivirkninger
Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege eller apoteket.
Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne

indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger
direkte til Laeegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgar herunder.

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe
mere information om sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

e Opbevar Resonium Natrium utilgeengeligt for bern.

e Brug ikke Resonium Natrium efter den udlgbsdato, der star pa pak-
ningen. Hvis pakningen er maerket med EXP betyder det at udlgbs-
datoen er den sidste dag i den naevnte maned.

e Opbevar ikke Resonium Natrium ved temperaturer over 25 °C.
Opbevares tort.

e Brug Resonium Natrium umiddelbart efter udrering i veeske. Reso-
nium Natrium kan holde sig i 24 timer efter udrering.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn
til miljoet ma du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skral-
despanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysnin-
ger

Resonium Natrium indeholder:
Aktivt stof:
Natriumpolystyrensulfonat 999,34 mg/g

@vrige indholdsstoffer:
Saccharin og vanillin.

Udseende og pakningssterrelser:
Pulver i bgtte med doseringsmal, som rummer ca. 15 g.

Resonium Natrium fas i:
Resonium Natrium 999,34 mg/g i pakninger med 454 g pulver til oral
suspension/rektalvaeske, suspension.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsferingstilladelsen:

Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S

Mail: info@orifarm.com

TIf.: +45 6395 2700

Fremstiller:
Orifarm Supply s.r.o., Palouky 1366, 25301 Hostivice, CZ

For yderligere oplysninger om denne medicin og ved reklamationer
kan du henvende dig til Orifarm A/S

Denne indlaegsseddel blev senest aendret 01/2022



