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oplysninger.

navnt her. Se afsnit 4.

Les denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lagemiddel, da den indeholder vigtige

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

e Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

® L=gen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til andre. Det kan
vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

e Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver varre, eller du far bivirkninger, som ikke er

Se den nyeste indlegsseddel pa
www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlagssedlen:
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1. Virkning og anvendelse

Ventolin indeholder et bronkieudvidende
stof, der virker ved at afslappe musklerne
i luftvejene og herved ophave den
forsnaevring af bronkierne, der optraeder
pludseligt i forbindelse med astmaanfald.
Luften kan derved lettere passere, og det
bliver nemmere at traekke vejret.

Ventolin virker kun i kort tid, og du vil
normalt skulle kombinere det med anden
forebyggende medicin, afhangig af hvor
sveer din astma er.

Du kan tage Ventolin inhalationspulver i
Diskos til behandling eller forebyggelse af
astmaanfald, der er udlgst af allergi eller
anstrengelse og andre former for vejrtraek-
ningsbesvaer.

Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller
hvis du ikke far det bedre.

2. Det skal du vide, for du
begynder at tage Ventolin

Laegen kan have foreskrevet anden
anvendelse eller dosering end angivet i
denne information. Felg altid legens
anvisning og oplysningerne pa doserings-
etiketten.

Tag ikke Ventolin

® hvis du er allergisk over for salbutamol
eller et af de gvrige indholdsstoffer i
Ventolin (angivet i afsnit 6).

e hvis du har alvorlig allergi over for
melkeprotein.

e hvis du er i risiko for for tidlig fedsel eller
truende abort.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for

du tager Ventolin. Tal med laegen hvis du har

e sukkersyge.

o forhgjet stofskifte.

e svere hjertelidelser som hjerte-kar-syg-
dom, nedsat hjertefunktion, uregelmaessig
hjerterytme eller brystsmerter.

e svar astma, da der er risiko for, at du
far nedsat kalium i blodet, hvis du
samtidig tager vanddrivende medicin,

astmamedicin som theophyllin eller
binyrebarkhormon.
e veer, da Ventolin kan haemme disse.

Kontakt leegen, hvis medicinen ikke har
samme virkning som den plejer, og du far
flere symptomer pa astma, f.eks. hoste og
andengd eller dit forbrug af Ventolin stiger.
Du ma ikke selv @ndre dosis eller doserings-
hyppighed. Ligeledes ber du kontakte leegen
hvis en dosis, der tidligere har givet den
onskede effekt, ikke virker indenfor 3 timer.

Kontakt gjeblikkeligt legen ved pludselig
og tiltagende forvaerring af dine astma-
symptomer.

Du ber ga til regelmaessig kontrol af din
lungefunktion.

Oplys altid ved blodprgvekontrol og
urinprevekontrol, at du er i behandling
med Ventolin. Det kan have betydning for
proveresultaterne.

Brug af anden medicin sammen med
Ventolin

Fortzel det altid til legen eller
apotekspersonalet, hvis du tager anden
medicin eller har gjort det for nylig.

Tal med din lage, hvis du tager medicin

mod:

o forhgjet blodtryk eller hjertesvigt
(vanddrivende midler eller beta-blokkere
f.eks. propranolol).

e inflammation (binybarkhormon)

e andre legemidler mod astma
(theophyllin).

e depression eller parkinson
(MAO-haemmer)

Frugtbarhed

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke
om, at du er gravid, eller planlaegger at
blive gravid, skal du sperge din lege eller
apotekspersonalet til rads, for du tager
dette leegemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun tage Ventolin
efter aftale med legen.

Amning

Hvis du ammer, ma du kun tage Ventolin
efter aftale med legen. Ventolin gar over i
modermaelken.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Ventolin pavirker ikke eller kun i ubetydelig
grad arbejdssikkerheden eller evnen til at
feerdes sikkert i trafikken.

Ventolin indeholder lactosemonohydrat
Ventolin indeholder lactose (indeholder ogsa
meelkeproteiner). Kontakt leegen, for du

tager denne medicin, hvis legen har fortalt
dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Ventolin

Tag altid Ventolin ngjagtigt efter legens
eller apotekspersonalets anvisning.

Er du i tvivl, sa sperg leegen eller apotekt-
spersonalet.

Den sadvanlige dosis er

Voksne og bern fra 4 ar

Pludselig opstaet andengd:

1 inhalation (0,2 mg) ved behov - dog hgjst
4 gange daglig.

Forebyggelse af allergisk- eller
anstrengelsesudlgst astma:

1 inhalation (0,2 mg) 15-30 minutter for
udszttelse for den allergi-udlgsende faktor
eller fgr anstrengelse - dog hgjst 4 gange
daglig.

Kronisk behandling:
1 inhalation (0,2 mg) 4 gange daglig.

Ventolin inhalationspulver virker i 4-6 timer.

Da der kan vaere bivirkninger forbundet med
for hgj/hyppig dosering, bgr dosis eller
doseringshyppighed kun gges i samrad med
leegen.

Brugsanvisning

e Fa legen, sygeplejersken eller apoteket
til at vise dig, hvordan du skal bruge
Diskos. De ber javnligt tjekke, at du
bruger den korrekt. Hvis du ikke bruger
Diskos rigtigt, eller ikke folger leegens
anvisning, kan det maske betyde, at den
ikke hjaelper, som den skal.

e Diskos indeholder et folieblisterband med
Ventolin inhalationspulver.

e Diskos er med dosisteller, der viser, hvor
mange doser, der er tilbage. Den taeller
ned til 0. Nar der er 5 doser tilbage,
bliver tallene rgde for at advare dig om,
at der kun er nogle fa doser tilbage. Nar
teelleren viser 0, er Diskos tom.

Sadan bruger du Ventolin

1. Sadan abner du Diskos: Hold med den ene
hand og sat tommelfingeren pa finger-
grebet. Skub fingergrebet helt i bund - til
det siger klik. Sa er mundstykket abnet.




2. Hold Diskos med mundstykket ind imod
dig. Du kan holde den i enten hgjre eller
venstre hand. Skub dosisknappen helt i
bund - til det siger klik.

Nu er der frigjort en dosis i mundstykket.

Hver gang dosisknappen trykkes i bund,
bliver der abnet en blister, og der friggres
pulver til inhalation. Dosisknappen ma
kun trykkes ned, nér du skal have en
dosis. Den abner blistrene, og medicinen
kan ga tabt.

3. Hold Diskos vaek fra munden og pust helt
ud. Pust ikke ind i Diskos.

4. Seet mundstykket til leberne. Sug ind
sa roligt og dybt som muligt gennem
munden - ikke gennem naesen.

Tag Diskos vaek fra munden.
Hold vejret i ca. 10 sekunder.
Pust langsomt ud.

5. Sadan lukker du Diskos: Skub fingergrebet
tilbage mod dig selv, sa langt som muligt
- indtil det siger klik. Dosisknappen gar
automatisk tilbage til startpositionen.

Diskos er nu klar til brug igen.
Gentag punkt 1-5, hvis legen har ordineret
mere end 1 dosis.

Renggring af Diskos
Tor mundstykket af med en ter klud.

Hvis du har taget for meget Ventolin
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket,
hvis du har taget mere Ventolin, end der star
i denne information, eller mere end leegen
har foreskrevet (og du feler dig utilpas).
Symptomer:

® Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du
far meget hurtig og uregelmaessig puls
eller bliver utilpas eller besvimer, skal
du kontakte lege eller skadestue. Ring
evt. 112.

e Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga.
for lavt kalium i blodet. For lavt kalium i
blodet kan i meget sjeldne tilfaelde blive
alvorlig med lammelser og forstyrrelser i
hjertets rytme (risiko for hjertestop).

e QOphobning af malkesyre i kroppen
(laktatacidose) som kan give kvalme og
opkastning. Laegen bgr kontrollere din
laktatindhold i blodet.

e Kvalme, opkast og hyppig vandladning,
torst, treethed pga. hejt blodsukker
(hyperglykaemi) isaer hos bgrn, nar
overdosis af Ventolin er indtaget gennem
munden. Det kan hos nogle udvikle sig til
en alvorlig bivirking.

® Rysten.
e Uro og rastleshed.

Hvis du har glemt at bruge Ventolin
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som
erstatning for den glemte dosis (inhalation).

Hvis du holder op med at bruge Ventolin
Sporg leegen eller apotekspersonalet, hvis
der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden
medicin give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger der kan medfgre behov
for omgaende stop af behandling:

Udslaet (naldefeber) og haevelser,
svimmelhed, evt. besvimelse pga. lavt
blodtryk. Kortandethed, vejrtraeknings-
besvaer, astmalignende anfald, andengd som
kan kreeve omgaende behandling. Andre
alvorlige bivirkninger kan veere uregelmaessig
puls, svaghed og nedsat kraft i musklerne
pga. for lavt kalium i blodet.

Alvorlige bivirkninger

Meget sjaeldne bivirkninger: (forekommer

hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

* Kortandethed / Vejrtraekningsbesvar /
Astmalignende anfald / Andengd.
Kontakt straks laege eller skadestue.
Ring evt. 112.

® Besvimelse. Kontakt straks leege eller
skadestue. Ring evt. 112.

® Hurtig, meget uregelmassig puls.
Kontakt straks laege eller skadestue.
Ring evt. 112.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er

kendt (sandsynligvis sjalden)

e Andengd, angst, brystsmerter med
udstraling til hals eller arme pga.
blodprop i hjertet. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger: (forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):

e Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du
far meget hurtig og uregelmaessig puls
eller bliver utilpas eller besvimer, skal du
kontakte laege eller skadestue. Kan vaere
eller blive alvorligt. Tal med laegen. Ring
evt. 112.

® Rysten.

e Hovedpine.

Ikke almindelige bivirkninger:
(forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000
patienter):

e Hjertebanken.

e Irritation i mund og svelg.
Muskelkramper.

Rastlgs uro.

® Svimmelhed.

Sjaeldne bivirkninger: (forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):

e Svimmelhed pga. lavt blodtryk.

e Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga.
for lavt kalium i blodet. For lavt kalium i
blodet kan i meget sjaldne tilfelde blive
alvorlig med lammelser og forstyrrelser i
hjertets rytme (risiko for hjertestop). Tal
med legen.

Meget sjeeldne bivirkninger: (forekommer

hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

e Udslet (nzldefeber) og havelser. Kan
vaere alvorligt. Tal med leegen. Hvis der
er havelse af ansigt, leber og tunge, kan
det veere livsfarligt. Ring 112.

e Svimmelhed, evt. besvimelse pga. lavt
blodtryk.

e Uro og rastleshed.

e Uregelmassig puls pa grund af ekstraslag.
Kan vere eller blive alvorligt. Tal med
leegen.

e Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du
far meget hurtig og uregelmaessig puls
eller bliver utilpas eller besvimer, skal
du kontakte lege eller skadestue. Ring
evt. 112.

e FEkstra hjerteslag.

Indberetning af bivirkninger til
Sundhedsstyrelsen

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale
med din leege, sygeplejerske eller apoteket.
Dette gaelder ogsa mulige bivirkninger, som
ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du
eller dine pargrende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til
Leegemiddelstyrelsen via
Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S.

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du
hjaelpe med at fremskaffe mere information
om sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Ventolin utilgaengeligt for barn.
Opbevar ikke Ventolin ved temperaturer over
30 °C.

Tag ikke Ventolin efter den udlgbsdato, der
star pa pakningen efter EXP. Ulgbsdatoen er
den sidste dag i den navnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bort-
skaffe medicinrester. Af hensyn til miljoet
ma du ikke smide medicinrester i aflobet,
toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstgrrelser og yderligere
oplysninger

Ventolin indeholder:

Aktivt stof : Salbutamol som salbutamol-
sulfat.

@vrige indholdsstoffer: Lactosemonohydrat
(indeholder mzlkeproteiner).

Udseende og pakningsstorrelse
Udseende

Diskos er en bla og grgn plasticheholder
med pvc-lamineret folieblisterband med
inhalationspulver i 60 afdelte doser.

Pakningsstorrelse
Ventolin fas i en pakningssterrelse a
60 doser.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og
fremstiller:

2care4

Tomrervej 9

6710 Esbjerg V.

Ventolin svarer til Ventoline.

Ventolin® og Diskos® er registrerede vare-
meerker, der tilhgrer Glaxo Group Limited.

Denne indlegsseddel blev sidst revideret
juli 2017.



