Indleegsseddel: Information til brugeren

ZOK-ZID®
100 mg/12,5 mg depottabletter
Metoprololtartrat/hydroclorthiazid

Laes denne indlaegsseddel grundigt inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den indeholder vigtige
oplysninger. Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen. Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er
mere du vil vide. Leegen har ordineret Zok-Zid til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til andre. Det
kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har. Kontakt leegen eller apotekspersonalet,
hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se punkt 4. Se den nyeste indleegsseddel pa

www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse.

2. Det skal du vide, fgr du begynder at tage Zok-Zid.
3. Sadan skal du tage Zok-Zid.

4. Bivirkninger.

5. Opbevaring.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger.

1. Virkning og anvendelse

* Zok-Zid er hjerte- og blodtryksmedicin (betablokker).
+ Du kan tage Zok-Zid til behandling af hgijt blodtryk.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg altid lsegens anvisning og
oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. Det skal du vide, fgr du begynder at tage Zok-Zid

Tag ikke Zok-zid

* Hvis du er allergisk over for metoprololtartrat eller hydrochlorthiazid eller et af de gvrige indholdsstoffer i Zok-Zid (angivet i punkt 6).
* Hvis du har en alvorlig hjertesygdom.

* Hvis du har en sygdom i hjertets sinusknude (syg sinus-syndrom), medmindre du har pacemaker.

* Hvis du lider af ubehandlet déarligt hjerte og har lavt blodtryk, vand i lungerne eller reduceret blodgennemstrgmning.
* Hvis du har alvorligt hjerteblok.

* Hvis du har en alvorlig lever- eller nyresygdom.

* Hvis din urinproduktion er ophgrt pga. nedsat nyrefunktion.

* Hvis du har alvorlige kredslgbsforstyrrelser i ben og/eller arme.

* Hvis du har sveer astma eller KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom, rygerlunger).

* Hvis du har hgit blodtryk pa grund af en svulst i binyrerne eller andre steder (faeokromocytom).

* hvis du har meget lav puls med tendens til besvimelse (mindre end 45 slag per minut).

* Hvis du har meget lavt blodtryk.

* Hvis du er allergisk over for medicin mod diabetes (sulfonylurinstoffer).

» Hvis du har alvorlige forstyrrelser i vaeske- og saltbalancen samt @get indhold af kalk og urinsyre i blodet.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen, eller apotekspersonalet, far du tager Zok-Zid hvis du

* har diabetes.

* har astma.

* har psoriasis.

* har kolde, hvide folelseslgse fingre (Raynauds syndrom).

* har en svulst i binyrerne (fseokromocytom).

* har brystsmerter med natlige anfald (Prinzmetals angina).

* har smerter i benene ved gang pa grund af areforkalkning (Claudicatio intermittens).
* har urinsyregigt (arthritis urica).

* har hjertesygdom.

* har bindevaevssygdom (systemisk lupus erythematosus (SLE)).

* har nyrelidelser.

* har veeret pa langvarig dieet eller haft kraftig fysisk udfoldelse.

- tidligere har haft kraftige overfglsomhedsreaktioner eller du er i immunterapibehandling og far allergivaccination.

Du skal veere seerlig opmaerksom pé:



« Doping: Zok-Zid star pa dopinglisten og kan medfere udelukkelse ved sportsstaevner. Sparg lsegen.
« At Zok-Zid kan slgre symptomerne pa for hgijt stofskifte (tyreotoksikose).

* At Zok-Zid kan slgre symptomerne pa for lavt blodsukker (hypoglykaemi).

+ At du kan fa forvaerring af ikke kendt diabetes under behandling med Zok-Zid.

Tal med lzegen, hvis du under behandlingen med Zok-Zid sammen med digitalis far svimmelhed, langsom puls eller tendens til kollaps.

/Eldre patienter skal veere opmaerksomme pa at behandling med Zok-Zid kan give mindre forandringer i veeske- og elektrolytbalancen der
kan medfgre koma. Tal med lsegen.

Oplys altid ved operation eller bedgvelse, at du er i behandling med Zok-Zid.

Brug af anden medicin sammen med Zok-Zid

Tal med din leege, hvis du tager medicin mod:

« Hjerte- og blodtryk (andre betablokkere (f.eks. gjendraber) eller verapamil, diltiazem, lidocain, nifedipin, quinidin, amiodaron, hydralazin
eller ACE-haemmere).

* Hjertesygsomme (digoxin).

» Smerter (NSAID og indometacin).

* Depression (MAO-hzemmere, SSRI-praeparater (paroxetin, sertralin)eller tricykliske antidepressiva).

* Migreene eller hedeture (clonidin).

» For meget fedt i blodet (cholestyramin og colestipol).

* Mani (lithium).

+ Astma eller rygerlunger (kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL)).

* Tuberkulose (rifampicin).

» Mavesar (cimetidin).

« Allergi (antihistaminer).

Eller hvis du tager:

* Binyrebarkhormorner (kortikosteroider).

* Insulin eller tabletter mod diabetes. Det kan maske veere nedvendigt at justere doseringen af din medicin mod diabetes.
* Inhalationsmedicin (glukokortikoider (beclometason, budesonid)).

« Adrenalin mod anafylaktisk shock.

* Noradrenalin mod septisk shock.

Forteel det altid til leegen eller apotekerpersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Anden medicin kan pavirke virkningen af Zok-Zid, og/ eller Zok-Zid kan pavirke virkningen af anden medicin. Dette er normalt uden
praktisk betydning. Spgrg laegen eller apoteket, hvis du gnsker flere oplysninger herom.

Brug af Zok-Zid sammen med mad og drikke og alkohol
» Du skal tage Zok-Zid i forbindelse med morgenmaltidet.
- Du skal tage Zok-Zid depotabletter med et glas vand. Depottabletterne ma ikke tygges eller knuses.

« Forsigtighed skal vises ved indtagelse af alkohol da alkohol kan @ge koncentrationen af metoprolol i blodet.

Graviditet, amning og fertilitet

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal du spgrge din laege eller

apotekspersonalet til rds, far du tager dette laegemiddel.

Graviditet:

* Hvis du er gravid ma du kun tage Zok-Zid efter leegens anvisning. Kontakt laegen, hvis du bliver gravid, eller hvis du tror, at du er gravid.
Laegen vil anbefale, at du bruger anden medicin i stedet for Zok-Zid. Det skyldes, at Zok-Zid gér over i moderkagen og kan forarsage
alvorlig skade pa fosteret og medfare for tidlig fadsel, abort og dedsfadsel.

Amning:

* Hvis du ammer, ma du kun tage Zok-Zid efter aftale med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Brug af Zok-Zid kan iseer i begyndelsen af behandlingen og ved @gning af dosis give bivirkninger (svimmelhed og traethed) der i starre
eller mindre grad kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at faerdes i trafikken.

3. Sadan skal du tage Zok-Zid

Tag altid Zok-Zid ngjagtigt efter laegens anvisning. Er du i tvivl, s& sperg laegen eller apotekerpersonalet.

Depottabletterne bgr indtages sammen med rigelig maengde vand (1% dl) sammen med morgenmaéltidet. Du kan dele depottabletterne,
men du ma ikke knuse eller tygge dem.

Den seedvanlige dosis er
Voksne:
1-2 depottabletter én gang dagligt.

Aldre:
Det er ikke ngdvendigt at nedseette dosis. Folg laegens anvisninger.



Brug til barn:
Du ma ikke give Zok-Zid til bgrn.

Nedsat nyre- og leverfunktion:
Du ma ikke tage Zok-Zid, hvis du har en alvorlig nyre- eller leversygdom.

Hvis du har taget for mange Zok-Zid

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Zok-Zid, end der star i denne information, eller flere end laegen har
foreskrevet, og du faler dig utilpas.

Symptomer:

* Meget langsom puls.

* Meget lavt blodtryk.

* Uregelmaessig puls.

* Hjertesvigt.

» Kvalme.

* Opkastning.

*» Svimmelhed.

* Vaesketab.

» Muskelkramper.

* Slgvhed, nedsat bevidsthedsgrad/koma.

» Blalig farvning af hud og slimhinder.

* Hjertestop.

+ Kortandethed/vejrtraekningsbesvaer/astmalignende anfald/andenad.

Hvis du samtidig har indtaget alkohol, anden medicin for blodtrykket, hjertemedicin (quinidin) eller medicin mod epilepsi kan det forveerre
din tilstand.

De farste tegn pa overdosering kan ses 20 minutter - 2 timer efter intagelse af lsegemidlet.

Hvis du har glemt at tage Zok-Zid
Hvis du har glemt en dosis, s tag den s& snart du kommer i tanker om det. Hvis du snart skal tage den naeste dosis, sé spring den
glemte dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis.

Hvis du holder op med at tage Zok-Zid

Sparg laegen eller apotekerpersonalet hvis der er noget, du er i tvivl om.

Du ma kun stoppe behandlingen i samrad med din lzege. Hvis du skal stoppe behandlingen med Zok-Zid, skal det ske gradvist over 10-14
dage. Hvis behandlingen pludselig ophgrer, eller dosis bliver sat steerkt ned, kan du f& hjertebanken og forveerring af smerter i brystet
(angina pectoris).

4. Bivirkninger

Zok-Zid kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

« Forbigaende forvaerring af nedsat hjertefunktion. Kontakt straks leege eller skadestue.

* Hjertesvigt hos patienter med akut blodprop i hjertet. Ring 112.

» Meget langsom puls. Tendens til besvimelse. Kontakt straks leege eller skadestue. Ring evt. 112.

» Smerter omkring hjertet. Kontakt straks leege eller skadestue.

+ Kortandethed/vejrtraekningsbesvaer/astmalignende anfald/andengd. Kontakt straks leege eller skadestue. Ring evt. 112.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):

* Leverbetaendelse, gulsot. Kontakt leege eller skadestue.

* Hjerterytmeforstyrrelser. Kontakt laege eller skadestue.

* Traethed og bleghed, evt. tendens til halsbetaendelse og blgdninger i huden pga. alvorlig blodmangel og evt. andre forandringer i blodet.
Kontakt leege eller skadestue.

+ Almen slgjhed, tendens til beteendelse (infektioner) iseer halsbetaendelse og feber pga. forandringer i blodet (for fa hvide blodlegemer).
Kontakt leege eller skadestue.

» Voldsomme mavesmerter og feber pga. betaendelse i bugspytkirtlen. Kontakt lsege eller skadestue.

* Blgdning fra hud og slimhinder og bla meerker pga. forandringer i blodet (for fa blodplader). Kontakt laege eller skadestue.

* Forveerring af hvide, "dade” fingre og taeer (Raynauds syndrom). Kontakt lsegen.

» Krumning af penis ved rejsning (forsvinder ikke, efter at du er stoppet med behandling). Kontakt leegen.

*Gulsot, ofte med klge. Kontakt laegen.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000 patienter):
« Forveerring af psoriasis. Kontakt laege eller skadestue.
+ Der kan opsta koldbrand hos patienter med sveere kredslgbssygdomme og problemer med blodkarrene. Kontakt laege eller skadestue.

Hyppigheden er ikke kendt:
« Udsleet i ansigt, nyrebeteendelse, feber, led- og muskelsmerter pga. bindevaevssygdom. Kontakt lsegen.



» Hovedpine, kvalme, synsnedseettelse og regnbuesyn pga. forhgijet tryk i gjet (gron steer). Kontakt straks leege eller skadestue.
Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud af 10 patienter):

* Treethed.

- Svimmelhed, evt. besvimelse ved skift fra liggende til siddende eller fra siddende til stdende stilling pga. lavt blodtryk. Besvimelse er set i
meget sjeeldne tilfeelde.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):

« Langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget langsom puls eller bliver utilpas eller besvimer, skal du kontakte laegen eller
skadestue. Ring evt. 112.

* Hjertebanken.

* Kolde haender og fgdder.

+ Andengd/andedreetsbesvaer. Kan veere eller blive alvorligt. Kontakt lsegen.

» Svimmelhed, hovedpine.

» Mavesmerter, kvalme, forstoppelse, diarré.

* Hyppig vandladning, terst, treethed pga. hgjt blodsukker (blodglukose). Tal med laegen.

* Forgget urinsyre i blodet.

« Udskillelse af sukker (glukose) i urinen.

+» Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for lavt kalium i blodet. For lavt kalium i blodet kan i meget sjeeldne tilfeelde blive alvorlig med
lammelser og forstyrrelser i hjertets rytme (risiko for hjertestop). Tal med laegen.

« Balanceforstyrrelser (meget sjeeldent med besvimmelse).

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):
» Vand i kroppen. Kontakt lsegen.

* Prikkende, snurrende fornemmelser eller falelseslgshed i huden.

* Neeldefeber, udsleet/hududslaet.

* Psoriasislignende udslaet.

* Vaegtagning.

* Opkastning.

* Depression. Kan veere eller blive alvorligt. Tal med leegen.

« Hallucinationer. Kan veere alvorligt. Kontakt evt. leege eller skadestue.
* Nedsat koncentrationsevne, sgvnforstyrrelser, mareridt.

* Muskelkramper.

* Jget svedtendens.

* Appetitmangel/madlede.

« Irritation af maven, mavekrampe.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):

» Uregelmaessig puls. Kan veere eller blive alvorligt. Tal med laegen.

« Forveerring af sukkersyge med symptomer som tarst, treethed, gget vandladning. @get sukker (glukose) i blodet (bade hos diabetikere
og ikke-diabetikere).

« Synsforstyrrelser, gjentgrhed eller gjenirritation.

* Jjenbetaendelse med rade gjne eller tareflad.

- Forveerring af smerter i benene ved gang pa grund af areforkalkning (Claudicatio intermittens).

* Nervgsitet, angst.

* Snue.

* Hartab.

* Impotens og andre seksuelle lidelser.

* Overfglsomhed (allergi).

* Mundterhed, som kan gge risikoen for huller i teenderne. Hvis du tager Zok-Zid i mere end 2-3 uger, skal du passe pa din mundhygiejne,
s& du ikke far huller i teenderne. Tal med din tandleege.

» Afvigelser i levertal.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

» Hukommelsestab. Kan veere eller blive alvorlig. Tal med laegen.

« Forvirring, personlighedsaendringer f.eks. humersvingninger.

« Susen for grerne (tinnitus), hareforstyrrelser.

+ Der kan opstéa veevsded hos patienter med problemer med blodkarrene inden behandling.
* @get fglsomhed af huden for lys.

» Smagsforstyrrelser.

* Smerter i leddene.

» Smerter, varme og haevelse i et eller flere led pga. beteendelse.

» Muskelsvaghed.

Hyppigheden er ikke kendt:

» Slgring af sygdom i skjoldbruskkirtlen, slgring af symptomer pa for lavt blodsukker (insulintilfeelde).
* Forstyrrelser i fedtomsaetning.

* Naersynethed.

Indberetning af bivirkninger



Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din lzege eller apoteket. Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i
denne indlzegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der
fremgar herunder.

Leegemiddelstyrelsen
Axel Heides Gade 1
DK-2300 Kgbenhavn S
Websted: jvi
E-mail: dkma@dkma.dk.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette lsegemiddel.

5. Opbevaring

» Opbevar Zok-Zid utilgeengeligt for barn.

« Tag ikke Zok-Zid efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Hvis pakningen er maerket med EXP betyder det at udigbsdatoen er den
sidste dag i den anfgrte maned.

» Opbevar ikke Zok-Zid ved temperaturer over 25 °C.

Sparg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miliget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Zok-Zid, 100 mg/12,5 mg, depottabletter indeholder:
Aktivt stof:
Metoprololsuccinat 95 mg svarende til metoprololtartrat 100 mg og hydrochlorthiazid 12,5 mg.

@vrige indholdsstoffer:
Kolliod vandfri silica, ethylcellulose, hypromellose, majsstivelse, mikrokrystallinsk cellulose, povidon, hydroxypropylcellulose,
natriumstearylfumarat, paraffin, macrogol 6000, titandioxid (E171) og gul jernoxid (E172).

Pakningsstarrelser:
Zok-Zid fas i:
Zok-Zid 100 mg/12,5 mg i pakninger med 28 og 98 depottabletter.

Alle pakningsstarrelser er ikke ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsfaringstilladelsen

Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S

Mail: jnfo@orifarm.com

Fremstiller:
Orifarm Supply s.r.o., Palouky 1366, 253 01 Hostivice, CZ

For yderligere oplysninger om denne medicin og ved reklamationer kan du henvende dig til Orifarm A/S.
Denne indlaegsseddel blev senest revideret 12/2016

Axaptanr.: 94260-001-02



