INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Apovit® Ferrofumarat 66 mg, filmovertrukne tabletter
Ferrofumarat

Lees denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

« Du kan f& Apovit® Ferrofumarat uden recept.

o Apovit® Ferrofumarat er et staerkt mineralpraeparat. For at fa den bedste virkning, skal du vaere
omhyggelig med at fglge anvisningerne for Apovit® Ferrofumarat.

Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

Sparg pa apoteket hvis der er mere, du vil vide.

Hvis du far det vaerre, skal du kontakte din laege.

Tal medapoteket eller din lsege, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som ikke er
naevnt her.

Oversigt over indleegssedlen

. Virkning og anvendelse

. Det skal du vide, far du be(gynder at tage Apovit® Ferrofumarat
. S&dan skal du tage Apovit~ Ferrofumarat

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Yderligere oplysninger
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Apovit® Ferrofumarat er et jernpreeparat, der bruges til at forebygge eller behandle jernmangel.

Hvis din lzege har sagt, at du skal tage Apovit® Ferrofumarat for noget andet, skal du altid fglge
laegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, F@R DU BEGYNDER AT TAGE APOVIT® FERROFUMARAT
Tag ikke Apovit® Ferrofumarat hvis du:

er overfglsom over for ferrofumarat eller et af de gvrige indholdsstoffer

lider af en tilstand med forhgjede jerndepoter (heemokromatose og haemosiderose)
har blodsygdomme, der ikke skyldes jernmangel

har en stofskiftesygdom (Porfyria Cutanea Tarda)

har forhgjet maengde af rgde blodlegemer (polycytaemi)

Veer ekstra forsigtig med at tage Apovit® Ferrofumarat, hvis du:

¢ lider af alkoholisme

¢ lider af mave-tarmsygdomme (Morbus Crohn, tarmkatar, tyktarmsbeteendelse, blgdende
tyktarmsbetaendelse, mavesar)

o for nylig har faet blodtransfusion (giver for hgijt jernindhold i de rgde blodlegemer)

Affgringen farves sort af jerntilskud. Da affaringen ogsa kan farves sort som fglge af blgdning i mave-
tarmkanalen, gar brug af jerntilskud det vanskeligere at opdage sadan en blgdning. Oplys derfor altid
ved laboratoriekontrol af din affagring, at du tager jerntilskud.

Tag ikke jerntilskud i mere end 6 maneder uden lsegens anvisning.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette geaelder ogsa medicin, som ikke er kgbt pa recept, medicin kgbt i udlandet, naturleegemidler,
steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Nogle laegemidler kan pavirke eller blive pavirket af indtagelse af Apovit® Ferrofumarat. Dette kan
minimeres, hvis produkterne tages med forskydning p& 3 - 4 timer.

Tal med din leege, hvis du tager:
¢ medicin mod mavesar og for megen mavesyre
¢ medicin mod forhgjet blodtryk (captopril, methyldopa)



medicin mod infektion (quinoloner, tetracykliner, acethydroxamsyre)

medicin mod knogleskgrhed (etidronat)

medicin mod leddegigt (penicillamin)

medicin for Parkinsons syge (carbidopa, levodopa)

Antabus (disulfiram)

medicin mod afstgdning af transplanterede organer (mycophenolsyre)

medicin mod stofskiftesygdom (levothyroxin)

behandling ved forgiftning (dimercaprol)

medicin eller kosttilskud, der indeholder aluminium, magnesium, zink eller calcium

Hvis du tager C-vitamin samtidig med Apovit® Ferrofumarat, optages jernet bedre.

Brug af Apovit® Ferrofumarat sammen med mad og drikke

Der bgr g& mindst 2 gerne 3 timer efter et maltid, far du tager Apovit® Ferrofumarat, da mad og drikke
kan nedseaette jernoptagelsen. Det geelder isser maelkeprodukter, kaffe, te, aeg, rabarber, spinat, groft
brad, morgenmadsprodukter og andre fiberrige fadevarer.

Graviditet og amning
Sparg din leege eller apoteket til rads, fgr du tager nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, bgr du tage en tablet daglig i 4. - 9. maned af graviditeten efter aftale med lsegen.

Amning
Hvis du ammer, ma du gerne anvende Apovit® Ferrofumarat.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Apovit® Ferrofumarat pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DU TAGE APOVIT® FERROFUMARAT
For at undg& metalsmag kan du synke tabletten hel. Drik et glas vand til. Tag tabletten forskudt af
maltiderne.

Den sadvanlige dosis er:

Jerntilskud

Voksne: 1 tablet daglig.

Gravide: 1 tablet daglig i 4. - 9. maned af graviditeten efter aftale med lsegen.
ldre: Det kan veere ngdvendigt at gge dosis. Tal med lsegen.

Bar ikke anvendes til bgrn under 12 ar uden laegens anvisning.

Jernmangel

Voksne: 1 tablet op til 3 gange daglig.

Gravide: Efter aftale med laegen.

/Eldre: Det kan veere ngdvendigt at gge dosis. Tal med lasegen.

Bar ikke anvendes til bgrn under 12 ar uden laegens anvisning.

Nedsat lever- og nyrefunktion
Det er ikke ngdvendigt at justere dosis.

Hvis du har taget for mange Apovit® Ferrofumarat
Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket hvis du har taget flere Apovit® Ferrofumarat, end der str
her, eller flere end laegen har foreskrevet, og du faler dig utilpas. Tag pakningen med.

De tidlige tegn pa at du har taget for mange Apovit® Ferrofumarat kan veere diare, feber, kvalme,
staerke mavesmerter eller — kramper, opkastning maske med blod, forhgjet blodsukker eller forhgjet
antal hvide blodlegemer, pavirkning af bevidstheden (besvimelse).



Efterfglgende opstar bla leeber, fingerspidser og handflader, dgsighed, kold og klam hud, kramper,
hurtig vejrtraekning, udmattelse, svag og hurtig hjerterytme, tendens til bladninger.

Akut forgiftning kan vaere alvorlig, hvis ikke behandling iveerksaettes s& hurtigt som muligt.

Hvis du har glemt at tage Apovit® Ferrofumarat
Hvis du har glemt en dosis, kan du tage den, sa snart du kommer i tanke om det. Er det teet pa
tidspunktet for naeste dosis, springes den glemte dosis over. Tag ikke dobbelt dosis.

4. BIVIRKNINGER
Apovit® Ferrofumarat kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Ring 112 eller sag omgaende laege eller skadestue ved tegn pa alvorlige bivirkninger.

Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud af 10 behandlede):
Ikke alvorlige: Sort- eller grgnfarvning af affaringen.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 100 behandlede):
Ikke alvorlige: Lavt blodtryk, kvalme, oppustethed, forstoppelse, diare, appetitlgshed, mavesmerter,
halsbrand.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 10.000 behandlede):
Ikke alvorlige: Mave-tarmirritation, opkastning, klge, radt udslaet.

Tal med apoteket eller laegen, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bar indberettes til Leegemiddelstyrelsen, s viden om bivirkninger
kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til
Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Laegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING
Opbevar Apovit® Ferrofumarat utilgeengeligt for barn.

Du kan opbevare Apovit® Ferrofumarat ved almindelig temperatur.

Brug ikke medicinen efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.
Aflever altid medicinrester p& apoteket. Af hensyn til milijget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet,
toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Apovit® Ferrofumarat 66 mg, filmovertrukne tabletter indeholder

Aktivt stof: ferrofumarat svarende til 66 mg jern (Fe). @vrige indholdsstoffer: gelatine, hypromellose (E
464), kartoffelstivelse, propylenglycol (E 1520) og talcum (E 553Db).

Farvestof: Titandioxid (E 171).

Udseende og pakningsstgrrelse
Apovit® Ferrofumarat er en hvid/gra, buet, filmovertrukken tablet med en brun/redbrun kerne.

Apovit® Ferrofumarat findes i pakningsstarrelser a 100 og 250 stk.
Ikke alle pakningsstarrelser er nagdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
Nycomed Danmark ApS

Langebjerg 1

DK-4000 Roskilde

Har du yderligere spgrgsmal til Nycomeds laegemidler, er du velkommen til at kontakte Nycomed
Information pé tif. 46 77 10 10 eller e-mail info@nycomed.dk
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