
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 

Zinnat® 500 mg, filmovertrukne tabletter  
cefuroxim  
 
Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du 
begynder at tage medicinen.  
− Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den 

igen.  
− Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, du vil 

vide.  
− Lægen har ordineret Zinnat® til dig personligt. Lad derfor 

være med at give det til andre. Det kan være skadeligt 
for andre, selvom de har de samme symptomer som du 
har.  

− Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver 
værre, eller hvis du får bivirkninger, som ikke er nævnt 
her.  

 

Oversigt over indlægssedlen  
1. Virkning og anvendelse  
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Zinnat®  
3. Sådan skal du tage Zinnat®  
4. Bivirkninger  
5. Opbevaring  
6. Yderligere oplysninger  
 

1. VIRKNING OG ANVENDELSE  
 

Zinnat® indeholder et antibiotikum cefuroxim, der tilhører 
gruppen cefalosporiner.  
 

Zinnat® anvendes mod infektioner forårsaget af 
cefuroximfølsomme bakterier.  
 

Lægen kan have givet dig Zinnat® for noget andet. Følg 
altid lægens anvisning.  
 

2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT TAGE 
ZINNAT®  

 

Tag ikke Zinnat® 
− hvis du er overfølsom over for cefuroxim, andre 

cefalosporiner eller et af de øvrige indholdsstoffer.  
− hvis du tidligere har haft en anafylaktisk reaktion 

(voldsom allergisk reaktion) ved penicillinbehandling.  
 

Vær ekstra forsigtig med at tage Zinnat®  
Tal med lægen, inden du tager Zinnat®, hvis:  
− du ikke kan tåle penicillin eller andre antibiotika.  
− du har astma eller allergi.  
− du har nedsat nyre- eller leverfunktion.  
 

Kontakt lægen, hvis du får voldsom diarre under 
behandlingen med Zinnat®.  
 

Oplys altid ved blodprøvekontrol og urinprøvekontrol, at du 
er i behandling med Zinnat®.  
 

Brug af anden medicin  
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis du bruger 
anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette gælder 
også medicin, som ikke er købt på recept, medicin købt i 
udlandet, naturlægemidler, stærke vitaminer og mineraler 
samt kosttilskud. Det kan være nødvendigt at justere dosis.  
 

Vanddrivende medicin, medicin mod for højt blodtryk og 
visse typer antibiotika, kan nedsætte nyrefunktionen.  
 

Både chloramphenicol og tetracyklin ophæver virkningen af 
Zinnat®, og Zinnat® ophæver virkningen af chloramphenicol 
og tetracyklin.  
 

Probenecid øger virkningen af Zinnat®.  
 

Nogle midler mod for meget mavesyre kan nedsætte 
virkningen af Zinnat®.  
 

Zinnat® kan nedsætte virkningen af P-piller og der bør 
suppleres med anden prævention.  
 

Brug af Zinnat® sammen med mad og drikke  
Det er bedst at tage Zinnat® kort tid efter et måltid og 
sammen med rigelig væske, helst vand. 
 

Graviditet og amning  
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager nogen 
form for medicin.  
 

Graviditet  
Hvis du er gravid, skal du normalt ikke tage Zinnat®. Tal 
med lægen.  
 

Amning  
Hvis du ammer, må du ikke bruge Zinnat®, da Zinnat® går 
over i modermælken. Du skal stoppe med at amme, hvis 
behandling med Zinnat® er nødvendig. Tal med lægen.  
 

Trafik og arbejdssikkerhed  
Zinnat® kan give bivirkninger (svimmelhed, nervøsitet, 
rastløshed, forvirring), der i større eller mindre grad kan 
påvirke arbejdssikkerheden og evnen til at færdes sikkert i 
trafikken.  
 

Vigtig information om nogle af de øvrige 
indholdsstoffer i Zinnat®  
Zinnat® indeholder methylparahydroxybenzoat (E218) og 
propylparahydroxybenzoat (E216) som kan give allergiske 
reaktioner (kan optræde efter behandlingen).  
 

3. SÅDAN SKAL DU TAGE ZINNAT®  
 

Tag altid Zinnat® nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i 
tvivl, så spørg lægen eller på apoteket.  
 

Zinnat® fås i flere styrker. Vær derfor opmærksom på, at du 
ikke nødvendigvis kan bruge dine tabletter til alle de 
anførte doseringer. 
 

Den sædvanlige dosis er 
Voksne 
250 – 500 mg 2 gange daglig.  
 

Børn 
125 – 250 mg 2 gange daglig.  
 

Zinnat® skal tages umiddelbart efter et måltid og sammen 
med rigelig væske, helst et stort glas vand.  
 

Behandlingen varer som regel 5 – 10 dage.  
 

Ældre  
Det er normalt ikke nødvendigt at ændre dosis. Følg 
lægens anvisning.  
 

Nedsat nyrefunktion  
Det kan være nødvendigt at justere dosis. Følg lægens 
anvisning.  
 

Hvis du har taget for meget Zinnat®  
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har 
taget flere Zinnat® tabletter, end der står her, eller mere 
end lægen har foreskrevet og du føler dig utilpas. Tag 
pakningen med.  
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Overdosering kan medføre kramper. Der er ikke set 
tilfælde med overdosering af Zinnat®. 
 

Hvis du har glemt at tage Zinnat®  
Hvis du har glemt en dosis, så tag den, så snart du 
kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage den næste 
dosis, så spring den over. Tag aldrig dobbelt dosis.  
 

Hvis du holder op med at tage Zinnat®  
Kontakt lægen, hvis du ønsker at holde pause eller stoppe 
behandlingen med Zinnat®.  
 

Spørg din læge eller på apoteket, hvis der er noget, du er i 
tvivl om.  
 

4. BIVIRKNINGER  
 

Zinnat® kan som al anden medicin give bivirkninger, men 
ikke alle får bivirkninger.  
 

Alvorlige bivirkninger 
Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 
10 ud af 1.000 patienter): 
− Blødning fra hud og slimhinder og blå mærker pga. 

forandringer i blodet (for få blodplader). Kontakt læge 
eller skadestue. 

− Langsom aftagende nyrefunktion med anfald af smerter 
over lænden, plumret eller blodig urin pga. nyreskade. 
Kontakt læge eller skadestue. 

 

Sjældne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud 
af 10.000 patienter): 
− Alvorlig diarré pga. betændelse i tyktarmen. Kontakt 

lægen. 
− Pludseligt hududslæt, åndedrætsbesvær og besvimelse 

(inden for minutter til timer), pga. overfølsomhed 
(anafylaktisk reaktion). 

 

Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos færre end 1 
ud af 10.000 patienter): 
− Alvorlig blodmangel med gulsot. Kontakt læge eller 

skadestue. 
− Leverbetændelse, gulsot. Kontakt læge eller skadestue. 
− Blæreformet udslæt og betændelse i huden, især på 

hænder og fødder samt i og omkring munden ledsaget 
af feber. Kontakt læge eller skadestue. 

− Kraftig afskalning og afstødning af hud. Kontakt læge 
eller skadestue. 

 

Ikke alvorlige bivirkninger 
Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 
ud af 100 patienter): 
− Hovedpine, svimmelhed. 
− Diarré, kvalme, opkastning, mavesmerter. 
− Hududslæt. 
 

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 
10 ud af 1.000 patienter): 
− Svamp i mund og skede ved langvarig brug. 
− Almen sløjhed, tendens til betændelse (infektioner) især 

halsbetændelse og feber pga. forandringer i blodet (for 
få hvide blodlegemer). Kan blive alvorligt. Hvis du får 
feber, skal du straks kontakte læge. 

 

Sjældne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud 
af 10.000 patienter): 
− Overfølsomhedsreaktion i form af utilpashed, feber, 

udslæt og smerter. 
− Nældefeber, kløe. 
− Feber pga. overfølsomhed mod cefuroxim. 
 

Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos færre end 1 
ud af 10.000 patienter): 
− Rastløshed, nervøsitet, forvirring, hallucinationer. 

Hallucinationer kan hos nogle udvikle sig til en alvorlig 
bivirkning. Tal med lægen. 

− Feber, udslæt i ansigt og på arme og ben. 
 

Zinnat® kan herudover give bivirkninger, som du ikke 
mærker noget til. Det drejer sig f.eks. om ændringer i visse 
laboratorieprøver, f.eks. blodprøver og urinprøver, som 
igen bliver normale, når behandlingen ophører. 
 

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning er 
generende eller bliver værre, eller hvis du får bivirkninger, 
som ikke er nævnt her.  
 

Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør indberettes til 
Lægemiddelstyrelsen, så viden om bivirkninger kan blive 
bedre. Du eller dine pårørende kan selv indberette 
bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. Du finder 
skema og vejledning på Lægemiddelstyrelsens netsted 
www.meldenbivirkning.dk.  
 

5. OPBEVARING  
 

Opbevares utilgængeligt for børn.  
 

Opbevar ikke Zinnat® ved temperaturer over 30 °C. 
 

Brug ikke Zinnat® efter den udløbsdato, der står på 
pakningen. Udløbsdatoen er den sidste dag i den nævnte 
måned.  
 

Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet 
må du ikke smide medicinrester i afløbet, toilettet eller 
skraldespanden.  
 

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER  
 

Zinnat® 500 mg, filmovertrukne tabletter indeholder:  
− Aktivt stof: Cefuroxim 500 mg (som cefuroximaxetil).  
− Øvrige indholdsstoffer: Mikrokrystallinsk cellulose, 

croscarmellosenatrium, hypromellose, vegetabilsk olie, 
natriumlaurilsulfat, kolloid vandfri silica, propylenglycol, 
methylparahydroxybenzoat (E218), 
propylparahydroxybenzoat (E216), hypromellose, 
titandioxid (E171), natriumbenzoat (E211).  

 

Pakningsstørrelser  
Zinnat® 500 mg findes i pakninger med 12, 14, 48 og 50 
tabletter.  
 

Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført.  
  

Indehaver af markedsføringstilladelsen  
EuroPharmaDK 
Tarp Byvej 81-83 
6715 Esbjerg N. 
 

Ompakket og frigivet af  
EuroPharmaDK 
Tarp Byvej 81-83 
6715 Esbjerg N. 
 

Zinnat® er et registreret varemærke, der tilhører Glaxo 
Group Limited. 


