INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Suprecur® 0,15 mg/dosis, naesespray, oplgsning

Buserelin

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du

begynder at bruge medicinen.

— Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at
lzese den igen.

— Sperg leegen eller pa apoteket, hvis der er
mere du vil vide.

— Laegen har ordineret Suprecur® til dig
personligt. Lad derfor veere med at give det til
andre. Det kan vaere skadeligt for andre,
selvom de har de samme symptomer, som du
har.

— Tal med leegen eller apoteket, hvis en
bivirkning bliver veerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er nsevnt her.

Oversigt over indleegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fgr du begynder at bruge
Suprecur®

3. Sadan skal du bruge Suprecur®

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Suprecur® indgar i behandlingen af barnlgshed
ved hjaelp af "reagensglas-metoden” (IVF-ET).
For at kunne udtage segget er det ngdvendigt at
vide, hvornar aeglgsningen vil finde sted.

Suprecur® virker ved at haamme kvindens egen
produktion af overordnet kenshormon (LH og
FSH). Det er en fordel ved IVF-ET
behandlingen, hvor man med behandling med
andre k@nshormoner gnsker at kontrollere
2gudtagningstidspunktet meget ngje.

Laegen kan have givet dig Suprecur® for noget
andet. Folg altid lsegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, F@R DU BEGYNDER
AT BRUGE SUPRECUR®

Brug ikke Suprecur

— hvis du er overfglsom (allergisk) over for
buserelin eller et af de gvrige indholdsstoffer.

— hvis du er gravid.

Veaer ekstra forsigti@g med at bruge Suprecur®
Brugen af Suprecur-, bar kun ske, nar
behandlingen forestas af gynaekologiske
speciallaeger med seerlig ekspertise i in vitro-
fertilisering.

Tal med laegen, inden du bruger Suprecur®, hvis
du

— har eller har haft en depression.

— har eller har haft forhgjet blodtryk.

— har diabetes.

Hvis noget er ovenstaende er gaeldende for dig,
vil laegen ngje overvége dig under
behandlingen.

Behandling med Suprecur® kan vaere forbundet

med nedsat knogletaethed, som kan fere il

knogleskgrhed og en gget risiko for knoglebrud.

Forteel derfor leegen, hvis du har en eller flere af

felgende risikofaktorer for knogleskarhed:

— Alkoholmisbrug

— Rygning

— Langtidsbehandling med krampestillende
midler eller kortikosteroider

— Tilfeelde af knogleskgrhed i familien

Brug af anden medicin

Fortael det altid til laegen eller pa apoteket, hvis
du bruger anden medicin eller har brugt det for
nylig Dette gaelder ogsa medicin, som ikke er
kabt pa recept, medicin kebt i udlandet,
naturlaegemidler, steerke vitaminer og mineraler
samt kosttilskud.

Tal med din laege, hvis du tager kenshormoner
eller medicin mod diabetes. Det kan vaere
ngdvendigt at endre dosis.

Graviditet og amning
Sperg din leege eller apoteket til rads, for du
bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Du ma ikke bruge Suprecur®, hvis du er gravid.

Amning
Du bar ikke bruge Suprecur®, hvis du ammer.

Trafik- o% arbejdssikkerhed

Suprecur- kan give bivirkninger, f.eks.
svimmelhed og dasighed, der i starre eller
mindre grad kan pavirke arbejdssikkerheden og
evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DU BRUGE SUPRECUR®

Brug altid Suprecur® ngjagtigt efter laegens
anvisning. Er du i tvivl, sa sperg laegen eller pa
apoteket.

Den sadvanlige dosis er

1 pust (150 mikrogram/dosis) 4 gange daglig
med start pa 1. dag i cyklus, eller, hvis graviditet
er udelukket, start pa dag 21. De 4 doser
fordeles over degnets vagne timer: Morgen,
middag, eftermiddag og aften.

Behandlingen med Suprecur® fortseettes
saedvanligvis i 2-3 uger. Der tages blodprave for
at vise, hvornar behandlingen er tilstreekkelig.
Behandlingen fortseettes sammen med og
efterfglges af behandling med andre hormoner.

I nogle tilfzelde kan en dosering pa 300
mikrogram 4 gange daglig blive aktuel.

Der bgr maksimalt gennemfgres 6
behandlingsserier.

Brugsanvisning
Suprecur® vil kun veere effektiv, hvis de fglgende
instruktioner falges ngje.

Sédan klargores naesesprayen:

1. Laget skrues af glasflasken, og flasken seettes
pa bordet.

2. Den klare plastbeholder abnes ved at treekke
det hvide plastlag af, og doseringspumpen
tages ud.

3. Den hvide beskyttelseskappe fiernes fra
doseringspumpen.

4. Hold i den nu synlige hvide del af pumpen og
treek den halvgennemsigtlige
beskyttelseshaette af pumpergret.

NB! Selve pumpergret er sterilt og ma ikke
bergres.

5. Doseringspumpen skrues pa glasflasken med
pumpergret ned i flasken. Naesesprayen er nu
samlet.

Fer FORSTE anvendelse pumpes nogle
gange (5-8) i luften, indtil der fremkommer en
regelmaessig "sky”.

Sprayen skal holdes lodret.

Yderligere afprgvning er ungdvendig og vil
kun medfere spild af medicin.

Sadan anvendes nzesesprayen:

6. Nar sprayen skal anvendes, holdes hovedet
let foroverbgijet, og sprayen holdes lodret.
Der skal kun gives én dosis (= et "pust”) i det
ene af naeseborene.

NB! Selvom man er forkglet, og naesen fgles
tilstoppet, er medicinen stadig effektiv. Man
skal blot sgrge for at pudse nzese, fgr man
bruger sprayen.

7. Efter brug skal doseringspumpen forblive pa
glasflasken. Den hvide beskyttelseskappe
anbringes over doseringspumpen, og hele
sprayen opbevares bedst i den klare
plastbeholder.

Hvis du har brugt for meget Suprecur®
Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis
du har brugt mere Suprecur®, end der star her,
eller mere end laegen har foreskrevet, og du
foler dig utilpas.



Symptomerne pa overdosering er krafteslgshed
og svaghed, hovedpine, nervgsitet, readmen med
varmefornemmelse, svimmelhed, kvalme,
mavesmerter, haevede fgdder og brystsmerter.

Hvis du har glemt at bruge Suprecur®
Tag aldrig en dobbelt dosis, hvis du har glemt en
dosis. Fortseaet blot med den sadvanlige dosis.

Hvis du holder op med at bruge Suprecur®
Sperg laegen eller pa apoteket, hvis der er noget
du er i tvivl om.

4. BIVIRKNINGER

Suprecur® kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne — meget sjeeldne bivirkninger

(forekommer hos feerre end 1 ud af 1.000

patienter):

— Vejrtreekningsbesveer. Kontakt straks laege
eller skadestue. Ring evt. 112.

Meget sjaeldne bivirkninger (forekommer hos

feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

— Blgdning fra hud og slimhinder og bla maerker
pga. forandringer i blodet (for fa blodplader).
Kontakt leege eller skadestue.

— Astma med andengd. Kontakt lsege eller
skadestue. Ring evt. 112.

— Pludseligt hududsleet, andedraetsbesvaer og
besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfglsomhed (analylaktisk reaktion/shock).
Kan veere livsfarligt. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos
flere end 1 ud af 10 patienter):

— Hovedpine.

— Kvalme.

— Terhed i skeden, redmen.

Almindelige — meget almindelige bivirkninger
(forekommer hos flere end 1 ud af 100
patienter):

— Veegtagning eller vaegttab.

— Hjertebanken.

— Svimmelhed, prikkende, snurrende
fornemmelser i huden, specielt i arme og ben.

— lIrritation af naeseslimhinden, naeseblod, lugt-
og smagsaendringer, haeshed.

— Opkastning, diarré, forstoppelse,
mavesmerter.

— Hartab eller gget harvaekst pa hovedet, akne
(bumser), ter hud.

— Rygsmerter, fgleforstyrrelser, ledsmerter,
smerter/stivhed i skulderen.

— Treethed.

— Hedestigninger, gget svedtendens, nedsat
sexlyst, smerter ved samleje, gennembruds-
blgdninger, betaendelse i skeden med udflad,
oget folsomhed af brystet, aendret storrelse af
brystet, cyster pa aeggestokkene.

— Sevnforstyrrelser, dgsighed, nervgsitet,
humersvingninger.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):
— Hukommelsesbesveer, koncentrationsbesvaer.

— Synsforstyrrelser, slgret syn, trykkende
fornemmelse bag @jnene, tarre gjne som kan
medfare problemer for kontaktlinsebrugere.

— @get harvaekst pa kroppen, underudviklede
negle.

— @get tarst, @ndringer af appetitten.

— Haevelser i ansigtet, p4 haender og fgdder.

— Overfglsomhedsreaktioner, f.eks. hudredme,
klge hududsleet, naeldefeber.

— Meelkesekretion.

— Angstfglelse, depression, forveerring af
depression. Depression kan hos nogle udvikle
sig til en alvorlig bivirkning. Tal med laegen.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1
og 10 ud af 10.000 patienter):

— Migreenelignende hovedpine.

— Susen for grene (tinnitus), hareforstyrrelser.
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Sjeeldne — meget sjeeldne bivirkninger

(forekommer hos feerre end 1 ud af 1.000

patienter):

— Andengd. Det kan hos nogle udvikle sig til en
alvorlig bivirkning. Tal med laegen.

— For hgijt blodtryk. Tal med lsegen. For hgjt
blodtryk skal behandles. Meget forhgjet
blodtryk er alvorligt.

Meget sjaeldne bivirkninger (forekommer hos

feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

— Almen slgjhed, tendens til beteendelse
(infektioner) isaer halsbetaendelse og feber
pga. forandringer i blodet (for fa hvide
blodlegemer). Kan blive alvorligt. Hvis du far
feber, skal du straks kontakte laege.

— Lavere glukosetolerance som kan give
diabetikere besveer med at kontrollere
blodsukkeret. Tal med leegen.

— Svulst i hypofysen som producerer hormoner
(hypofyseadenom). Tal med laegen.

— Forveerring af blodtrykket hos patienter med
forhgjet blodtryk. Tal med lsegen. For hgijt
blodtryk skal behandles. Meget forhgjet
blodtryk er alvorligt.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt:

— Nedsat knogletaethed, aget risiko for
knoglebrud, knogleskgrhed. Kan udvikle sig til
en alvorlig bivirkning. Kontakt lzegen, hvis du
far pludselige smerter i ryggen.

Suprecur® kan herudover give bivirkninger, som
du normalt ikke meerker noget til. Det drejer sig
om eendringer i visse laboratorieprgver, f.eks.
blodpraver, som igen bliver normale nar
behandlingen ophgrer.

Tal med laegen, hvis en bivirkning er generende
eller bliver veerre, eller hvis du far bivirkninger,
som ikke er naevnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bgr
indberettes til Laegemiddelstyrelsen, sa viden
om bivirkninger, kan blive bedre. Du eller dine
pargrende kan selv indberette bivirkninger
direkte til Laegemiddelstyrelsen. Du finder
skema og vejledning pa Laegemiddelstyrelsens
netsted www.meldenbivirkning.dk

5. OPBEVARING

Opbevares utilgeengeligt for barn.
Holdbarhed efter anbrud: 5 uger.
Ma ikke fryses.

Brug ikke Suprecur® efter den udlgbsdato, der
star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den naevnte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af
hensyn til miliget, ma du ikke smide medicin-
rester i toilettet, aflgbet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Suprecur® 0,15 mg/dosis, neesespray, oplgsning

indeholder

— Aktivt stof: Buserelin 0,15 mg/dosis som
buserelinacetat.

— @vrige indholdsstoffer: Benzalkoniumchlorid,
citronsyremonohydrat, natriumcitrat,
natriumchlorid og vand til injektionsvaesker.

Pakningsstorrelser

Suprecur® fas i pakninger med 1 x 10 g og
2 x 10 g. lkke alle pakningssterrelser er
ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
EuroPharmaDK

Tarp Byvej 81-83

6715 Esbjerg N.

Ompakket og frigivet af

EuroPharmaDK

Tarp Byvej 81-83

6715 Esbjerg N.

Suprecur® er et registreret varemaerke, der
tilhgrer Sanofi-Aventis Deutschland GmbH.
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