INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Almogran® 12,5 mg - Filmovertrukne tabletter

Almotriptan

L90172A-01

e Almogran® er et registreret varemaerke, der
tilhgrer Laboratorios Almirall, S.A.

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden

du begynder at tage medicinen.

e Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at
leese den igen.

e Sporg leegen eller pa apoteket, hvis der er
mere, du vil vide.

e Laegen har ordineret Almogran til dig
personligt. Lad derfor veere med at give
det til andre. Det kan veere skadeligt for
andre, selvom de har de samme symp-
tomer, som du har.

e Tal med laegen eller apoteket, hvis en
bivirkning bliver veerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Indlzegssedlen kan ogsa hentes pa
www.indlaegsseddel.dk.
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1.Virkning og anvendelse

Almogran er et middel mod migraene.
Almogran anvendes til at lette hovedpine i
forbindelse med migraeneanfald, med eller
uden aura.

Almogran ber kun anvendes ved et aktuelt
migreeneanfald og ikke forebyggende for at
hindre migraeneanfald.

forhgjet kolesterol, er overveegtig, har
diabetes, er ryger eller er arveligt dispone-
ret for hjertesygdomme)

er en kvinde efter klimakteriet eller er en
mand over 40 &r, ber du undlade at tage
Almogran, for det er pavist, at du ikke lider
af en hjertesygdom

er allergisk overfor sulfonamider
(antibiotika som anvendes ved infektion i
urinvejene)

har brystsmerter, sammensnering

af luftveje eller brystkasse eller har

andre symptomer, som typisk optraeder i
forbindelse med hjertetilfaelde. Hvis du har
maerket de fernaevnte symptomer undlad
da at tage flere doser af Almogran, for du
har konsulteret din leege

e lider af en nyre- eller leversygdom
e tager Aimogran for eller efter, at du har

taget anden medicin for migraene, som
indeholder ergotamin eller ergotamin-
lignende stoffer

fornemmer at dit blodtryk stiger.

Langvarig brug af enhver smertestillende
medicin mod hovedpine kan gere hovedpinen
veerre. Hvis denne situation opleves eller
mistaenkes, bor laegen kontaktes.

Brug af anden medicin

Fortzel det altid til laegen eller pa apoteket,
hvis du bruger anden medicin eller har brugt
det for nylig. Dette geelder ogsé medicin,
som ikke er kebt pa recept, medicin kebt i
udlandet, naturlaegemidler, steerke vitaminer
og mineraler samt kosttilskud.

Anden medicin kan pavirke virkningen af
Almogran, og / eller Almogran kan pavirke

anden medicin. Dette er normalt uden
praktisk betydning. Sperg leegen eller
apoteket, hvis du ensker flere oplysninger
herom.

Leegen kan have givet dig Aimogran for
noget andet. Folg altid laegens anvisning.

2. Det skal du vide, for du
begynder at tage Almogran

Tag ikke Almogran

¢ hvis du er overfolsom (allergisk) over for
almotriptan eller et af de gvrige indholds-
stoffer

e hvis du har eller tidligere har haft en
hjertesygdom, et hjertetilfeelde, angina
pectoris, Printzmetal’s angina

e hvis du har staerkt forhgjet blodtryk

® hvis du har sveer leversygdom

e hvis du har haft et slagtilfaelde eller har
haft nedsat blodtilfersel til hjernen

e hvis du har haft sygdomme i de yder-
liggende blodkar i kroppen

e hvis du tager lsegemidler mod migraene
inklusive andre 1B/1D agonister og
preeparater, der indeholder ergotamin,
dihydroergotamin og methysergid.

Veer ekstra forsigtig med at tage
Almogran

Tal med lzegen, inden du tager Aimogran,

hvis du:

e endnu ikke har faet diagnosticeret din
hovedpine som migreene, eller hvis dit
anfald af migraene er anderledes, end det
plejer

e eririsikogruppen for at udvikle hjertesyg-
domme (dvs. hvis du har forhgjet blodtryk,

Brug af Alimogran sammen med mad
og drikke

Du skal tage Almogran filmovertrukne
tabletter med et glas vand. De filmovertrukne
tabletter kan indtages med eller uden mad.

Graviditet og amning

Sperg din lzege eller apoteket til rads, for du
tager nogen form for medicin.

Graviditet:

Hvis du er gravid, ma du kun tage Aimogran
efter aftale med lsegen.

Amning:
Hvis du ammer, ma du kun tage Almogran
efter aftale med lsegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Almogran kan give bivirkninger (desighed),
der i storre eller mindre grad kan pavirke
arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes
sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de avrige

indholdsstoffer i Aimogran

Almogran indeholder mannitol, som i
en maengde over 10 g kan have en mild
afferende virkning.



3. Sadan skal du tage
Almogran

Almogran filmovertrukne tabletter skal
indtages sammen med veeske s hurtigt som
muligt, ndr migreenen starter.

Tag altid Almogran ngjagtigt efter leegens
anvisning. Er du i tvivl, sé sperg laegen eller
pé apoteket.

Voksne (18-65 ar)

Startdosis er 1 tablet, som indtages efter
migraenens indtraeden. Kommer migraenen
tilbage inden for 24 timer, kan der tages
endnu 1 tablet. Der bgr g& mindst 2 timer
mellem de to doser.

Du ber ikke tage en ekstra tablet for det
samme migreaeneanfald, selvom den forste
tablet ikke har tilstreekkelig effekt.

Der ma hgjst indtages 2 tabletter inden for
24 timer.

Aldre
Det er ikke nodvendigt at eendre dosis.
Folg laegens anvisninger.

Born
Du ma kun bruge Almogran til bern efter
aftale med en laege.

Nedsat nyre- og leverfunktion
Det er ngdvendigt at eendre dosis. Folg
leegens anvisninger.

Hvis du har taget for mange Almogran

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket,
hvis du har taget mere af Almogran, end

der stér i denne information, eller mere end
lzegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas.
Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering:
Soevnlignende bevidsthedssvaekkelse.

Hvis du har glemt at tage Almogran

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som
erstatning for den glemte tablet.

Hvis du holder op med at tage Almogran

Sporg leegen eller apoteket, hvis der er
noget, du er i tvivl om.

Kontakt straks lsegen, hvis du igen foler dig
syg, efter behandlingen med Almogran er
stoppet.

4. Bivirkninger

Almogran kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger (Forekommer

hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

o Aflukning af luftveje med andedraets-
besveer til folge. Ring 112

Meget sjeeldne bivirkninger (Forekommer

hos faerre end 1 ud af 10.000 patienter):

e Brystsmerter med udstréling til hals eller
arme samt &ndengd og angst. Ring 112

Ikke kendt (Kan ikke estimeres ud fra
tilgeengelige data):
e Hjerteanfald. Ring 112

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (Forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):

e Svimmelhed

e Sgvnlignende bevidsthedssveekkelse

¢ Prikkende, snurrende fornemmelser eller
folelsesloshed i huden

e Hovedpine

e Kvalme, opkastning

e Treethed

Ikke almindelige bivirkninger (Forekommer
hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

e Tinnitus

Hjertebanken

Diarre, sure opsted / halsbrand
Mundterhed

Muskelsmerter, knoglesmerter
Krafteslgshed og svaghed

Meget sjeeldne bivirkninger (Forekommer
hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):
e Krampagtig sammentraekning af et blodkar
e Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du
far meget hurtig og uregelmaessig puls
eller bliver utilpas eller besvimer, skal du
kontakte laege eller skadestue. Ring 112

Tal med laegen eller apoteket, hvis en
bivirkning er generende eller bliver veerre,
eller hvis du far bivirkninger, som ikke er
naevnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, ber
indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden
om bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine
parerende kan selv indberette bivirkninger
direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du finder
skema og vejledning pa Leegemiddelstyrel-
sens netsted www.meldenbivirkning.dk.

5. Opbevaring

e Opbevares utilgaengeligt for bern

® Du kan opbevare Almogran ved almindelig
temperatur

e Tag ikke Almogran efter den udlgbsdato,
der stér pa pakningen

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af
hensyn til miliget ma du ikke smide medicin-
rester i aflobet, toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger

Almogran, 12,5 mg filmovertrukne tabletter

indeholder:

e Almogran 12,5 mg som almotriptan
D,L-hydrogenmalat 17,5 mg.

e Jvrige indholdsstoffer: Mannitol, mikro-
krystallinsk cellulose, povidon, natrium-
stivelsesglycolat, natriumstearylfumarat,
hypromellose, titandioxid (E 171), makrogol
400, carnaubavoks, propylenglycol,
indigocarmin (E 132).

Pakningsstarrelser

Almogran®12,5 mg fas i pakninger med hhv.
6 og 9 filmovertrukne tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er nedvendigvis
markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen,
ompakket og frigivet af:

Abacus Medicine A/S

Vesterbrogade 149, DK-1620 Kebenhavn V.
Tel: 4457022 02 12

e-mail: kundeservice@abacusmedicine.com

Denne indlaegsseddel blev senest
godkendt 08.2011
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