INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Exemestan Stada 25 mg overtrukne tabletter
exemestan

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.
e Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.
e Spgarg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.
e Legen har ordineret Exemestan Stada til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen
til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.
e Kontakt legen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver verre, eller du far bivirkninger,
som ikke er naevnt her. Se punkt 4.

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fer du begynder at tage Exemestan Stada
3. Sadan skal du tage Exemestan Stada

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Medicinen hedder Exemestan Stada. Exemestan Stada tilhgrer en gruppe medicin, som kaldes
aromatasehemmere. Exemestan Stada pavirker stoffet aromatase, som isar hos kvinder efter
overgangsalderen er ngdvendigt for dannelsen af det kvindelige kenshormon gstrogen.
Hormonafhaengig brystkraeft kan behandles ved at nedszette gstrogenniveauet i kroppen.

Exemestan Stada bruges til at behandle hormonafhangig, tidlig brystkraeft hos kvinder, der har passeret
overgangsalderen, nar de har faet behandling med tamoxifen i 2-3 ar.

Exemestan Stada bruges ogsa til at behandle hormonafhangig, fremskreden brystkraft hos kvinder, der
har passeret overgangsalderen, hvor behandling med et andet hormonpreeparat ikke har haft
tilstreekkelig virkning.

2.  Det skal du vide, fgr du begynder at tage Exemestan Stada

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Falg
altid lzegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Exemestan Stada:



e Hvisdu er eller tidligere har veeret allergisk overfor exemestan eller et af de gvrige
indholdsstoffer (se pkt. 6)

e Hovis du ikke allerede har passeret overgangsalderen dvs., at du stadig har menstruation

e Hvis du er gravid eller planlaegger at blive gravid eller ammer

Advarsler og forsigtighedsregler
Tal med din leege eller apotekspersonalet far du begynder at tage Exemestan Stada hvis

e du har lever- eller nyreproblemer.

e dueller andre i din familie lider af tilstande, som kan pavirke knoglernes styrke. Dette skyldes,
at denne slags leegemiddel mindsker niveauet af det kvindelige hormon, og dette kan medfere et
tab af mineralindhold i knoglerne som kan mindske deres styrke.

Det kan veere ngdvendigt at undersgge knoglernes styrke fgr og under behandlingen med
Exemestan Stada. Laegen kan give dig anden medicin for at forebygge eller behandle
knogletabet.

e du lider af D-vitaminmangel.

Far behandling med Exemestan Stada pabegyndes, kan din lzege tage en blodprgve for at sikre, at du er
kommet i overgangsalderen.

Brug af andre leegemidler sammen med Exemestan Stada
Forteel det altid til legen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for

nylig.

Du ma ikke tage Exemestan Stada sammen med medicin mod overgangsalderen (hormonerstatning).
Nar du tager Exemestan Stada, skal du veere forsigtig med at bruge den medicin, der er naevnt nedenfor.
Tal med laegen, hvis du tager:

e rifampicin (antibiotikum)

e carbamazepin eller phenytoin (medicin mod kramper/epilepsi)

» naturlegemidler, der indeholder Perikon (naturmedicin)

Graviditet og amning
Du ma ikke tage Exemestan Stada, hvis du er gravid eller ammer.

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal
du sperge din laeege eller apotekspersonalet til rads, far du tager dette legemiddel.

Draft preevention med din laege, hvis der er mulighed for, at du kan blive gravid.
Trafik- og arbejdssikkerhed

Hvis du oplever, at du bliver dgsig, svimmel eller traet, nar du tager Exemestan Stada, skal du ikke kare
bil eller betjene maskiner.



Pakningen er forsynet med en rgd advarselstrekant. Det betyder, at Exemestan Stada kan give
bivirkninger (dgsighed, traethed, svimmelhed), som kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at
feerdes sikkert i trafikken.

Exemestan Stada indeholder natrium
Dette legemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. tablet, dvs. det er i det vaesentlige
natriumfrit.

3.  Sadan skal du tage Exemestan Stada

Tag altid Exemestan Stada ngjagtig efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller pa
apoteket.

Din laege vil forteelle dig, hvor ofte og hvor leenge du skal tage Exemestan Stada.

Voksne og &ldre:
Den seedvanlige dosis er 1 tablet (25 mg) 1 gang daglig.

Exemestan Stada skal indtages gennem munden efter et maltid. Tabletterne skal helst tages pa samme
tidspunkt hver dag.

Brug til barn og unge
Exemestan Stada er ikke beregnet til anvendelse til barn og unge.

Hvis du har taget for meget Exemestan Stada
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Exemestane STADA end der star i
denne information, eller mere end leegen har foreskrevet (og du faler dig utilpas.)

Hvis du har glemt at tage Exemestan Stada

Du ma ikke tage 2 doser samtidig som erstatning for en glemt dosis.

Hvis du har glemt en dosis, sa tag den, sa snart du kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage
naste dosis, sa spring den glemte dosis over.

Hvis du holder op med at tage Exemestan Stada

Selv om du faler dig rask, ma du kun stoppe eller afbryde behandlingen efter aftale med laegen.
Sparg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

Sparg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4.  Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Normalt kan de fleste tage Exemestan Stada uden problemer og bivirkningerne navnt herunder er ofte
milde til moderate. De fleste bivirkninger skyldes mangel pa gstrogen, f.eks. hedeture.



Meget almindelige bivirkninger: kan forekomme hos flere end | ud af 10 patienter
e Sgvnbesver

Hovedpine

Hedeture

Kvalme

@get svedtendens

Muskel- og ledsmerter (herunder slidgigt, rygsmerter, leddegigt og stive led)

Treethed

Almindelige bivirkninger: kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter

e Appetitlgshed

e Depression

e Svimmelhed, en kombination af sovende/prikkende fornemmelse i fingrene, falelseslgshed og
smerter, som pavirker hele handen undtagen lillefingeren (karpaltunnelsyndrom), Prikkende,
snurrende fornemmelser eller falelseslashed i huden (parasteesi).
Mavesmerter, opkastning, forstoppelse, fordgjelsesproblemer, diarré
Hududslet, hartab, klge, neldefeber
Knogleskarhed, som kan nedsztte knoglernes styrke (osteoporose). Det kan fare til knoglebrud
Smerte, haevede haender og fedder

Ikke almindelige bivirkninger: kan forekomme hos op til 1 ud af 100 patienter
e Overfglsomhed
e Sgvnighed
e Akut generaliseret eksantemates pustulose som kan veere ledsaget af feber
e Muskelsveaekkelse

Betendelse af leveren (hepatitis) kan opsta. Symptomerne pa dette er bl.a. utilpashed, kvalme, gulsot
(qulfarvning af hud og gjne), klge, mavesmerter i hgjre side og appetitlgshed. Kontakt straks leegen
eller skadestuen, hvis du oplever nogen af disse symptomer.

Blodpraver kan vise &ndring af leverfunktionen. Der kan ogsa opsta &ndringer i mangden af visse
blodlegemer (lymfocytter) og blodplader (forarsager ssmmenklumpning af blodet). Pavirkning af
blodlegemerne ses oftest hos personer, der i forvejen har for fa lymfocytter i blodet.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din leege, sygeplejerske eller apotekspersonalet. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende
kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via:

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk



http://www.meldenbivirkning.dk/

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er naevnt her.

5. OPBEVARING

Opbevar leegemidlet utilgeengeligt for barn.

Brug ikke Exemestan Stada efter den udlgbsdato, der star pa esken og blisterkortet efter “Exp”.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

Dette legemiddel kraever ingen seerlige opbevaringsbetingelser.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe leegemiddelrester. Af hensyn til miljget ma du
ikke smide legemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6.  Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Exemestan Stada indeholder
— Aktivt stof: Exemestan.
Hver filmovertrukken tablet indeholder 25 mg exemestan.

— @vrige indholdsstoffer:
Tabletkerne:
Mannitol, copovidon, crospovidon, silificeret mikrokrystallinsk cellulose, natriumstivelsesglycollat
(type A), magnesiumstearat.

Filmovertreaek:
Hypromellose, macrogol 400, titandioxid (E171).

Udseende og pakningsstagrrelser
Exemestan Stada er en hvid til ra-hvid, rund, hveelvet tablet, der er maerket 25 pa den ene side og glat
pa den anden side.

Exemestan Stada kan fas i blisterpakninger pa 10, 30, 60, 90, 100 og 120 (blister a 10) filmovertrukne
tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller



Indehaver af markedsfgringstilladelsen
STADA Arzneimittel AG, Stadastrasse 2-18, 61118 Bad Vilbel, Tyskland.

Dansk repraesentant
PharmaCoDane ApS, Marielundvej 46 A, 2730 Herlev

Fremstiller:

STADApharm GmbH
Stadastrasse 2-18
61118 Bad Vilbel

Tyskland

Dette leegemiddel markedsfares i EEAs medlemslande under fglgende navne:

Tyskland:
Danmark:
Spanien:
Frankrig:
Ungarn:
Italien:
Holland:
Portugal:
Rumaenien:
Sverige:
Slovakiet:

Exemestan STADA 25 mg Filmtabletten
Exemestan STADA

Exemestano STADA 25 mg comprimidos recubiertos con pelicula EFG
EXEMESTANE EG 25 mg, comprime pelliculé
Funamel 25 mg filmtabletta

Exemestane EG 25 mg compresse rivestite con film
Exemestaan CF 25 mg, filmomhulde tabletten
Exemestano Stada

Memelin 25 mg, comprimate filmate

Exemestan Stada 25 mg filmdragerade tabletter
Exemestan STADA

Denne indleegsseddel blev senest revideret februar 2021



