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e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.
e Sporg legen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.

e | =gen har ordineret Lercanidipinhydrochlorid 2care4 til dig personligt. Lad derfor vaere med at give det til andre. Det kan vaere skadeligt

e Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver varre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke er navnt her.

Oversigt over indlagssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Lercanidipinhydrochlorid “2care4”
3. Sadan skal du tage Lercanidipinhydrochlorid “2care4”

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING O0G ANVENDELSE

Lercanidipinhydrochlorid “2care4” tilhgrer en gruppe laegemidler, som kaldes
calciumantagonister. De virker kraftigt karudvidende pa arterier og vener og er
dermed blodtryksnedsaettende. Lercanidipinhydrochlorid “2care4” anvendes til at
behandle forhgjet blodtryk. Legen kan have givet dig Lercanidipinhydrochlorid
"2care4” for noget andet. Folg altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT TAGE
LERCANIDIPINHYDROCHLORID “2CARE4”

Tag ikke Lercanidipinhydrochlorid “2care4”

e hvis du er overfglsom over for lercanidipinhydrochlorid, dihydropyridiner eller

et af de gvrige indholdsstoffer.

hvis du har karforsnaevringer ved hjertet.

hvis du har ubehandlet hjertesvigt.

hvis du har ustabile brystsmerter(angina pectoris).

hvis du har alvorligt nedsat nyre- eller leverfunktion.

hvis du samtidig tager CYP3A4 haemmere som ketonazol, itraconazol, ritonavir,

erytromycin, troleandomycin.

hvis du samtidig tager ciclosporin.

e hvis du samtidig indtager grapefrugtjuice, da det gger virkningen af
Lercanidipinhydrochlorid “2care4”.

e hvis du er gravid eller ammer.

e hvis du inden for den sidste méned har haft en blodprop.

e o o o o

Hvis du er i den fodedygtige alder, skal du bruge sikker praevention, s leenge du
tager Lercanidipinhydrochlorid “2care4”. Tal med laegen.

Vaer ekstra forsigtig med at tage Lercanidipinhydrochlorid “2care4”

Tal med legen hvis du:

® har andre hjerteproblemer, eller hvis du har pacemaker eller allerede har angina
pectoris.

® har problemer med leveren eller nyrerne hvis du fx er i dialyse.

Vaer opmaerksom pa at alkohol ber undgas, da det kan forstaerke virkningen af
Lercanidipinhydrochlorid “2care4”.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller
har brugt det for nylig. Dette gaelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept,
medicin kgbt i udlandet, naturleegemidler, staerke vitaminer og mineraler samt
kosttilskud.

Tal med din lege, hvis du tager medicin

e mod svamp (ketonazol,itraconazol).

® mod HIV (ritonavir).

e som antibiotika (erythromycin, troleandomycin)

* mod forhgjet blodtryk (betablokkere (metoprolol)) eller ACE-hmmere
(enalapril, ramipril, lisinopril).

diuretika (vanddrivende(furosemid)).

mod mavesar, fordgjelsesbesvaer eller halsbrand (cimetidin, i doser p& mere
end 800 mg)

hjerteproblemer (digoxin)

sgvnbesvaer (midazolam)

mod tuberkulose (rifampicin)

mod allergi (astemizol eller terfenadin)

mod hjerterytmeforstyrrelser (amiodaron eller quinidin)

mod epilepsi (phenytoin eller carbamazepin). Du skal muligvis have malt dit
blodtryk tiere end normalt hos legen.

e o
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Brug af Lercanidipinhydrochlorid “2care4” sammen med mad og drikke

e Du skal tage Lercanidipinhydrochlorid “2care4” mindst 15 minutter for et
maltid.

® Du bgr ikke drikke alkohol, mens du er i behandling med .
Lercanidipinhydrochlorid “2care4” , da det kan forsteerke virkningen.

e Du ma ikke spise grapefrugt eller drikke grapefrugtjuice.

Graviditet og amning
Sperg din lege eller apoteket til rads, for du tager nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, skal du normalt ikke tage Lercanidipinhydrochlorid "2care4”.
Tal med lagen.

Amning
Hvis du ammer, ma du ikke tage Lercanidipinhydrochlorid “2care4” da det gar over
i modermalken. Tal med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Lercanidipinhydrochlorid “2care4” kan pa enkelte virke sé slgvende, at det

kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes sikkert i trafikken. Veer
opmarksom pa felgende symptomer: svimmelhed, traethed og i sjaldne tilfelde
kan man falde i sgvn.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i
Lercanidipinhydrochlorid "2care4”

Lercanidipinhydrochlorid “2care4” indeholder lactose. Kontakt leegen, fer du tager
denne medicin, hvis legen har fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE LERCANIDIPINHYDROCHLORID “2CARE4”

Tag altid Lercanidipinhydrochlorid "2care4” ngjagtigt efter leegens anvisning.
Er du i tvivl, sa sperg leegen eller pa apoteket.

Den sadvanlige dosis er

1 filmovertrukken tablet pa 10 mg om dagen mindst 15 minutter fgr et maltid.
Din lege kan maske anbefale dig at @ge dosis til 1 filmovertrukken tablet pa

20 mg om dagen.

Tabletterne bgr tages hele med lidt vand.

Lercanidipinhydrochlorid “2care4” fas i flere styrker. Vaer derfor opmaerksom pa, at
du ikke ngdvendigvis kan bruge dine Lercanidipinhydrochlorid “2care4” til alle de
anfgrte doseringer.

Kldre
Det er ikke ngdvendigt at aendre dosis. Falg leegens anvisninger.

Born
Du ma kun bruge Lercanidipinhydrochlorid “2care4” til bgrn under 18 ar efter
aftale med en laege.

Nedsat nyre- og leverfunktion
Det kan vaere npdvendigt at @ndre dosis. Felg leegens anvisninger.

Hvis du har taget for mange Lercanidipinhydrochlorid “2care4”
filmovertrukne tabletter

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Lercanidipin-
hydrochlorid “2care4” tabletter end der star her, eller flere end laegen har
foreskrevet, og du fgler dig utilpas.

Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering er kardiogent chok (bleg hud, svag uregelmaessig puls,
oget vejrtraekning, klamtsvedende, hjertebanken, sloret bevidsthed), myokardiel
iskeemi (dndened ved anstrengelse, evt. ogsa i hvile, hoste, trykken for brystet,
hurtig puls, havede ben), kvalme, opkastninger, let nyresvigt, forhgjet blodtryk,
spvnighed.

Hvis du har glemt at tage Lercanidipinhydrochlorid “2care4”
Tag aldrig dobbelt dosis, hvis du har glemt at tage en dosis. Fortsat blot med den
sedvanlige dosis.



Hvis du holder op med at tage Lercanidipinhydrochlorid “2care4”
Du ma kun holde pause eller stoppe behandlingen efter aftale med legen.

4. BIVIRKNINGER

Lercanidipinhydrochlorid “2care4”kan som al anden medicin give bivirkninger, men
ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 1000 ud af 10.000 patienter.

e Sgvnlignende bevidsthedssvaekkelse. Kontakt legen.

® Smerter i brystet, evt. med udstraling til arm eller hals og andengd pga. darlig
blodforsyning til hjertemusklen. Kontakt leege eller skadestue.

Meget sjeldne bivirkninger: Forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000 patienter.
e Andengd, angst, brystsmerter med udstraling til hals eller arme pga. blodprop i
hjertet. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 100 ud af 1.000

patienter.

e Hzvede fgdder, ankler og haender.

® Hovedpine, svimmelhed.

® Rpdme.

e Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget hurtig og uregelmassig puls
eller bliver utilpas eller besvimer, skal du kontakte lege eller skadestue. Ring
evt. 112.

® Hjertebanken.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 1000 ud af 10.000 patienter.
e Sure opsted / halsbrand.

e Diarre, mavesmerter, opkastning.

e Udslet.

e Forgget urinmangde.

® Muskelsmerter.

o Trethed, krafteslgshed og svaghed.

Meget sjalne bivirkninger: Forekommer hos faerre end
1 0g 10.000 patienter

e Forbigaende forandringer i leverfunktionen.

® Opsvulmet tandked.

o Qverfglsomhed.

Hyppig vandladning.

Svimmelhed, evt. besvimelse pga. lavt blodtryk.
Brystsmerter

Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver varre,
eller hvis du far bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, ber indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa
viden om bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa
Leegemiddelstyrelsens netsted www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

Opbevares utilgaengeligt for barn.

Opbevar ikke Lercanidipinhydrochlorid “2care4” ved temperaturer over 25 °C.
Opbevar Lercanidipinhydrochlorid “2care4” i original emballage,da det er falsomt
for fugt.

Tag ikke Lercanidipinhydrochlorid “2care4” efter den udlgbsdato, der star pa
pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Lercanidipinhydrochlorid “2care4”10 mg og 20 mg

Filmovertrukne tabletter indeholder

Aktivt stof:

1 filmovertrukken tablet indeholder 10 mg lercanidipinhydrochlorid svarende til
9,4 mg lercanidipin.

1 filmovertrukken tablet indeholder 20 mg lercanidipinhydrochlorid svarende til
18,8 mg lercanidipin.

@vrige indholdsstoffer: Magnesiumstearat, povidon, natriumstivelsesglycolat
Type A, lactosemonohydrat, mikrokrystallinsk cellulose.

Filmovertrak: macrogol, polyvinylalkohol (delvist hydrolyseret), talcum, titanoxid
(E171), gul jernoxid (E172), red jernoxid (E172, findes kun i 20 mg filmovertrukne
tabletter).

Udseende og pakningsstorrelser

Udseende

Lercanidipinhydrochlorid “2care4” 10 mg filmovertrukne tabletter er gule, runde,
bikonvekse, 6,5 mm med delekaerv pa den ene side, og praeget med "L” pa den
anden side.

Lercanidipinhydrochlorid “2care4” 20 mg filmovertrukne tabletter er lysergde,
runde, bikonvekse, 8,5 mm med delekeerv pa den ene side, og praeget med “L” pa
den anden side.

Pakningsstorrelser
Lercanidipinhydrochlorid “2care4” fas i pakningsstgrrelser & 30 stk og 100 stk.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
2care4

Tgmrervej 9

6710 Esbjerg V.

Ompakket og frigivet af

2care4

Temrervej 9

6710 Esbjerg V.

Lercanidipinhydrochlorid “2care4” svarer til Zanidip.

Denne indlagsseddel blev sidst revideret september 2010



