
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” 10 mg og 20 mg filmovertrukne tabletter 
Lercanidipinhydrochlorid

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.
Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.•	
Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, du vil vide.•	
Lægen har ordineret Lercanidipinhydrochlorid 2care4 til dig personligt. Lad derfor være med at give det til andre. Det kan være skadeligt •	
for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har. 
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller hvis du får bivirkninger, som ikke er nævnt her.•	

Oversigt over indlægssedlen 
Virkning og anvendelse1.	
Det skal du vide, før du begynder at tage Lercanidipinhydrochlorid ”2care4”2.	
Sådan skal du tage Lercanidipinhydrochlorid ”2care4”3.	
Bivirkninger4.	
Opbevaring5.	
Yderligere oplysninger6.	

1.	VIRKNING OG ANVENDELSE

Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” tilhører en gruppe lægemidler, som kaldes 
calciumantagonister. De virker kraftigt karudvidende på arterier og vener og er 
dermed blodtryksnedsættende. Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” anvendes til at 
behandle forhøjet blodtryk. Lægen kan have givet dig Lercanidipinhydrochlorid 
”2care4” for noget andet. Følg altid lægens anvisning.

2.	DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT TAGE 
LERCANIDIPINHYDROCHLORID ”2CARE4”

Tag ikke Lercanidipinhydrochlorid ”2care4”
hvis du er overfølsom over for lercanidipinhydrochlorid, dihydropyridiner eller  •	
et af de øvrige indholdsstoffer.
hvis du har karforsnævringer ved hjertet.•	
hvis du har ubehandlet hjertesvigt.•	
hvis du har ustabile brystsmerter(angina pectoris).•	
hvis du har alvorligt nedsat nyre– eller leverfunktion.•	
hvis du samtidig tager CYP3A4 hæmmere som ketonazol, itraconazol, ritonavir, •	
erytromycin, troleandomycin.
hvis du samtidig tager ciclosporin.•	
hvis du samtidig indtager grapefrugtjuice, da det øger virkningen af •	
Lercanidipinhydrochlorid ”2care4”.
hvis du er gravid eller ammer.•	
hvis du inden for den sidste måned har haft en blodprop.•	

Hvis du er i den fødedygtige alder, skal du bruge sikker prævention, så længe du 
tager Lercanidipinhydrochlorid ”2care4”. Tal med lægen.
 
Vær ekstra forsigtig med at tage Lercanidipinhydrochlorid ”2care4”
Tal med lægen hvis du:

har andre hjerteproblemer, eller hvis du har pacemaker eller allerede har angina •	
pectoris. 
har problemer med leveren eller nyrerne hvis du fx er i dialyse. •	

Vær opmærksom på at alkohol bør undgås, da det kan forstærke virkningen af 
Lercanidipinhydrochlorid ”2care4”.

Brug af anden medicin 
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis du bruger anden medicin eller 
har brugt det for nylig. Dette gælder også medicin, som ikke er købt på recept, 
medicin købt i udlandet, naturlægemidler, stærke vitaminer og mineraler samt 
kosttilskud.

Tal med din læge, hvis du tager medicin 
mod svamp (ketonazol,itraconazol).•	
mod HIV (ritonavir).•	
som antibiotika (erythromycin, troleandomycin)•	
mod forhøjet blodtryk (betablokkere (metoprolol)) eller ACE-hæmmere •	
(enalapril, ramipril, lisinopril). 
diuretika (vanddrivende(furosemid)).•	
mod mavesår, fordøjelsesbesvær eller halsbrand (cimetidin, i doser på mere  •	
end 800 mg) 
hjerteproblemer (digoxin) •	
søvnbesvær (midazolam) •	
mod tuberkulose (rifampicin) •	
mod allergi (astemizol eller terfenadin) •	
mod hjerterytmeforstyrrelser (amiodaron eller quinidin) •	
mod epilepsi (phenytoin eller carbamazepin). Du skal muligvis have målt dit •	
blodtryk tiere end normalt hos lægen. 

Brug af Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” sammen med mad og drikke
Du skal tage Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” mindst 15 minutter før et •	
måltid.
Du bør ikke drikke alkohol, mens du er i behandling med . •	
Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” , da det kan forstærke virkningen.
Du må ikke spise grapefrugt eller drikke grapefrugtjuice. •	

Graviditet og amning
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, skal du normalt ikke tage Lercanidipinhydrochlorid ”2care4”.  
Tal med lægen.

Amning
Hvis du ammer, må du ikke tage Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” da det går over 
i modermælken. Tal med lægen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
 Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” kan på enkelte virke så sløvende, at det 
kan påvirke arbejdssikkerheden og evnen til at færdes sikkert i trafikken. Vær 
opmærksom på følgende symptomer: svimmelhed, træthed og i sjældne tilfælde 
kan man falde i søvn.

Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i 
Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” 
Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” indeholder lactose. Kontakt lægen, før du tager 
denne medicin, hvis lægen har fortalt dig, at du ikke tåler visse sukkerarter.

3.	SÅDAN SKAL DU TAGE LERCANIDIPINHYDROCHLORID ”2CARE4”

Tag altid Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” nøjagtigt efter lægens anvisning.  
Er du i tvivl, så spørg lægen eller på apoteket.

Den sædvanlige dosis er 
1 filmovertrukken tablet på 10 mg om dagen mindst 15 minutter før et måltid.  
Din læge kan måske anbefale dig at øge dosis til 1 filmovertrukken tablet på  
20 mg om dagen. 
Tabletterne bør tages hele med lidt vand. 
Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” fås i flere styrker. Vær derfor opmærksom på, at 
du ikke nødvendigvis kan bruge dine Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” til alle de 
anførte doseringer. 

Ældre
Det er ikke nødvendigt at ændre dosis. Følg lægens anvisninger. 

Børn
Du må kun bruge Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” til børn under 18 år efter 
aftale med en læge.

Nedsat nyre- og leverfunktion
Det kan være nødvendigt at ændre dosis. Følg lægens anvisninger.

Hvis du har taget for mange Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” 
filmovertrukne tabletter
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Lercanidipin
hydrochlorid ”2care4” tabletter end der står her, eller flere end lægen har 
foreskrevet, og du føler dig utilpas.
Tag pakningen med.
Symptomer på overdosering er kardiogent chok (bleg hud, svag uregelmæssig puls, 
øget vejrtrækning, klamtsvedende, hjertebanken, sløret bevidsthed), myokardiel 
iskæmi (åndenød ved anstrengelse, evt. også i hvile, hoste, trykken for brystet, 
hurtig puls, hævede ben), kvalme, opkastninger, let nyresvigt, forhøjet blodtryk, 
søvnighed. 

Hvis du har glemt at tage Lercanidipinhydrochlorid ”2care4”
Tag aldrig dobbelt dosis, hvis du har glemt at tage en dosis. Fortsæt blot med den 
sædvanlige dosis.
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Hvis du holder op med at tage Lercanidipinhydrochlorid ”2care4”
Du må kun holde pause eller stoppe behandlingen efter aftale med lægen.

4.	BIVIRKNINGER

Lercanidipinhydrochlorid ”2care4”kan som al anden medicin give bivirkninger, men 
ikke alle får bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger 
Sjældne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 1000 ud af 10.000 patienter.

Søvnlignende bevidsthedssvækkelse. Kontakt lægen.•	
Smerter i brystet, evt. med udstråling til arm eller hals og åndenød pga. dårlig •	
blodforsyning til hjertemusklen. Kontakt læge eller skadestue.

Meget sjældne bivirkninger: Forekommer hos færre end 1 ud af 10.000 patienter. 
Åndenød, angst, brystsmerter med udstråling til hals eller arme pga. blodprop i •	
hjertet. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger 
Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 100 ud af 1.000 
patienter. 

Hævede fødder, ankler og hænder.•	
Hovedpine, svimmelhed.•	
Rødme. •	
Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du får meget hurtig og uregelmæssig puls •	
eller bliver utilpas eller besvimer, skal du kontakte læge eller skadestue. Ring 
evt. 112.
Hjertebanken.•	

Sjældne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 1000 ud af 10.000 patienter. 
Sure opstød / halsbrand.•	
Diarre, mavesmerter, opkastning.•	
Udslæt.•	
Forøget urinmængde.•	
Muskelsmerter.•	
Træthed, kraftesløshed og svaghed.•	

Meget sjælne bivirkninger: Forekommer hos færre end
1 og 10.000 patienter

Forbigående forandringer i leverfunktionen.•	
Opsvulmet tandkød.•	
Overfølsomhed.•	
Hyppig vandladning.•	
Svimmelhed, evt. besvimelse pga. lavt blodtryk.•	
Brystsmerter•	

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver værre, 
eller hvis du får bivirkninger, som ikke er nævnt her.
Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør indberettes til Lægemiddelstyrelsen, så 
viden om bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pårørende kan selv indberette 
bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning på 
Lægemiddelstyrelsens netsted www.meldenbivirkning.dk.

5.	OPBEVARING

Opbevares utilgængeligt for børn.
Opbevar ikke Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” ved temperaturer over 25 °C.
Opbevar Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” i original emballage,da det er følsomt 
for fugt.
Tag ikke Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” efter den udløbsdato, der står på 
pakningen.

Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet må du ikke smide 
medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden.

6.	YDERLIGERE OPLYSNINGER

Lercanidipinhydrochlorid ”2care4”10 mg og 20 mg
Filmovertrukne tabletter indeholder
Aktivt stof: 
1 filmovertrukken tablet indeholder 10 mg lercanidipinhydrochlorid svarende til 
9,4 mg lercanidipin.
1 filmovertrukken tablet indeholder 20 mg lercanidipinhydrochlorid svarende til 
18,8 mg lercanidipin.

Øvrige indholdsstoffer: Magnesiumstearat, povidon, natriumstivelsesglycolat 
Type A, lactosemonohydrat, mikrokrystallinsk cellulose.

Filmovertræk: macrogol, polyvinylalkohol (delvist hydrolyseret), talcum, titanoxid 
(E171), gul jernoxid (E172), rød jernoxid (E172, findes kun i 20 mg filmovertrukne 
tabletter).

Udseende og pakningsstørrelser
Udseende
Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” 10 mg filmovertrukne tabletter er gule, runde, 
bikonvekse, 6,5 mm med delekærv på den ene side, og præget med ”L” på den 
anden side.

Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” 20 mg filmovertrukne tabletter er lyserøde, 
runde, bikonvekse, 8,5 mm med delekærv på den ene side, og præget med ”L” på 
den anden side.

Pakningsstørrelser
Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” fås i pakningsstørrelser á 30 stk og 100 stk.

Indehaver af markedsføringstilladelsen
2care4
Tømrervej 9
6710 Esbjerg V. 

Ompakket og frigivet af 
2care4
Tømrervej 9
6710 Esbjerg V. 

Lercanidipinhydrochlorid ”2care4” svarer til Zanidip.

Denne indlægsseddel blev sidst revideret september 2010


