
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Alfuzosin 2care4 10 mg depottabletter 
Alfuzosinhydrochlorid

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette 
lægemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.
•	 Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.
•	 Spørg lægen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der er mere, du vil 

vide.
•	 Lægen har ordineret dette lægemiddel til dig personligt. Lad derfor være med 

at give medicinen til andre. Det kan være skadeligt for andre, selvom de har de 
samme symptomer, som du har.

•	 Kontakt lægen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis en bivirkning 
bliver værre, eller du får bivirkninger, som ikke er nævnt her. Se afsnit 4.

Den nyeste udgave af indlægssedlen kan findes på 
www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlægssedlen: 
1.	Virkning og anvendelse
2.	Det skal du vide, før du begynder at tage 

Alfuzosin 2care4
3.	Sådan skal du tage Alfuzosin 2care4
4.	Bivirkninger
5.	Opbevaring
6.	Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger

1.	Virkning og anvendelse

Alfuzosin 2care4 hører til en gruppe lægemidler, 
der kaldes alfa-adrenoreceptorantagonister eller 
alfablokkere.

Alfuzosin “2care4” kan bruges til at behandle 
moderate til svære symptomer på forstørret blære
halskirtel (prostata), også kaldet godartet 
prostatahypertrofi. Forstørrede blærehalskirtler 
kan give problemer i form af hyppig og besværet 
vandladning, især om natten. Alfablokkere får 
musklerne i prostata og blærehalsen til at slappe 
af. Det letter urinens udstrømning af blæren.

Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du 
ikke får det bedre.

2.	Det skal du vide, før du begynder at 
tage Alfuzosin 2care4 

Tag ikke Alfuzosin 2care4
•	 hvis du er allergisk over for alfuzosin, andre 

quinazoliner (f.eks. terazosin, doxazosin) eller 
et af de øvrige indholdsstoffer i Alfuzosin 2care4 
(angivet i punkt 6).

•	 hvis du lider af en sygdom, der kan give et 
markant blodtryksfald, når du rejser dig.

•	 hvis du har leverproblemer.
•	 hvis du er i behandling med andre lægemidler, 

der hører til gruppen af alfablokkere.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt lægen, apotekspersonalet eller sundheds-
personalet, før du tager Alfuzosin 2care4, hvis du 
•	 har svære nyreproblemer.
•	 tager andre lægemidler mod forhøjet blodtryk. 

I så fald vil lægen kontrollere dit blodtryk 
regelmæssigt, især i begyndelsen af behand-
lingen.

•	 mærker et pludseligt fald i blodtrykket, når 
du rejser dig, i form af svimmelhed, svækkelse 
eller svedudbrud i løbet af nogle få timer efter, 
at du har taget Alfuzosin 2care4. Hvis du 
mærker et fald i blodtrykket, skal du lægge 
dig ned med ben og fødder i vejret, indtil 
symptomerne er aftaget. Disse bivirkninger vil 
normalt indtræffe i begyndelsen af behandlingen 
og være kortvarige. Normalt vil det ikke være 
nødvendigt at standse behandlingen.

•	 tidligere har oplevet et markant blodtryksfald 
efter indtagelse af andre lægemidler i gruppen 
af alfablokkere. I så fald vil din læge indlede 
behandling med en lav dosis Alfuzosin 2care4, 
hvorefter dosis gradvist øges. 

•	 lider af akut hjertesvigt. 
•	 har alvorlige hjerterytmeforstyrrelser.
•	 har hjertekrampe (angina pectoris) og får nitrat, 

da det kan øge risikoen for et blodtryksfald. 
Du bør rådføre dig med din læge, om du skal 
fortsætte behandlingen mod hjertekrampe eller 
holde op med at tage Alfuzosin 2care4, især når 
brystsmerterne vender tilbage eller tager til.

•	 skal opereres for grå stær, bør du inden 
operationen informere din øjenspecialist om, 
at du er i behandling eller tidligere har været 
i behandling med Alfuzosin 2care4. Alfuzosin 
2care4 kan forøge risikoen for komplikationer i 
forbindelse med operationen. Disse komplika-
tioner kan håndteres, hvis øjenspecialisten er 
forberedt.

Brug af anden medicin sammen med Alfuzosin 
2care4
Fortæl det altid til lægen eller apotekspersonalet, 
hvis du tager anden medicin eller har gjort det for 
nylig. 

Tal med din læge, hvis du tager 
•	 ketoconazol, itraconazol, clarithromycin og 

erythromycin (lægemidler til behandling af 
bakterie- og svampeinfektioner).

•	 ritonavir (lægemidler mod HIV-infektion). 
•	 lægemidler til sænkning af blodtrykket (andre 

alfa-blokkere). 
•	 lægemidler (nitrater) mod symptomerne på 

hjertekrampe (angina pectoris). Vær opmærksom 
på, at samtidig brug af Alfuzosin 2care4 og 
lægemidler mod forhøjet blodtryk eller nitrater 
mod hjertesygdomme kan føre til for lavt 
blodtryk. 

•	 lægemidler, som man får før en operation 
(generel anæstesi). De kan få blodtrykket til at 
falde markant. Hvis du skal opereres, skal du 
fortælle lægen, at du får Alfuzosin 2care4.

Brug af Alfuzosin 2care4 sammen med mad og 
drikke
Det er bedst at tage Alfuzosin 2care4 efter et 
måltid.

Graviditet, amning og fertilitet
Alfuzosin 2care4 er kun til behandling af mænd.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Alfuzosin 2care4 kan især i begyndelsen af behand-
lingen gøre dig omtåget, svimmel eller afkræftet, 
det kan påvirke arbejdssikkerheden og evnen til at 
færdes sikkert i trafikken.

Alfuzosin 2care4 indeholder lactose
Alfuzosin 2care4 indeholder lactose. Kontakt 
lægen, før du tager denne medicin, hvis lægen har 
fortalt dig, at du ikke tåler visse sukkerarter.

3.	Sådan skal du tage Alfuzosin 2care4

Tag altid Alfuzosin 2care4 nøjagtigt efter lægens 
eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, så 
spørg lægen eller på apoteket.
Tabletterne bør indtages sammen med rigelig 
mængde vand (1 1/2 dl).
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Den sædvanlige dosis er 
Voksne
1 depottablet (10 mg) en gang dagligt. Tag den 
første tablet ved sengetid. Tag tabletterne umid-
delbart efter det samme måltid hver dag og synk 
dem hele med rigeligt væske. Du må ikke knuse, 
pulverisere, tygge eller dele tabletterne, da for 
meget af det aktive stof alfuzosin for hurtigt kan 
påvirke din krop. Det kan øge risikoen for uønskede 
bivirkninger.

Ældre
Det er ikke nødvendigt at ændre dosis. Følg lægens 
anvisninger.

Børn og unge
Børn og unge under 18 år må normalt ikke få 
Alfuzosin 2care4 10 mg depottabletter.

Nedsat nyrefunktion
Det er normalt ikke nødvendigt at ændre dosis ved 
let til moderat nedsat nyrefunktion. Følg lægens 
anvisninger.

Nedsat leverfunktion
Det kan være nødvendigt at ændre dosis. Følg 
lægens anvisninger.

Hvis du har taget for mange Alfuzosin 2care4
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du 
har taget flere Alfuzosin 2care4 depottabletter, end 
der står i denne information, eller flere end lægen 
har foreskrevet, og du føler dig utilpas.
Tag pakningen med.
Ved symptomer på overdosering skal du kontakte 
din læge, da det kan være nødvendigt at indlægge 
dig for at behandle blodtryksfaldet.

Hvis du har glemt at tage Alfuzosin 2care4
Du må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning 
for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Alfuzosin 2care4
Du må kun holde pause eller stoppe behandlingen 
efter aftale med lægen. Spørg lægen, apoteks-
personalet eller sundhedspersonalet, hvis der er 
noget, du er i tvivl om. 

4.	Bivirkninger

Dette lægemiddel kan som al anden medicin give 
bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger 
Meget sjældne bivirkninger: Forekommer hos 
færre end 1 ud af 10.000 patienter. 
•	 Smerter i brystet, evt. med udstråling til arm 

eller hals og åndenød pga. dårlig blodforsyning 
til hjertemusklen. Kontakt læge eller skadestue. 
(Tiltagende eller tilbagevendende angina 
pectoris).

•	 Gulsot og hudkløe pga. skadelig påvirkning af 
leveren. Kontakt læge eller skadestue.

•	 Vedvarende, smertefuld rejsning af penis. 
Kontakt læge eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger 
Almindelige bivirkninger: Forekommer hos 
mellem 1 og 10 ud af 100 patienter.
•	 Træthed, svimmelhed (vertigo) og hovedpine.
•	 Markant blodtryksfald, når man rejser sig (især 

hvis behandlingen indledes med en for høj 
dosis, eller når behandlingen genoptages).

•	 Mavesmerter, kvalme, diarré.
•	 Mundtørhed, som kan øge risikoen for huller 

i tænderne. Hvis du tager Alfuzosin 2care4 
i mere end 2-3 uger, skal du passe på din 
mundhygiejne, så du ikke får huller i tænderne. 
Tal med din tandlæge.

•	 Kraftesløshed og svaghed.
•	 Utilpashed.

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos 
mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter. 
•	 Omtågethed.
•	 Synsforstyrrelser.
•	 Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du får 

meget hurtig og uregelmæssig puls eller bliver 
utilpas eller besvimer, skal du kontakte læge 
eller skadestue. Ring evt. 112.

•	 Besvimelse. Ved normal puls og vejrtrækning 
og hurtig opvågning, tal med lægen. I alle 
andre tilfælde ring 112. (især i begyndelsen af 
behandlingen).

•	 Hjertebanken.
•	 Snue.
•	 Opkastning.
•	 Udslæt (nældefeber, rødme), kløe.
•	 Vandladningsproblemer.
•	 Vand i kroppen. Kan være eller blive alvorligt. 

Kontakt lægen.
•	 Hedeture.
•	 Brystsmerter.

Meget sjældne bivirkninger: Forekommer hos 
færre end 1 ud af 10.000 patienter. 
•	 Udslæt (nældefeber) og hævelser. Kan være 

alvorligt. Tal med lægen. Hvis der er hævelse af 
ansigt, læber og tunge, kan det være livsfarligt. 
Ring 112.

Indberetning af bivirkninger til 
Sundhedsstyrelsen
Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med 
din læge, sygeplejerske eller apoteket. Dette 
gælder også mulige bivirkninger, som ikke er 
medtaget i denne indlægsseddel. Du eller dine 
pårørende kan også indberette bivirkninger direkte 
til Sundhedsstyrelsen
via
Sundhedsstyrelsen
Axel Heides Gade 1
DK-2300 København S.
Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: sst@sst.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du 
hjælpe med at fremskaffe mere information om 
sikkerheden af dette lægemiddel.

5.	Opbevaring

Opbevar Alfuzosin 2care4 utilgængeligt for børn.
Opbevar ikke Alfuzosin 2care4 ved temperaturer 
over 25 °C.
Tag ikke Alfuzosin 2care4 efter den udløbsdato, der 
står på pakningen. 
Udløbsdatoen (Anv. før) er den sidste dag i den 
foregående måned.
Spørg på apoteket, hvordan du skal bortskaffe 
medicinrester. Af hensyn til miljøet må du ikke 
smide medicinrester i afløbet, toilettet eller 
skraldespanden.

6.	Pakningsstørrelser og yderligere 
oplysninger

Alfuzosin 2care4 indeholder:
Aktivt stof: 10 mg alfuzosin.
Øvrige indholdsstoffer: lactosemonohydrat, kolloid 
vandfri silica, povidon, talcum, magnesiumstearat, 
hypromellose, hydroxypropylcellulose.

Udseende og pakningsstørrelser
Udseende
Alfuzosin 2care4 10 mg depottabletter er hvide, 
runde tabletter mærket ”RY10” på den ene side.

Pakningsstørrelser
Alfuzosin 2care4 fås i pakningsstørrelser á 30 og 
90 depottabletter.
Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis 
markedsført.

Indehaver af markedsføringstilladelsen
2care4
Tømrervej 9
6710 Esbjerg V. 

Ompakket og frigivet af 
2care4
Tømrervej 9
6710 Esbjerg V. 

Alfuzosin 2care4 svarer til Alfuzosin Ranbaxy.

Denne indlægsseddel blev senest revideret  
april 2014


