
Wellbutrin® svarer til lægemidlet Zyban®

Wellbutrin® er et registreret varemærke, 
som tilhører GlaxoSmithKline Koncernen

Læs denne indlægsseddel grundigt, 
inden De begynder at bruge medicinen
•  Gem indlægssedlen. De kan få brug for 

at læse den igen.
•  Spørg lægen eller på apoteket, hvis der 

er mere, De vil vide.
•  Lægen har ordineret Wellbutrin® til Dem 

personligt. Lad derfor være med at 
give Wellbutrin® til andre. Det kan være 
skadeligt for andre, selvom de har de 
samme symptomer, som De har.

•  Tal med lægen eller apoteket, hvis 
en bivirkning bliver værre, eller De får 
bivirkninger, som ikke er nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen: 
1.  Wellbutrin®s virkning og hvad De skal 

bruge det til
2.  Det skal De vide, før De begynder at 

bruge Wellbutrin®

3.  Sådan skal De bruge Wellbutrin®

4. Bivirkninger
5. Sådan opbevarer De Wellbutrin®

6. Yderligere oplysninger

1. Wellbutrin®s virkning og hvad De 
skal bruge det til
Wellbutrin® er, sammen med rådgivning, et 
hjælpemiddel til at holde op med at ryge.
Wellbutrin® virker ved at nedsætte behovet 
og lysten til at ryge, antagelig via en 
påvirkning af kemiske stoffer i hjernen.

Lægen kan have foreskrevet anden 
anvendelse. Følg altid lægens anvisning.

2. Det skal De vide, før De 
begynder at bruge Wellbutrin®

Brug ikke Wellbutrin® hvis De:
•  er overfølsom overfor bupropion eller et 

eller fl ere af de øvrige indholdsstoffer i 
Wellbutrin®.

•  har eller har haft tilfælde af krampeanfald.
• har eller har haft en svulst i hjernen.
•  pludselig holder op med at drikke alkohol 

eller stopper med at tage beroligende 
medicin fx benzodiazepiner.

• har eller har haft spiseforstyrrelser.
• har alvorlig leversygdom.
•  har eller har haft maniodepressiv sygdom.
•  bruger medicin mod depression fx MAO-

hæmmere. Der skal gå mindst 24 timer 
mellem ophør med visse antidepressive 
midler (reversible MAO-hæmmere) og 
start på Wellbutrin®, og mindst 2 uger 
mellem ophør med andre antidepressive 
midler (irreversible MAO-hæmmere) og 
start på Wellbutrin®. Tal med lægen om 
det.

•  får anden medicin, der indeholder 
bupropion, da det øger risikoen for 
krampetilfælde.

Vær ekstra forsigtig med at bruge 
Wellbutrin®

De må ikke tage mere Wellbutrin® end 
lægen har angivet. 

Det er vigtigt, at De inden behandlingen 
starter, har fortalt lægen, hvilken medicin 
De anvender:
• mod depression
• mod psykoser
• malariamidler
• mod smerter (tramadol)
• mod astma (theofyllin)
• binyrebarkhormon
• mod infektioner (quinoloner)
•  mod allergi og transportsyge (sløvende)

Det er ligeledes vigtigt at lægen ved:
• hvor meget alkohol De drikker
•  om De har haft hjernerystelse eller 

lignende
•  om De har sukkersyge og hvilken medicin 

De får for det
•  om De bruger medicin, der hæmmer eller 

stimulerer appetitten
• hvis De har nyre- eller leverproblemer

Hvis De får kramper, når De bruger 
Wellbutrin®, skal De stoppe behandlingen 
og De må ikke bruge Wellbutrin® igen. 
Tal med lægen.

Rygeophør kan give en nedtrykt 
sindstilstand. Der er set sjældne tilfælde 
af depression, der også omfatter 
selvmordstanker hos personer, der 
forsøger at holde op med at ryge. Disse 
symptomer er også set under behandling 
med Wellbutrin® og er ofte opstået tidligt i 
behandlingsforløbet. Tal med Deres læge, 
hvis De oplever disse symptomer.

Hvis De får allergiske symptomer såsom 
hududslæt, nældefeber, kløe, brystsmerter, 
hævelse i ansigt eller mundhule, åndenød, 
led- og muskelsmerter i forbindelse med 
feber og udslæt, skal De straks kontakte 
Deres læge, da De muligvis skal stoppe 
behandlingen.

Inden behandlingen starter, skal De have 
målt Deres blodtryk.

Brug af anden medicin
Fortæl det altid til lægen eller apoteket, hvis 
De bruger anden medicin eller har brugt 
det for nylig. Det gælder også medicin, 
som ikke er købt på recept.
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Det er især vigtigt, at De fortæller lægen, 
hvis De bruger følgende medicin:
•  mod depression (citalopram, MAO-

hæmmere, desipramin, imipramin, 
paroxetin, clomipramin, fl uvoxamin)

•  mod psykisk sygdom (risperidon, 
thioridazin, clozapin)

• mod forhøjet blodtryk (metoprolol)
•  forebyggende mod blodpropper 

(clopidogrel, ticlopidin)
• mod HIV-virus (ritonavir)
• for hjertet (propafenon, fl ecainid)
•  mod kræft (cyclophosphamid, 

iphosphamid)
•  mod Parkinsons sygdom (orphenadrin, 

levodopa, amantadin)
•  mod epilepsi og ansigtssmerter 

(carbamazepin, olanzapin, phenytoin, 
valproat)

• mod astma (theofyllin)
• mod stærke smerter (pentazocin)

De bør nedsætte eller helt undgå 
indtagelse af alkohol under behandlingen.

Hvis De tager Wellbutrin® i forbindelse med 
et fedtholdigt måltid, er der risiko for at 
koncentrationen af bupropion i blodet stiger.

Brug af Wellbutrin® sammen med mad 
og drikke
De kan tage Wellbutrin® sammen med mad 
og drikke.
Hvis De tager Wellbutrin® i forbindelse 
med et fedtholdigt måltid, er der risiko for 
at koncentrationen af bupropion i blodet 
stiger.

Graviditet og amning
Spørg Deres læge eller apoteket til råds, før 
De bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Sikkerheden ved brug af Wellbutrin® under 
graviditet er ikke fastslået. De bør derfor 
ikke anvende Wellbutrin®, hvis De er gravid.

Amning
Wellbutrin® bliver udskilt i modermælken. 
Hvis De bruger Wellbutrin®, bør De ikke 
amme.

Trafi k- og arbejdssikkerhed
Brug af Wellbutrin® kan virke sløvende i 
større eller mindre grad. Brug af Wellbutrin® 
kan gøre Dem svimmel og omtåget. Det 
skal De tage hensyn til, hvis De skal færdes 
i trafi kken eller arbejde med maskiner.

3. Sådan skal De bruge Wellbutrin®

Dosering
De skal starte behandlingen med 
Wellbutrin®, mens De stadig ryger. Fastsæt 



Ikke almindelige bivirkninger (det sker 
hos 1-10 ud af 1000 patienter): For højt 
blodtryk. Kontakt lægen.
Sjældne bivirkninger (det sker hos 
1-10 ud af 10.000 patienter): Allergiske 
reaktioner med hævelse i mund og svælg, 
åndenød og shock, hallucinationer, 
kramper, leverbetændelse, hudlidelse 
ledsaget af feber og ledproblemer i nogle 
tilfælde alvorlig, med blæreformet udslæt 
og betændelsesreaktioner, hudlidelse 
ledsaget af feber og ledproblemer, 
parkinsonisme. Kontakt læge eller sygehus, 
ring evt. 112.
Meget sjældne bivirkninger (det sker 
hos færre end 1 ud af 10.000 patienter): 
Vrangforestillinger, paranoide forestillinger, 
aggression. Kontakt lægen.

Ikke alvorlige bivirkninger
Meget almindelige bivirkninger (det 
sker hos fl ere end 1 ud af 10 patienter): 
Søvnløshed.
Almindelige bivirkninger (det sker hos 
1-10 ud af 100 patienter): Nældefeber, 
ophidselse, rysten, koncentrationsbesvær, 
hovedpine, svimmelhed, smagsforstyrrel-
ser, mundtørhed, kvalme, opkastning, 
mavesmerter, forstoppelse, hududslæt, 
kløe, svedtendens, feber.
Ikke almindelige bivirkninger (det 
sker hos 1-10 ud af 1000 patienter): 
Spiseforstyrrelser (madlede), forvirring, 
synsforstyrrelser, tinnitus, langsom 
hjerterytme, rødmen, brystsmerter, 
kraftesløshed. 
Sjældne bivirkninger (det sker hos 
1-10 ud af 10.000 patienter): Led- 
og muskelsmerter i forbindelse med 
feber og hududslæt, forstyrrelser i 
blodsukkerniveauet, irritabilitet, fjendtlig 
adfærd, uvirkeligheds- eller fremmedfølelse 
over for egen person, abnorme 
drømme, mareridt, ufrivillige bevægelser, 
manglende koordinering af bevægelser, 
hukommelsessvækkelse, føleforstyrrelser, 
besvimelse, hjertebanken, udvidelse af 
små blodkar, for lavt blodtryk når man 
rejser sig fra liggende eller siddende stilling, 
gulsot, forværring af psoriasis, hurtige små 
muskelsammentrækninger, ændringer i 
urinmængder og hyppighed, påvirkning af 
leverfunktion.
Meget sjældne bivirkninger (det sker 
hos færre end 1 ud af 10.000 patienter): 
Rastløshed.

Tal med lægen eller apoteket, hvis 
en bivirkning bliver værre, eller De får 
bivirkninger, som ikke er nævnt her.

Fortæl læge eller apotek, hvis De får 
bivirkninger, der bliver ved eller er 
generende. Nogle bivirkninger kræver 
behandling.

Patienter eller pårørende kan også indberette 
bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. 
De fi nder skema og vejledning på 
Lægemiddelstyrelsens netsted:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/

5. Sådan opbevarer De Wellbutrin®

Wellbutrin® opbevares utilgængeligt for 
børn.
Må ikke opbevares over 25°C.
Opbevares i original emballage.

Brug ikke Wellbutrin®, efter den 
udløbsdato, der står på pakningen. 
Udløbsdatoen er den sidste dag i den 
nævnte måned.

Spørg på apoteket hvordan De skal 
afl evere medicinrester. Af hensyn til miljøet 
må De ikke smide medicinrester i afl øbet, 
toilettet eller skraldespanden. 

6. Yderligere oplysninger
Wellbutrin® 150 mg fi lmovertrukne 
depottabletter indeholder:
•  Aktivt stof: 

Bupropionhydrochlorid 150 mg.
•  Øvrige indholdsstoffer: 

Mikrokrystallinsk cellulose, hypromellose, 
cysteinhydrochloridmonohydrat, 
magnesiumstearat, macrogol 400, 
carnaubavoks, titandioxid (E 171) og 
sort jernoxid (E 172).

Wellbutrin®s udseende og 
pakningsstørrelse:
Wellbutrin® er hvide, fi lmovertrukne, 
bikonvekse, runde depottabletter, der er 
mærket GX CH7 på den ene side.

Wellbutrin® fi ndes i pakningsstørrelsen 
100 stk.

Indehaver af markedsføringstilladelsen i 
Danmark:
Paranova Danmark A/S 
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Ompakket og frigivet:
Paranova Pack A/S
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Denne indlægsseddel blev senest 
revideret marts 2008
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en rygestopdato med lægen indenfor de 
første 2 uger af behandlingen, helst i den 
anden uge.

Voksne: 1 fi lmovertrukken depottablet 
(150 mg) daglig i 6 dage. På 7. dag sættes 
dosis op til 1 fi lmovertrukken depottablet 
(150 mg) 2 gange daglig. Der skal være 
mindst 8 timer mellem doserne. For at 
undgå søvnløshed skal De ikke tage 
Wellbutrin® ved sengetid.

Wellbutrin® fi lmovertrukne depottabletter 
skal synkes hele, må ikke knuses, tygges 
eller deles.

Behandlingens varighed er 7-9 uger. 
Behandlingen bør stoppes, hvis den ikke 
har virket efter 7 uger. Tal med lægen om 
behandlingen evt. skal trappes ned.

Ældre: Det er her nødvendigt at nedsætte 
dosis. Følg lægens anvisninger.

Børn: De må ikke anvende Wellbutrin® til 
børn og unge under 18 år.

Nedsat nyre- og leverfunktion: Dosis skal 
nedsættes. Lægens anvisning skal følges.

Brug altid Wellbutrin® nøjagtigt efter lægens 
anvisning. Er De i tvivl så spørg lægen 
eller apoteket. Der er forskel på, hvad den 
enkelte har brug for.

Hvis De har taget for mange Wellbutrin® 
fi lmovertrukne depottabletter
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, 
hvis De har taget mere af Wellbutrin®, end 
der står i denne information, eller mere end 
lægen har foreskrevet.
Symptomer på overdosering er døsighed, 
bevidstløshed, hjerterytmeforstyrrelser, 
uregelmæssig eller hurtig puls.

Hvis De har glemt at tage Wellbutrin®

De må ikke tage en dobbeltdosis som 
erstatning for den glemte dosis, men skal 
fortsætte med Deres sædvanlige dosering.

Hvis De holder op med at tage 
Wellbutrin®

Spørg lægen eller apoteket hvis der er 
noget, De er i tvivl om eller føler Dem 
usikker på. Ændring eller stop med 
behandlingen bør kun ske i samråd med 
lægen.

4. Bivirkninger
Wellbutrin® kan som al anden medicin give 
bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (det sker hos 1-
10 ud af 100 patienter): Depression, angst. 
Kontakt lægen.


