INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Exemestan Accord 25 mg filmovertrukne tabletter
Exemestan

Lees denne indlaegsseddel grundigt, inden De begynder at tage medicinen.

e Gem indlegssedlen. De kan fa brug for at leese den igen.

e Sparg legen eller pa apoteket, hvis der er mere, De vil vide.

e Legen har ordineret Exemestan Accord til Dem personligt. Lad derfor veere med at give det til andre. Det kan
veaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som De har.

e Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller De far bivirkninger, som ikke er navnt her.

Oversigt over indlegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal De vide, far De begynder at tage Exemestan Accord
Sadan skal de tage Exemestan Accord

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere information

SourwnE

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Exemestan Accord tilhgrer en gruppe af l&egemidler, som kaldes aromataseheemmere. Disse leegemidler indvirker pa
stoffet aromatase, der er ngdvendigt for dannelsen af visse kvindelige kenshormoner, gstrogener, specielt hos
kvinder, der har passeret overgangsalderen. At mindske gstrogenniveauet i kroppen er en made, hvorpad man kan
behandle hormonafhaengig brystkreeft.

Exemestan bruges til behandling af hormonafhangig tidlig brystkreft hos kvinder, der har passeret
overgangsalderen, og som har gennemfart 2 til 3 ars behandling med leegemidlet tamoxifen.

Exemestan bruges ogsa til behandling af hormonafhangig fremskreden brystkraeft hos kvinder, der har passeret
overgangsalderen, nar en anden hormonbehandling ikke har virket tilstreekkeligt godt.

2. DE SKAL DE VIDE, FZR DE BEGYNDER AT TAGE EXEMESTAN ACCORD

Tag ikke Exemestan Accord

e hvis De er overfglsom (allergisk) over for exemestan eller et af de gvrige indholdsstoffer i Exemestan Accord.
Alle hjelpestoffer er anfart under pkt. 6.

e hvis De ikke har passeret overgangsalderen, dvs. hvis De stadig har manedlig menstruation

o hvis De er gravid, eller det er sandsynligt, at De bliver gravid, eller hvis De ammer.

Ver ekstra forsigtig med at tage Exemestan Accord

o Exemestan Accord indeholder et forbudt stof, hvilket kan give et positivt resultat i en dopingkontrol.

e Far behandlingen med Exemestan Accord begynder, vil Deres leege maske tage blodpraver for at sikre, at De har

passeret overgangsalderen.

o Hvis De har lever- eller nyreproblemer, skal De fortelle det til Deres leege, inden De begynder at tage
Exemestan.

o Fortal det til Deres lege, hvis De har eller har haft lidelser, der pavirker knoglestyrken. Deres lege vil maske
male Deres knogletaethed far og under behandlingen med Exemestan. Det skyldes, at denne type legemidler
senker niveauet af kvindelige hormoner, og det kan medfare et tab af mineralteethed i knoglerne, hvilket kan
nedseette deres styrke.

Brug af anden medicin

Fortel det altid til leegen eller p& apoteket, hvis De bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette geelder

ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept.

Exemestan Accord md ikke tages samtidig med hormonerstatningsterapi (HRT).
Forteel det til Deres lzege, hvis De tager fglgende medicin:

« rifampicin (at antibiotikum).

« medicin til behandling af epilepsi (carbamazepin eller phenytoin).
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« naturleegemidler mod depression (prikbladet perikon (hypericum perforatum)).

Brug af Exemestan Accord sammen med mad og drikke
Exemestan Accord ber indtages efter et maltid, cirka pa samme tidspunkt hver dag.

Graviditet og amning
Tag ikke Exemestan Accord, hvis de er gravid eller ammer. Hvis De er gravid eller tror, De er gravid, skal De
forteelle det til Deres lege.

De skal drgfte brug af preevention med Deres lage, hvis der er mulighed for, at De kan blive gravid.
Sparg Deres lege eller apoteket til rads, far De tager nogen form for medicin.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Pakningen er forsynet med en rad advarselstrekant. Det betyder, at Exemestan Accord kan give bivirkninger
(eksempler), som kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DE TAGE EXEMESTAN ACCORD

Exemestan Accord bgr tages efter et maltid, cirka pa samme tidspunkt hver dag.
Tag altid Exemestan Accord ngjagtigt efter leegens anvisning. Er De i tvivl, s sparg leegen eller pa apoteket.

Den anbefalede dosis er én tablet a 25 mg daglig.

Hvis De skal indleegges pa hospital, mens De tager Exemestan Accord, skal De fortzlle personalet, hvilken medicin
De tager.

Barn
Exemestan Accord bar ikke anvendes til barn.

Hvis De har taget for mange Exemestan Accord

Hvis De har taget flere Exemestan Accord, end De skulle, eller hvis en anden har taget Exemestan Accord, skal de
straks fortelle det til Deres lege eller tage pa skadestuen pa det naermeste hospital. Vis personalet pakningen til
Deres Exemestan Accord.

Hvis De har glemt at tage Exemestan Accord

De ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte tablet.

Hvis De har glemt at tage en tablet, sa tag den, nar De kommer i tanke om det. Hvis det neesten er tid til at tage naeste
dosis, s tag blot en tablet pa det seedvanlige tidspunkt.

Hvis De holder op med at tage Exemestan Accord

Stop ikke med at tage Deres tabletter, selv hvis De fgler Dem rask, medmindre lzegen siger, De skal stoppe med at
tage dem.

Sperg leegen eller pa apoteket, hvis der er noget, De er i tvivl om.

4. BIVIRKNINGER

Exemestan Accord kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Exemestan Accord tales normalt uden problemer, og de fglgende bivirkninger, som er observeret hos patienter, der
tog Exemestan Accord, er for starstedelens vedkommende milde eller moderate. De fleste af bivirkningerne er fglger
af gstrogenmangel (f.eks. hedeture).

De falgende bivirkninger har forekommet hos folk, der tog Exemestan Accord:
Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 person ud af 10):

e Sgvnbesver

« hovedpine

o hedeture

. folelse af at vaere syg




« @get svedtendens
. smerter i muskler og led (herunder slidgigt, rygsmerter, ledbetaendelse og stivhed i led)
« treethed

Almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 til 10 personer ud af 100):

. tab af appetit

« depression

« svimmelhed, karpaltunnelsyndrom (en kombination af stikkende fornemmelser, fglelseslgshed og smerter i
handen bortset fra lillefingeren)

. mavesmerter, opkastning, forstoppelse, fordgjelsesbesveer, diarré

+ hududslzt, hartab

- tyndere knogler, hvilket kan nedsette deres styrke (osteoporose) og i nogle tilfeelde kan fare til knoglebrud

. smerter, haevede hander og fadder

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 til 10 personer ud af 1000):
« dgsighed
« muskelsvaghed

Der kan forekommer leverbetaendelse (hepatitis). Symptomerne kan vere generel utilpashed, kvalme, gulsot (hud og
gje bliver gullige), klge, smerter i hgjre side af maven og tab af appetit. Kontakt straks Deres lzege, hvis De mener, at
De har disse symptomer.

Hvis De far foretaget blodpraver, vil der maske kunne ses @ndringer i Deres leverfunktion. Der kan forekommer
e@ndringer i antallet af visse blodceller (lymfocytter) og de blodplader, der cirkulerer i Deres blod, specielt hvis De i
forvejen lider af lymfopeni (nedsat antal lymfocytter i blodet).

Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver varre, eller De far bivirkninger, som ikke
er nevnt her.

5. OPBEVARING

» Opbevares utilgeengeligt for barn.

e Brug ikke Exemestan Accord efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen (Exp) er den sidste dag i
den navnte maned.

o Dette leegemiddel kraever ingen sarlige forholdsregler vedrgrende opbevaringen.

o Sparg pd apoteket, hvordan De skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljget ma De ikke smide medicinrester
i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Exemestan Accord indeholder:
Det aktive stof er exemestan. Hver filmovertrukket tablet indeholder 25 mg exemestan.

De gvrige indholdsstoffer er:

Kerne: Mannitol, mikrokrystallinsk cellulose, crospovidon, natriumstivelsesglycolat (type A), hypromellose E5,
polysorbat 80, kolloid vandfri silica, magnesiumstearat.

Overtrak:

Hypromellose 6¢cp (E464), titandioxid (E171), macrogol 400

Udseende og pakningsstarrelser:
Exemestan Accord er hvide til rahvide runde, bikonvekse filmovertrukne tabletter preeget med “E25” pa den ene
side, jeevne pa den anden side.

Exemestan 25 mg tabletter fas i hvide uigennemsigtige PVC/PVdC-aluminium-blisterpakninger med 15, 20, 28, 30,
90, 98, 100 og 120 tabletter.
Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.
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Indehaver af markedsfgringstilladelsen:
Accord Healthcare Limited,

Sage House, 319, Pinner Road,

North Harrow, Middlesex,

HA1 4HF,

Storbritannien

Fremstiller:

Accord Healthcare Limited,
Sage House, 319, Pinner Road,
North Harrow, Middlesex,
HA1 4HF,

Storbritannien

eller

Cemelog BRS Limited,
2040 Budadrs, Vasut u. 13.,
Ungarn

Denne indlzegsseddel blev senest godkendt 05/2010.




