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Indlægssedlen kan også hentes på www.indlaegsseddel.dk. 

1.	Virkningen af Minirin®

og hvad du skal bruge det til
Minirin® virker ved at nedsætte produktionen af urin. Du kan bruge 
Minirin®:
• mod ufrivillig natlig vandladning hos børn (Enuresis nocturna),
• mod hyppig natlig vandladning hos voksne (nocturi),
• ved meget stor urindannelse (diabetes insipidus).

Lægen kan have givet dig Minirin® til anden anvendelse. Følg altid 
lægens anvisning.

2.	Det skal du vide, før du begynder at tage Minirin®

Tag ikke Minirin® hvis du
• �er overfølsom over for desmopressin eller et af de øvrige indholds­

stoffer.
• har unormal stor tørst, som skyldes vane eller psykiske problemer.
• ��har dårligt hjerte eller andre sygdomme, som du får vanddrivende 

medicin for.
• har nyresygdom.
• har kendt lavt natrium i blodet.
• har for meget af et hormon, der nedsætter dannelse af urin.

Vær ekstra forsigtig med at tage Minirin®

Hvis du tager Minirin® mod ufrivillig natlig vandladning, skal du drikke så 
lidt som muligt fra 1 time før du tager Minirin® til næste morgen (mindst 
8 timer).

Du skal stoppe behandlingen og søge læge, hvis du får:
• �væskeophobning i kroppen (hovedpine, kvalme, opkastning, 

vægtøgning og i alvorlige tilfælde kramper).
• infektioner, feber eller betændelse i mave og tarm.

Tal med lægen, inden du tager Minirin®, hvis:
• du er 65 år eller derover.
• dine nyrer ikke fungerer normalt.

Brug af anden medicin
Tal med din læge, hvis du tager medicin mod:
• Depression (tricykliske antipressiva, SSRI).
• Sindssygdom (chlorpromazin).
• Epilepsi (carbamazepin).
• Smerter (NSAID).
• Diaré (loperamid).

Fortæl det altid til lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin 
eller har brugt det for nylig. Dette gælder også medicin, som ikke er 
købt på recept, medicin købt i udlandet, naturlægemidler samt stærke 
vitaminer og mineraler.

Brug af Minirin® sammen med mad og drikke
Du må ikke tage Minirin® i forbindelse med et måltid.

Graviditet og amning
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager nogen form for
medicin.

Graviditet:
• Hvis du er gravid, må du kun tage Minirin® efter aftale med lægen.
Amning:
• Du kan tage Minirin®, selvom du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Minirin® påvirker ikke arbejdssikkerheden og evnen til at færdes sikkert  
i trafikken.

3.	Sådan skal du tage Minirin®

Du skal lægge smeltetabletten under tungen, hvor den opløses. Du må 
ikke drikke vand samtidig med, du tager smeltetabletten.

Den sædvanlige dosis er

Diabetes insipidus: Voksne og børn:
Individuelt. Startdosis er normalt 1 smeltetablet på 60 mikrogram tre 
gange dagligt. Ofte er den daglige vedligeholdelsesdosis på 1-2 smelte­
tabletter (60-120 mikrogram) tre gange dagligt.

Ufrivillig natlig vandladning (Enuresis nocturna): Børn over 5 år:
Individuelt. Startdosis er normalt 1 smeltetablet på 120 mikrogram  
ved sengetid. Hvis denne dosis ikke er effektiv kan dosis øges til  
2 smeltetabletter på 120 mikrogram (240 mikrogram) ved sengetid.  
Du skal drikke så lidt som muligt i perioden 1 time før til 8 timer efter,  
at du har taget Minirin®.
Er du i langtidsbehandling, bør du hver 3. måned holde en pause på  
1 uge, for at vurdere om helbredelse er indtruffet. Tal evt. med lægen, 
hvis du er i tvivl.

Hyppig natlig vandladning hos voksne (nocturi):
Individuelt. Startdosis er normalt 1 smeltetablet på 60 mikrogram ved 
sengetid. Hvis denne dosis ikke er effektiv kan dosis efter en uge øges  
til 1 smeltetablet på 120 mikrogram. Herefter evt. 1 smeltetablet på  
240 mikrogram.
Du skal drikke så lidt som muligt i perioden 1 time før til 8 timer efter, at 
du har taget Minirin®.

Ældre:
Det kan være nødvendigt at nedsætte dosis. Følg lægens anvisninger.

Hvis ønskede virkning ikke er opnået efter 4 uger bør du kontakte din 
læge.

Minirin®, smeltetabletter fås i flere styrker. Vær derfor opmærksom på, 
at du ikke nødvendigvis kan bruge dine smeltetabletter til alle de anførte 
doseringer.

Tag altid Minirin® nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i tvivl, så spørg 
lægen eller apoteket.

Brugsanvisning
1 Fjern endestykket helt, startende fra det hjørne hvor perforeringen går 
helt ud til kanten.

2 Bræk blisterenheden fri langs den perforerede linje.

3 Træk folien af. Start i hjørnet med den printede pil. Smeltetabletten kan 
herefter fjernes fra pakken.

Hvis du har taget for mange Minirin®

Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere 
Minirin®, end der står i denne information, eller flere end lægen har 
foreskrevet, og du føler dig utilpas. Tag pakningen med.
Symptomer:
Væskeophobning i kroppen, hovedpine, kvalme, kramper og bevidst­
løshed kan optræde.
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INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Læs denne indlægsseddel grundigt inden du begynder at tage medicinen. Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.  
Spørg lægen eller apoteket, hvis der er mere du vil vide. Lægen har ordineret Minirin® til dig personligt. Lad derfor være med at give det til andre. 
Det kan være skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har. Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, 
eller du får bivirkninger, som ikke er nævnt her.



Hvis du har glemt at tage Minirin®

Hvis du har glemt en dosis, så tag den så snart du kommer i tanker om 
det. Hvis du snart skal tage den næste dosis, så spring den glemte dosis 
over. Tag aldrig dobbelt dosis.

Hvis du holder op med at tage Minirin®

Spørg lægen eller apoteket hvis der er noget, du er i tvivl om eller følger 
dig usikker på.

4.	Bivirkninger
Minirin® kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får 
bivirkninger.

Ved behandling af Enuresis nocturne og Diabetes insipidus:
Alvorlige bivirkninger
Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos færre end 1 ud af  
10.000 patienter):
• �Pludseligt hududslæt, åndedrætsbesvær og besvimelse (inden for 

minutter til timer), pga. overfølsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan være 
livsfarligt. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af  
100 patienter):
• Hovedpine.
• Mavesmerter, kvalme.

Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos færre end 1 ud af 10.000 
patienter):
• �Kvalme, utilpashed, muskelsvaghed og forvirring pga. for lavt natrium 

i blodet. For lavt natrium i blodet kan i meget sjældne tilfælde blive 
alvorlig med muskelkramper og koma. Tal med lægen.

• �Følelsesmæssige forstyrrelser.

Ved behandling af hyppig natlig vandladning hos voksne:
Ikke alvorlige bivirkninger
Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud af  
10 patienter):
• Hovedpine.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 
patienter):
• �Kvalme, utilpashed, muskelsvaghed og forvirring pga. for lavt natrium 

i blodet. For lavt natrium i blodet kan i meget sjældne tilfælde blive 
alvorlig med muskelkramper og koma. Tal med lægen.

• Svimmelhed.
• Hævede fødder, ankler og hænder ved langtidsbehandling.
• Kvalme.
• Vægtstigning ved langtidsbehandling.
• Mavesmerter.
• Mundtørhed.
• Hyppig vandladning ved langtidsbehandling.

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver 
værre, eller hvis du får bivirkninger, som ikke er nævnt her.

Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør indberettes til Lægemiddel­
styrelsen, så viden om bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pårø­
rende kan selv indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. 
Du finder skema og vejledning på Lægemiddelstyrelsens netsted  
www.meldenbivirkning.dk.

5.	Sådan opbevarer du Minirin®

• Opbevar Minirin® utilgængeligt for børn.
• Du kan opbevare Minirin® ved almindelig temperatur.
• Opbevar Minirin® i original beholder, da det er følsomt for fugt.
• Tag ikke Minirin® efter den udløbsdato, der står på pakningen.

Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet må du ikke 
smide medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden.

6.	Yderligere oplysninger
Minirin®, 60 mikrogram, 120 mikrogram og 240 mikrogram 
smeltetabletter indeholder:
Aktivt stof:
Desmopressin.
Øvrige indholdsstoffer:
Gelatine, mannitol E 421, vandfri citronsyre.

Pakningsstørrelser:
Minirin® fås i:
Minirin® 60 mikrogram i pakninger med 30 og 100 smeltetabletter
Minirin® 120 mikrogram i pakninger med 30 og 100 smeltetabletter
Minirin® 240 mikrogram i pakninger med 30 og 100 smeltetabletter

Alle styrker og pakningsstørrelser er ikke nødvendigvis markedsført.

Indehaver af markedsføringstilladelsen, ompakket og frigivet af:
Abacus Medicine A/S
Vesterbrogade 149
DK-1620 København V.
Tel: +45 70 22 02 12
e-mail: kundeservice@abacusmedicine.com

Minirin® er et registreret varemærke, der tilhører Ferring B.V.
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