Confortid

25 mg kapsler, harde
Indometacin

Lees denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen

e Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

e Sparg leegen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om eller faler dig
usikker pa.

e Laegen har ordineret Confortid til dig personligt. Lad derfor veere med at give
Confortid til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selv om de har de samme
symptomer, som du har.

e Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far
bivirkninger,som ikke er neevnt her.

e Den nyeste indlaegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkningen af Confortid og hvad du skal bruge det til
Det skal du vide, fgr du begynder at tage Confortid
Sadan skal du tage Confortid

Bivirkninger

Séadan opbevarer du Confortid

Yderligere information.
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1. Virkningen af Confortid og hvad du skal bruge det til
Confortid virker smertestillende, beteendelsesheemmende og
feberseenkende.

Confortid anvendes til behandling af gigtlidelser og andre sygdomme, som
praeges af smerter i muskler, sener, led og knogler. Benyttes ogsa mod
steerke menstruationssmerter.

Leegen kan have givet dig confortid for noget andet. Fglg altid laegens
anvisning.

2. Det skal du vide, fgr du begynder at tage Confortid

Tag ikke Confortid hvis:

e du er overfglsom (allergisk) over for indometacin eller et af de gvrige
indholdsstoffer

e du tidligere har haft blgdning fra mave-tarmkanalen eller hul i mave-tarmvaeggen
i forbindelse med behandling med smertestillende leegemidler (NSAID)

e du har aktivt eller tilbagevendende mavesar eller blgdning fra mave-tarmkanalen

du har astma, neeldefeber eller snue udlgst af allergi overfor acetylsalicylsyre

eller andre smertestillende lsegemidler (NSAID)

dit blod har meget sveert ved at starkne

du har alvorlig nedsat hjertefunktion

du har alvorlig nedsat leverfunktion

du har alvorlig nedsat nyrefunktion

du har forhgjet blodtryk

du har nedsat antal blodplader

du er gravid i 7-9 maned.
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Veer ekstra forsigtig med at tage Confortid, hvis

e duer aldre

o du lider af psykiske forstyrrelser, epilepsi eller parkinsonisme, da indometacin i
nogen tilfeelde kan forveerre disse lidelser.
du tidligere har haft mavesar eller har gget risiko for mavesar

e du har eller tidligere har haft en mave-tarmlidelse (iseer blgdende
tyktarmsbetsendelse eller Crohn’s sygdom)

o du samtidig bruger medicin med binyrebarkhormon (fx kortison og prednison),

blodfortyndende medicin (warfarin og acetylsalicylsyre) eller medicin mod

depression (SSRI)

du har nedsat hjertefunktion

du har forhgjet blodtryk

dit blod har sveert ved at starkne

du har nedsat nyrefunktion

du gnsker at blive gravid

Confortid kan som andre NSAID maskere symptomer pa infektion

Tal med leegen, hvis

¢ du far mavesmerter eller blgdning fra mave-tarmkanalen, mens du er i
behandling med Confortid
du far udsleet

e du far slaret syn

¢ du under behandling med Confortid oftere far hovedpine eller din hovedpine
bliver veerre. Leengerevarende brug af smertestillende medicin kan give disse
symptomer og i de tilfaelde skal behandlingen afbrydes.

o du tager visse typer medicin (se under afsnittet ” Brug an anden medicin”)

Veer opmeerksom pé falgende
¢ Oplys altid ved blodprgvekontrol eller urinprgvekontrol, at du er i behandling med
Confortid. Det kan have betydning for prgveresultaterne.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt
det for nylig. Det geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kabt i
udlandet, naturleegemidler samt steerke vitaminer og mineraler.

Tal med leegen, hvis du tager medicin mod:

e immun- og beteendelsesreaktioner (binyrebarkhormon)

o for hgijt blodtryk, blodpropper og problemer med hjertet (vanddrivende- og
blodtryksseenkende medicin, betablokkere, ACE-haemmere, digoxin og
blodfortyndende medicin inklusive warfarin og heparin)

e Qigt, kreeft og psoriasis (methotrexat)

e smerter og heevelse (acetylsalicylsyre, ibuprofen, diflunisal)
sygdomme, der kraever undertrykkelse af immunforsvaret, f.eks.ved
transplantationer (ciclosporin og tacrolimus)

o depression og forskellige angsttilstande(lithium og SSRI)

e urinsur gigt (probenecid)
infektioner (amikacin og gentamicin)

Kontakt leegen. Det kan veere ngdvendigt at eendre dosis.
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Graviditet og amning
Sperg din leege eller apoteket til rads, fer du tager nogen form for medicin.

Graviditet

Du ma ikke tage Confortid de sidste 3 maneder fer forventet fadsel. Tal med laegen.
Du mé kun tage Confortid i de farste 6 maneder af graviditeten efter leegens
anvisning.

Hvis du gnsker at blive gravid skal du veere opmaerksom pa, at behandling med
Confortid kan nedseette din evne til at blive gravid. Derfor bgr din behandling veere
sa kortvarig som mulig og i lavest mulig dosis. Tal med leegen.

Amning
Hvis du ammer, méa du ikke tage Confortid, da Confortid gar over i meelken. Tal med
leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Confortid pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i
trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Confortid
Confortid 25 mg kapsler indeholder 163 mg lactosemonohydrat Kontakt laegen, far
du tager denne medicin, hvis laegen har fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Confortid
Tag altid Confortid ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa spgarg leegen
eller pa apoteket.

Den sadvanlige dosis er:
Voksne: 1-2 kapsler 2-3 gange dagligt. Dggndosis bgr ikke overskride 150-200 mg.

Barn: 2 mg pr. kilo pr. dggn fordelt pa 3 doser.

Hofteoperation
Voksne: 1 kapsel 3 gange dagligt i 4-6 uger efter operation

Nedsat nyre- og leverfunktion
Det kan veere ngdvendigt at justere dosis. Fglg leegens anvisning.

Hvis du har taget for mange Confortid

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Confortid end der
star i denne information, eller mere end leegen har foreskrevet, og du fgler dig
utilpas. Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering:

Kvalme og opkastning

Usikre og famlende bevaegelser stigende til bevidstlashed og kramper
Pavirkning af lever- og nyrefunktion

Forstyrrelser i blodets evne til at starkne
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Hvis du har glemt at tage Confortid
Tag aldrig dobbelt dosis, hvis du har glemt at tage en kapsel. Fortsaet blot med den
seedvanlige dosis.

Hvis du holder op med at tage Confortid
/Andring eller stop i behandling ber kun ske i samrad med leegen. Spearg leegen eller
apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om eller faler dig usikker pa.

4. Bivirkninger
Confortid kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (forekommer hos 1-10 ud af 100 behandlede)
Depression

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1-10 ud af 1000 behandlede):

o Darligt hjerte med andengd ved anstrengelse, evt. ogsd i hvile, brystsmerter,
forstyrrelser i hjerterytmen, hjertebanken, hoste, hurtig puls, heevede ben.
Kontakt leege eller skadestue. Ring evt. 112.

Uregelmaessig puls. Kontakt straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

e Bladning fra hud og slimhinder og bla meerker pga. forandringer i blodet (for fa
blodplader). Kontakt straks laege.

e Iget tendens til blodstarkning i karrene

e Sardannelse i spisergret, mave, tolvfingertarm, tyndtarm eller tyktarm med hul og
bladning, sardannelse i tarmen efterfulgt af forsnaevring og tilstopning, bladning
fra mave-tarmdannelse uden tydelig sardannelse, perforation af tidligere leesioner
i nederste del af tyktarmen, cancer.

¢ Nedsat nyrefunktion herunder nyresvigt

¢ Pludselige overfglsomhedsreaktioner (inden for minutter til timer), fx hududsleet,
andedraetsbesveer og besvimelse (anafylaktisk shock, choklignende tilstand)k
Ring 112 (kan veere livsfarligt).

o Gulsot. Kontakt leegen.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos 1-10 ud af 10.000 behandlede)

e Hurtig puls. Kontakt leege eller skadestue. Ring evt 112.

e Sveer blodmangel med treethed og bleghed, evt. tendens til halsbetaendelse og
blgdninger i huden. Kontakt leege.

¢ Almen slgjhed, tendens til beteendelse (infektioner) iseer halsbeteendelse og feber
pga. forandringer i blodet (for fa hvide blodlegemer). Kontakt straks leege.

¢ Alvorlig blodmangel med gulsot. Kontakt straks leege.
Dyb bevidstlgshed (koma), sgvnlignende bevidsthedssvaekkelse, kramper. Ring
112.

e Betaendelse i tyndtarmen fx ulcergs kolit

¢ Nyrebetaendelse med smerter, feber og blod i urinen. Kontakt straks laege eller
skadestue

o Kraftig afskalning og afstgdning af hud, bleereformet udsleet og beteendelse i
huden, iseer pa haender og fadder samt i og omkring munden ledsaget af feber.
Kontakt straks leege eller skadestue.

e Heevelse af tunge, leeber og ansigt; det kan medfgre at luftvejene blokeres. Ring
112.

o Leverbeteendelse. Kontakt lsege eller skadestue.

Qs



¢ Alvorligt hududsleet med beteendelse og afstadning af hudens gverste lagk-
Kontakt straks leege eller skadestue.
e Psykoser/sindlidelser. Kontakt laegen.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (forekommer hos end 1 -10 ud af 100 behandlede)
e Hovedpine, svimmelhed, treethed, dgsighed

e Susen for grerne (tinnitus)

e Kvalme, opkastning, diaré, mavebesveer, mavesmerter, forstoppelse.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1-10 ud af 1000 behandlede):
e Hjertebanken, brystsmerter

¢ Blodmangel pga. mavesar.

e Besvimelsesanfald, prikkende, snurrende fornemmelser eller fglelseslgshed i
huden., nervebeteendelse med smerter og faleforstyrrelser. forgget svedtendens,
hedestigninger

Hgrenedseettelse

Neeseblod, astma

Luft i maven

Spiseforstyrrelser

Nedsat urinmeengde, blod i urinen, blod i affgringen, blodigt opkast

Klge, neeldefeber og andre former for hududsleet, radmen, punktformede
blgdninger i huden, hartab

Snue

Vand i kroppen, forhgjet blodtryk, lavt blodtryk

Der kan i sjeeldne og i meget sjeeldne tilfeelde veere andre ikke alvorlige bivirkninger.
Sparg leegen eller apoteket, hvis du gnsker oplysninger om disse bivirkninger.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far
bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Bivirkninger kan hermed blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen og viden om
bivirkninger kan blive bedre.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til
Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning under bivirkninger pa
Leegemiddelstyrelsens netsted: www.laegemiddelstyrelsen.dk

5. Sadan opbevarer du Confortid

e Opbevares utilgeengeligt for barn.

e Brug ikke Confortid kapsler efter den udlgbsdato, der er anfart pa pakningen.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

Aflever altid medicinrester p& apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere information

Confortid 25 mg kapsler indeholder

Aktivt stof: Indometacin 25 mg

@vrige indholdsstoffer: Lecithin, kolloid vandfri silica, magnesiumstearat og
lactosemonohydrat henholdsvis (163 mg) eller (255 mg).

Kapslen: Gelatine og titandioxid (E 171).
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Udseende af Confortid og pakningsstarrelser

Udseende:
Confortid 25 mg kapslen er hvid og meerket Confo 25 mg.

Pakningsstarrelser:
Confortid kapsler 25 mg: plastbeholder med 30 og 100 stk.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Markedsfaring i Danmark
Actavis Group hf, Reykjavikurvegi 76-78, 220 Hafnarfjordur, Island.

Fremstiller
Actavis Norway AS, Gjellebekkstubben 10, 3420 Lierskogen, Norge

Repraesentant i Danmark
Actavis A/S, @rnegardsvej 16, 2820 Gentofte.

Revideret i juli 2008
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