
 NLS 

Confortid 
25 mg kapsler, hårde 
Indometacin 
 
Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen 
• Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 
• Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om eller føler dig 

usikker på. 
• Lægen har ordineret Confortid til dig personligt. Lad derfor være med at give 

Confortid til andre. Det kan være skadeligt for andre, selv om de har de samme 
symptomer, som du har. 

• Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får 
bivirkninger,som ikke er nævnt her. 

• Den nyeste indlægsseddel kan findes på www.indlaegsseddel.dk 
 
Oversigt over indlægssedlen: 
1. Virkningen af Confortid og hvad du skal bruge det til 
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Confortid 
3. Sådan skal du tage Confortid 
4. Bivirkninger 
5. Sådan opbevarer du Confortid 
6. Yderligere information. 
 
1. Virkningen af Confortid og hvad du skal bruge det til 
Confortid virker smertestillende, betændelseshæmmende og 
febersænkende. 
Confortid anvendes til behandling af gigtlidelser og andre sygdomme, som 
præges af smerter i muskler, sener, led og knogler. Benyttes også mod 
stærke menstruationssmerter. 
 
Lægen kan have givet dig confortid for noget andet. Følg altid lægens 
anvisning.  
 
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Confortid  
=
Tag ikke Confortid hvis: 
• du er overfølsom (allergisk) over for indometacin eller et af de øvrige 

indholdsstoffer 
• du tidligere har haft blødning fra mave-tarmkanalen eller hul i mave-tarmvæggen 

i forbindelse med behandling med smertestillende lægemidler (NSAID) 
• du har aktivt eller tilbagevendende mavesår eller blødning fra mave-tarmkanalen 
• du har astma, nældefeber eller snue udløst af allergi overfor acetylsalicylsyre 

eller andre smertestillende lægemidler (NSAID) 
• dit blod har meget svært ved at størkne 
• du har alvorlig nedsat hjertefunktion 
• du har alvorlig nedsat leverfunktion 
• du har alvorlig nedsat nyrefunktion 
• du har forhøjet blodtryk 
• du har nedsat antal blodplader 
• du er gravid i 7-9 måned. 
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Vær ekstra forsigtig med at tage Confortid, hvis 
• du er ældre 
• du lider af psykiske forstyrrelser, epilepsi eller parkinsonisme, da indometacin i 

nogen tilfælde kan forværre disse lidelser. 
• du tidligere har haft mavesår eller har øget risiko for mavesår 
• du har eller tidligere har haft en mave-tarmlidelse (især blødende 

tyktarmsbetændelse eller Crohn’s sygdom)   
• du samtidig bruger medicin med binyrebarkhormon (fx kortison og prednison), 

blodfortyndende medicin (warfarin og acetylsalicylsyre) eller medicin mod 
depression (SSRI) 

• du har nedsat hjertefunktion 
• du har forhøjet blodtryk 
• dit blod har svært ved at størkne 
• du har nedsat nyrefunktion 
• du ønsker at blive gravid 
 
Confortid kan som andre NSAID maskere symptomer på infektion 
 
Tal med lægen, hvis 
• du får mavesmerter eller blødning fra mave-tarmkanalen, mens du er i 

behandling med Confortid 
• du får udslæt 
• du får sløret syn  
• du under behandling med Confortid oftere får hovedpine eller din hovedpine 

bliver værre. Længerevarende brug af smertestillende medicin kan give disse 
symptomer og i de tilfælde skal behandlingen afbrydes. 

• du tager visse typer medicin (se under afsnittet ” Brug an anden medicin”) 
 
Vær opmærksom på følgende 
• Oplys altid ved blodprøvekontrol eller urinprøvekontrol, at du er i behandling med 

Confortid. Det kan have betydning for prøveresultaterne. 
 
Brug af anden medicin  
Fortæl det altid til lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt 
det for nylig. Det gælder også medicin, som ikke er købt på recept, medicin købt i 
udlandet, naturlægemidler samt stærke vitaminer og mineraler. 
 
Tal med lægen, hvis du tager medicin mod: 
• immun- og betændelsesreaktioner (binyrebarkhormon) 
• for højt blodtryk, blodpropper og problemer med hjertet (vanddrivende- og 

blodtrykssænkende medicin, betablokkere, ACE-hæmmere, digoxin og 
blodfortyndende medicin inklusive warfarin og heparin) 

• gigt, kræft og psoriasis (methotrexat) 
• smerter og hævelse (acetylsalicylsyre, ibuprofen, diflunisal) 
• sygdomme, der kræver undertrykkelse af immunforsvaret, f.eks.ved 

transplantationer (ciclosporin og tacrolimus) 
• depression og forskellige angsttilstande(lithium og SSRI) 
• urinsur gigt (probenecid) 
• infektioner (amikacin og gentamicin) 
 
Kontakt lægen. Det kan være nødvendigt at ændre dosis. 
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Graviditet og amning  
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager nogen form for medicin. 
 
Graviditet 
Du må ikke tage Confortid de sidste 3 måneder før forventet fødsel. Tal med lægen. 
Du må kun tage Confortid i de første 6 måneder af graviditeten efter lægens 
anvisning. 
Hvis du ønsker at blive gravid skal du være opmærksom på, at behandling med 
Confortid kan nedsætte din evne til at blive gravid. Derfor bør din behandling være 
så kortvarig som mulig og i lavest mulig dosis. Tal med lægen. 
 
Amning 
Hvis du ammer, må du ikke tage Confortid, da Confortid går over i mælken. Tal med 
lægen. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Confortid påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at færdes sikkert i 
trafikken. 
 
Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i Confortid 
Confortid 25 mg kapsler indeholder 163 mg lactosemonohydrat  Kontakt lægen, før 
du tager denne medicin, hvis lægen har fortalt dig, at du ikke tåler visse sukkerarter.  
 
3. Sådan skal du tage Confortid 
Tag altid Confortid nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen 
eller på apoteket. 
 
Den sædvanlige dosis er: 
Voksne: 1-2 kapsler 2-3 gange dagligt. Døgndosis bør ikke overskride 150-200 mg. 
 
Børn: 2 mg pr. kilo pr. døgn fordelt på 3 doser. 
 
Hofteoperation 
Voksne: 1 kapsel 3 gange dagligt i 4-6 uger efter operation 
 
Nedsat nyre- og leverfunktion 
Det kan være nødvendigt at justere dosis. Følg lægens anvisning. 
 
Hvis du har taget for mange Confortid  
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Confortid end der 
står i denne information, eller mere end lægen har foreskrevet, og du føler dig 
utilpas. Tag pakningen med. 
 
Symptomer på overdosering: 
• Kvalme og opkastning 
• Usikre og famlende bevægelser stigende til bevidstløshed og kramper 
• Påvirkning af lever- og nyrefunktion 
• Forstyrrelser i blodets evne til at størkne 
=
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Hvis du har glemt at tage Confortid 
Tag aldrig dobbelt dosis, hvis du har glemt at tage en kapsel. Fortsæt blot med den 
sædvanlige dosis. 
 
Hvis du holder op med at tage Confortid 
Ændring eller stop i behandling bør kun ske i samråd med lægen. Spørg lægen eller 
apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om eller føler dig usikker på.  
 
4. Bivirkninger 
Confortid kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 
Alvorlige bivirkninger 
Almindelige bivirkninger (forekommer hos 1-10 ud af 100 behandlede) 
Depression 
 
Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1-10 ud af 1000 behandlede): 
• Dårligt hjerte med åndenød ved anstrengelse, evt. også i hvile, brystsmerter, 

forstyrrelser i hjerterytmen, hjertebanken, hoste, hurtig puls, hævede ben. 
Kontakt læge eller skadestue. Ring evt. 112. 

• Uregelmæssig puls. Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112. 
• Blødning fra hud og slimhinder og blå mærker pga. forandringer i blodet (for få 

blodplader). Kontakt straks læge. 
• Øget tendens til blodstørkning i karrene 
• Sårdannelse i spiserøret, mave, tolvfingertarm, tyndtarm eller tyktarm med hul og 

blødning, sårdannelse i tarmen efterfulgt af forsnævring og tilstopning, blødning 
fra mave-tarmdannelse uden tydelig sårdannelse, perforation af tidligere læsioner 
i nederste del af tyktarmen, cancer. 

• Nedsat nyrefunktion herunder nyresvigt 
• Pludselige overfølsomhedsreaktioner (inden for minutter til timer), fx hududslæt, 

åndedrætsbesvær og besvimelse (anafylaktisk shock, choklignende tilstand)K 
Ring 112 (kan være livsfarligt). 

• Gulsot. Kontakt lægen. 
 
Sjældne bivirkninger (forekommer hos 1-10 ud af 10.000 behandlede) 
• Hurtig puls. Kontakt læge eller skadestue. Ring evt 112. 
• Svær blodmangel med træthed og bleghed, evt. tendens til halsbetændelse og 

blødninger i huden. Kontakt læge. 
• Almen sløjhed, tendens til betændelse (infektioner) især halsbetændelse og feber 

pga. forandringer i blodet (for få hvide blodlegemer). Kontakt straks læge. 
• Alvorlig blodmangel med gulsot. Kontakt straks læge. 
• Dyb bevidstløshed (koma), søvnlignende bevidsthedssvækkelse, kramper. Ring 

112. 
• Betændelse i tyndtarmen fx ulcerøs kolit  
• Nyrebetændelse med smerter, feber og blod i urinen. Kontakt straks læge eller 

skadestue 
• Kraftig afskalning og afstødning af hud, blæreformet udslæt og betændelse i 

huden, især på hænder og fødder samt i og omkring munden ledsaget af feber. 
Kontakt straks læge eller skadestue. 

• Hævelse af tunge, læber og ansigt; det kan medføre at luftvejene blokeres. Ring 
112. 

• Leverbetændelse. Kontakt læge eller skadestue. 
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• Alvorligt hududslæt med betændelse og afstødning af hudens øverste lagK=
Kontakt straks læge eller skadestue. 

• Psykoser/sindlidelser. Kontakt lægen. 
 
Ikke alvorlige bivirkninger 
Almindelige bivirkninger (forekommer hos end 1 -10 ud af 100 behandlede) 
• Hovedpine, svimmelhed, træthed, døsighed 
• Susen for ørerne (tinnitus) 
• Kvalme, opkastning, diaré, mavebesvær, mavesmerter, forstoppelse. 
 
Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1-10 ud af 1000 behandlede): 
• Hjertebanken, brystsmerter 
• Blodmangel pga. mavesår. 
• Besvimelsesanfald, prikkende, snurrende fornemmelser eller følelsesløshed i 

huden., nervebetændelse med smerter og føleforstyrrelser. forøget svedtendens, 
hedestigninger 

• Hørenedsættelse 
• Næseblod, astma 
• Luft i maven 
• Spiseforstyrrelser 
• Nedsat urinmængde, blod i urinen, blod i afføringen, blodigt opkast 
• Kløe, nældefeber og andre former for hududslæt, rødmen, punktformede 

blødninger i huden, hårtab 
• Snue 
• Vand i kroppen, forhøjet blodtryk, lavt blodtryk 
 
Der kan i sjældne og i meget sjældne tilfælde være andre ikke alvorlige bivirkninger. 
Spørg lægen eller apoteket, hvis du ønsker oplysninger om disse bivirkninger. 
 
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får 
bivirkninger, som ikke er nævnt her. 
Bivirkninger kan hermed blive indberettet til Lægemiddelstyrelsen og viden om 
bivirkninger kan blive bedre. 
Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til 
Lægemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning under bivirkninger på 
Lægemiddelstyrelsens netsted: www.laegemiddelstyrelsen.dk 
 
5.  Sådan opbevarer du Confortid 
• Opbevares utilgængeligt for børn.  
• Brug ikke Confortid kapsler efter den udløbsdato, der er anført på pakningen. 

Udløbsdatoen er den sidste dag i den nævnte måned.  
 
Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet må du ikke smide 
medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
6.  Yderligere information 
Confortid 25 mg kapsler indeholder 
Aktivt stof: Indometacin 25 mg  
Øvrige indholdsstoffer: Lecithin, kolloid vandfri silica, magnesiumstearat og 
lactosemonohydrat henholdsvis (163 mg) eller (255 mg).  
Kapslen: Gelatine og titandioxid (E 171). 
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Udseende af Confortid og pakningsstørrelser 
 
Udseende: 
Confortid 25 mg kapslen er hvid og mærket Confo 25 mg. 
 
Pakningsstørrelser: 
Confortid kapsler 25 mg: plastbeholder med 30 og 100 stk. 
 
Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført. 
 
Markedsføring i Danmark  
Actavis Group hf, Reykjavikurvegi 76-78, 220 Hafnarfjordur, Island. 
 
Fremstiller 
Actavis Norway AS, Gjellebekkstubben 10, 3420 Lierskogen, Norge 
 
Repræsentant i Danmark 
Actavis A/S, Ørnegårdsvej 16, 2820 Gentofte. 
 
Revideret i juli 2008 


