INDLAEGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Bricanyl® Turbuhaler® 0,5 mg/dosis, inhalationspulver

Terbutalinsulfat

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du

begynder at tage medicinen.

— Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at
lzese den igen.

— Sperg leegen eller pa apoteket, hvis der er
mere, du vil vide.

— Laegen har ordineret Bricanyl® Turbuhaler® til
dig personligt. Lad derfor vaere med at give det
til andre. Det kan veere skadeligt for andre,
selvom de har de samme symptomer, som du
har.

— Tal med laegen eller apoteket, hvis en
bivirkning bliver vaerre, eller du far bivirkninger,
som ikke er naevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fgr du begynder at tage
Bricanyl® Turbuhaler®

3. Sadan skal du tage Bricanyl® Turbuhaler®

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Bricanyl® Turbuhaler® er en pulverinhalator, der
indeholder det virksomme stof terbutalin.

Bricanyl® Turbuhaler® udvider luftvejene, hvilket
gor det lettere at treekke vejret. Nar du treekker
vejret gennem Turbuhaler®, falger medicinen
med ned i dine lunger.

Du skal bruge Bricany!® Turbuhaler® til
behandling af astmaanfald og andre former for
vejrtreekningsbesvaer. Du skal kun bruge
Bricanyl® Turbuhaler®, nar du har behov for det i
forbindelse med et astmaanfald. Brug ikke
Bricanyl® Turbuhaler® som
vedligeholdelsesbehandling.

Laegen kan have givet dig Bricanyl® Turbuhaler®
for noget andet. Fglg altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER
AT TAGE BRICANYL® TURBUHALER®

Tag ikke Bricanyl Turbuhaler

— hvis du er overfglsom (allergisk) over for
terbutalinsulfat.

Veer ekstra forsigtig med at tage Bricanyl®
Turbuhaler®

Samtidig behandling med anden medicin kan
medfgre ugnskede vekselvirkninger, se "Brug af
anden medicin”.

Tal med Iae®gen, inden du bruger Bricanyl®

Turbuhaler™, hvis:

— du har hjerte/karsygdomme. Kontakt lsegen
hvis du oplever brystsmerter eller andre
symptomer pa forveerring af din hjertesygdom.

— du har for hgijt blodtryk eller hgj uregelmaessig
puls, og du er i behandling med digoxin eller
anden hjerte medicin, sukker syge eller for hgijt
stofskifte (Basedow).

— medicinen ikke har samme virkning som den
plejer, og du far flere symptomer pa astma,
f.eks. hoste og &ndenad eller dit forbrug af
Bricanyl® Turbuhaler® stiger.

Hvis du har en sveer astma, er der risiko for, at
kalium i blodet bliver for lavt, iseer hvis du
samtidig tager vanddrivende medicin,
astmamedicin med theofyllin eller lignende stoffer
eller binyrebarkhormoner.

Doping: Der kreeves en seerlig dispensation,
Therapeutic Use Exemption (TUE), ved
behandling med Bricanyl® Turbuhaler®. TUE skal
anmeldes til steevneledelsen fgr konkurrencer.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til lsegen eller apotekspersonalet,
hvis du bruger anden medicin eller har brugt det

for nylig. Dette geelder ogsa medicin, som ikke er
kabt pa recept, medicin kebt i udlandet,

naturlaegemidler, staerke vitaminer og mineraler
samt kosttilskud.

Sakaldte beta-blokkere (noget medicin mod for
hgijt blodtryk, hjertesygdomme og nogle
gjendraber) kan nedsaette eller blokere for
Bricanyl® Turbuhalers® virkning, hvis de indtages
samtidigt. Der kan ogsa forekomme aendringer i
saltbalancen i blodet (lavt kaliumindhold), nar
Bricanyl® Turbuhaler® anvendes samtidigt med
visse andre typer medicin (xanthin-derivater,
steroider og vanddrivende lsegemidler). Normalt
er dette uden betydning, men i nogle tilfeelde kan
det pavirke hjerterytmen.

Graviditet og amning
Sperg din leege eller apoteket til rads, for du
tager nogen form for medicin.

Graviditet

Du kan bruge Bricany!® Turbuhaler®, men radfar
dig med din laege. Bricanyl® Turbuhaler® kan
haemme veerne under fgdslen.

Amning

Bricanyl® Turbuhaler® gar over i modermaelken,
men det er ikke sandsynligt, at det vil skade dit
barn. Tal med laegen, hvis du har spgrgsmal.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Bricanyl® Turbuhaler® pavirker ikke
arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes
sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DU TAGE BRICANYL
TURBUHALER

Tag altid Bricanyl® Turbuhaler® ngjagtigt efter

laegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg lsegen

eller pa apoteket.

Du bar kun bruge Bricanyl® Turbuhaler®, nar du
har behov for det i forbindelse med et
astmaanfald og ikke som en regelmaessig
behandling.

Barn kan, i starten af behandling med Bricanyl®
Turbuhaler®, have brug for hjeelp fra en voksen.

Den sadvanlige dosis er

Voksne:

Saedvanligvis 1 sug (svarende til 0,5 mg) 4 gange
dagligt. Hvis det er ngdvendigt, kan du tage op til
3 sug (svarende til 1,5 mg) ved samme anfald.
Du bar dog ikke tage over 12 sug (svarende til 6
mg) i degnet.

Barn pa 10 ar og derover:

Seedvanligvis 1 sug (svarende til 0,5 mg) 2 gange
dagligt. Hvis det er ngdvendigt, kan et barn tage
op til 2 sug (svarende til 1 mg) ved samme
anfald. Et barn pa 10 ar og derover bgr dog ikke
tage over 8 sug (svarende til 4 mg) i degnet.

Brugsvejledning
Du skal falge instruktionen nedenfor, hver gang
du tager en inhalation.

1. Skru den hvide beskyttelseshaette af.

2. Hold din Turbuhaler® lodret med det bla
bundstykke nedad.

3. Hold ikke om mundstykket, nar du klarger din
Turbuhaler®. Drej bundstykket én gang frem,
sa langt du kan, og én gang tilbage (det er
underordnet, om der drejes til hgjre eller il
venstre fgrst). Du vil hgre en klikkende lyd. Din
Turbuhaler® er nu Klar il brug. Selvom du
drejer bundstykket frem og tilbage flere gange,
vil den stadig kun indeholde én dosis. Klarger
kun din Turbuhaler®, nar du har brug for den.



4. Hold din Turbuhaler® vaek fra munden. Pust
roligt ud (sa leenge det er beha%eligt). Pust
ikke ud gennem din Turbuhaler™.

5. Hold forsigtigt om mundstykket med taenderne.
Luk leeberne. Tag sa kraftig og dyb en
indanding som muligt. Tyg eller bid ikke i
mundstykket. Anvend ikke Bricanyl®
Turbuhaler® hvis den er beskadiget, eller hvis
mundstykket sidder lgst.

7

A N

6. Tag Turbuhaler® vaek fra munden. And derefter
langsomt ud. Den maengde medicin, som
inhaleres, er meget lille. Det er derfor muligt, at
du ikke kan smage det efter inhalation. Hvis du
har fulgt instruktionen, kan du dog veere sikker
pa, at du har inhaleret din dosis, og at
medicinen nu er i dine lunger.

7. Hvis du skal tage en inhalation mere, skal du
gentage punkt 2 til 6.

8. Skru beskyttelseshaetten pa efter brug.

Renggring

Renggr mundstykkets yderside 1 gang ugentligt
med en tor klud. Brug ikke vand eller andre
veesker. OBS! Du ma ikke tage mundstykket af.

Hvornar tages en ny Turbuhaler® i brug

— Turbuhaler® indeholder 50, 100 eller 200 doser
(inhalationer). Dosisindikatoren fortaeller, hvor
mange doser der er tilbage i din Turbuhaler®.

— Nar du fgrste gang ser et rgdt meerke i toppen
af dosisindikatorens vindue, er der ca. 20
doser tilbage. Nar det rede maerke nar bunden
af dosisindikatorens vindue, skal du tage en ny
Turbuhaler® i brug.

—  Bundstykket vil stadig kunne dr%'es og
sige klik, selvom din Turbuhaler™ er
tom.

—  Den lyd der kan hgres, nar du ryster
din Turbuhaler®, stammer ikke fra
medicinen, men fra et terremiddel i
bunden af inhalatoren. Lyden forteeller
intet om, hvor meget medicin der er
tilbage i Turbuhaler®.

Hvis du har taget for meget Bricanyl®
Turbuhaler®

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis
du har taget mere Bricanyl® Turbuhaler®, end der
star her, eller mere end laegen har foreskrevet,
og du fgler dig utilpas. Tag pakningen med.
Symptomer pa overdosering kan vaere
hovedpine, angst, rysten, kvalme,
leengerevarende muskelkramper, ekstra
hjerteslag, hurtig puls, uregelmeaessig puls og
blodtryksfald.

Hvis du har glemt at tage Bricanyl®
Turbuhaler®

Bricanyl® Turbuhaler® ber kun anvendes ved
behov og ikke som regelmaessig behandling.

4. BIVIRKNINGER
Bricanyl® Turbuhaler® kan som al anden medicin
give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Bivirkninger, som opstar, er normalt milde og
forsvinder af sig selv efter 1-2 ugers behandling.

Bricanyl® Turbuhaler®, 1. udgave

Alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem

1 0g 10 ud af 100 patienter):

— Vejrtreekningsbesvaer/astmalignede anfald.
Kontakt straks lsege eller skadestue. Ring evt.
112.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1

og 10 ud af 10.000 patienter):

— Hurtig, meget uregelmaessig hjerterytme.
Kontakt straks lsege eller skadestue. Ring evt.
112.

— Brystsmerter pga. utilstraekkelig iltforsyning i
hjertet. Kontakt leege eller skadestue. Ring evt.
112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos
flere end 1 ud af 10 patienter):

— Hovedpine, rysten

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem

1 0g 10 ud af 100 patienter):

— Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for
lavt kalium i blodet. For lavt kalium i blodet kan
i meget sjeeldne tilfaelde blive alvorlig med
lammelser og forstyrrelser i hjertets rytme
(risiko for hjertestop). Tal med leegen.

— Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far
meget hurtig puls, bliver utilpas eller besvimer,
skal du kontakte laege eller skadestue. Ring
evt. 112.

— Hjertebanken.

— Leengerevarende muskelkramper.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1

og 10 ud af 10.000 patienter):

— Sgvn- og adfeerdsforstyrrelser som ophidselse,

hyperaktivitet og rastlgshed.

— Uregelmeessig puls. Kan veere eller blive
alvorligt. Tal med laegen.

— Ekstra hjerteslag.

— Kvalme.

— Neeldefeber, udslaet.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning
er generende eller bliver vaerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Bivirkninger, som ikke er nzevnt her, bar
indberettes til Laegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine
pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte
til Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og
vejledning pa Laegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk

5. OPBEVARING

Opbevares utilgeengeligt for barn.

Opbevares tort.

Bricanyl® Turbuhaler® skal opbevares med
beskyttelseshaetten skruet teet pa.

Tag ikke Bricanyl® Turbuhaler® efter den
udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen
er den sidste dag i den naevnte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af
hensyn til miliget ma du ikke smide medicinrester
i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Bricanyl® Turbuhaler® 0,5 mg/dosis,
inhalationspulver indeholder:

— Aktivt stof: Terbutalinsulfat 0,5 mg/dosis.

Paknin%sstﬂrrelse

Bricanyl Turbuhaler® fas i pakninger med 50
doser, 100 doser og 200 doser. lkke alle
pakningsstgrrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaveren af markedsferingstilladelsen
EuroPharmaDK

Tarp Byvej 81-83

6715 Esbjerg N.

Ompakket og frigivet af
EuroPharmaDK

Tarp Byvej 81-83

6715 Esbjerg N.

Bricanyl® og Turbuhaler® er registrerede
varemeerker, der tilhgrer AstraZeneca AB.
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