INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

CITALOPRAM PCD
filmovertrukne tabletter 10 mg, 20 mg og 40 mg

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.
e Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at lzese den igen.
e Spaerg legen eller pa apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.
e Legen har ordineret Citalopram PCD til dig personligt, lad derfor veere med at give det til
andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.
e Tal med lzegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, eller en bivirkning bliver
veerre, dette gaelder ogsa bivirkninger som ikke er naevnt her. Se afsnit 4.

Nyeste indlagsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fer du begynder at tage Citalopram PCD
3. Sadan skal du tage Citalopram PCD

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Citalopram PCD er et middel mod depression. Det hgrer til en gruppe leegemidler kaldet selektive
serotoningenoptagshaemmere (SSRI).

Citalopram PCD bruges til:
e Behandling af depression (svaere depressive episoder)

2. DET SKAL DU VIDE, FZR DU BEGYNDER AT TAGE CITALOPRAM PCD

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne indlaegsseddel.
Folg altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Citalopram PCD hvis:

e Du er overfglsom (allergisk) over for det aktive stof citalopram eller et af de gvrige
indholdsstoffer i dette leeggemiddel (se afsnit 6).

e Du anvender en type medicin kaldet monoaminooxidase (MAQO)-h&mmere. Denne medicin
bruges som oftest til behandling af depression eller Parkinsons sygdom. MAO-hemmeren
selegilin kan tages samtidig med citalopram, safremt dosis af selegilin ikke overstiger 10
mg.

e Du for nylig har taget MAO-haemmere. Afhangig af typen af MAO-haemmer, kan du vere
ngdsaget til at vente i op til 14 dage efter du er stoppet med at tage MAO-hammeren far du
starter med at tage citalopram. (Se ogsé ’Brug af anden medicin sammen med Citalopram
PCD?). Hvis du stopper med at tage citalopram, og du gnsker at starte med at tage en MAO-
hemmer, skal du vente i mindst 7 dage.

e Du tager linezolid (til behandling af bakterielle infektioner), medmindre du bliver ngje
observeret af din leege, og dit blodtryk bliver overvaget.
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e Du tager pimozid (medicin til behandling af skizofreni og kroniske psykoser).

e Hvis du er fadt med eller har haft tilfaelde med unormal hjerterytme (set pa EKG; en
undersggelse til evaluering af hvordan hjertet fungerer).

e Hvis du tager medicin mod et hjerterytme problem eller der kan pavirke hjerterytmen. Se
ogsd afsnittet ”Brug af anden medicin” nedenfor.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt lzegen eller apoteket for du tager Citalopram PCD

Veer ekstra forsigtig med at tage Citalopram PCD

Selvmordstanker og forveerring af din depression

Hvis du er deprimeret, kan du af og til teenke pa at skade dig selv eller bega selvmord. Disse tanker
kan blive verre, lige nar du begynder at tage antidepressiva, fordi det tager tid, far denne form for
medicin begynder at virke. Der gar normalt ca. to uger, men det kan ogsa vare lengere.

Det er mere sandsynligt, at du teenker sadan,
- hvis du tidligere har haft selvmordstanker eller tanker om at gare skade pa dig selv,
- hvis du er ung. Oplysninger fra kliniske forsgg har vist en starre risiko for selvmordsadfeerd
hos voksne under 25 ar med psykiske lidelser, og som blev behandlet med antidepressiv
medicin.

Hvis du pa et eller andet tidspunkt teenker pa at skade dig selv eller bega selvmord, skal du straks
kontakte laegen eller tage pa hospitalet.

Det kan veere en hjelp at forteelle et familiemedlem eller en neer ven, at du er deprimeret, og
bede vedkommende lase denne indlaegsseddel. Du kan ogsa bede vedkommende om at fortalle dig
det, hvis han eller hun synes, at din depression bliver verre, eller hvis han eller hun er bekymret for
endringer i din adfeerd.

Barn og unge under 18 ar

Citalopram PCD bgr normalt ikke bruges til bgrn og unge under 18 ar. Du bgr ogsa vide, at
patienter under 18 ar har en gget risiko for bivirkninger, f.eks. selvmordsforsgg, selvmordstanker og
fiendtlighed (steerk aggressivitet, afvisende opfarsel og vrede), nar de tager denne type medicin. Din
lege kan alligevel vaelge at ordinere Citalopram PCD til patienter under 18 ar, hvis han/hun
beslutter, at det er til patientens bedste. Hvis lazegen har ordineret Citalopram PCD til en patient
under 18 ar, og du vil tale om dette, skal du snakke med din leege. Du ber fortelle leegen, hvis et
eller flere af ovenstaende symptomer viser sig eller bliver verre, nar patienter under 18 ar tager
Citalopram PCD. Der mangler desuden data om, hvor sikker langtidsbehandling med Citalopram
PCD er for personer i denne aldersgruppe i forbindelse med vekst, modenhedsudvikling og
kognitiv og adfeerdsmaessig udvikling.

Forteel det til din laege hvis du har eller har haft nogen af nedenstaende sygdomme eller medicinske
tilstande. Din lzege vil beslutte om du skal tage Citalopram PCD eller ej.

Sperg din leege hvis:
e Du udvikler det sakaldte serotinin syndrom, med falgende symptomer: voldsom uro, rysten,
muskelsammentraekninger og feber. Hvis dette sker, vil din lege gjeblikkelig stoppe
behandlingen med Citalopram.

e Du lider af epilepsi som ikke er velkontrolleret.
e Du oplever nogen form for anfald enten for den farste gang, eller hvis du har flere anfald
end normalt, ber du stoppe behandlingen med Citalopram PCD og snakke med din leege.



Du modtager elektrokonvulsiv behandling (ECT).

Du har oplevet episoder med mani (overaktiv opfarsel og tanker).
Hvis du begynder at lide af mani igen, vil din leege stoppe behandlingen med Citalopram
PCD.

Du lider af psykoser med depressive episoder. Citalopram PCD kan gere dine psykotiske
symptomer verre.

Du udvikler symptomer pa en indre falelse af rastlashed og en manglende evne til at sta og
sidde stille. Dette er normalt forbundet med en falelse af uro (akatisi).

Der er starst sandsynlighed for at dette opstar i de farste uger af behandlingen. @get dosis af
Citalopram kan forvarre disse folelser (se afsnit *Bivirkninger’).

Du tidligere har haft bledningssygdomme.
Citalopram PCD kan gge risikoen for blgdning.

Du lider af en alvorlig nyresygdom.
Effekten af Citalopram PCD hos folk med nyresygdom er ikke kendt.

Du har leverskader eller lider af en leversygdom.
Du vil have behov for en lavere dosis af Citalopram PCD og skal regelmassigt have
foretaget undersggelser.

| starten af behandlingen kan du opleve sgvnlgshed og ophidselse. Dette kan i de fleste
tilfelde afhjeelpes ved at din laeege justerer dosis.

Du lider af diabetes
Din leege kan have behov for at justere din insulindosis eller dosis af anden medicin som
bruges til at seenke dit blodsukker.

Du begynder at fagle dig syg og utilpas med svage muskler eller forvirring mens du bliver
behandlet med Citalopram PCD.

Du er disponeret for visse hjertesygdomme (forleengelse af QTc intervallet i EKG’et) eller
hvis der er mistanke om at du lider af medfgdt langt QT-syndrom, eller hvis du har et lavt
niveau af kalium eller magnesium i dit blod (hypokalieemi/hypomagnesieemi).

Hvis du lider af eller har lidt af hjerteproblemer eller for nyligt har haft et hjerteanfald.
Hvis du har en lav hvilepuls og/eller du ved, at du kan have saltmangel som fglge af
langvarig alvorlig diarré og opkastning (kvalme) eller brug af diuretika (vanddrivende

medicin).

Hvis du oplever hurtig eller uregelmassig hjertebanken, besvimelse, kollaps eller
svimmelhed nar du rejser dig op. Dette kan tyde pa unormal hjerterytme.

Hvis du har problemer med dine gjne, sasom visse typer glaukom.

Du skal ogsa informere din leege hvis du tager felgende:



En type medicin til behandling af migreene kaldet triptan (f.eks. sumatriptan), det steerkt
smertestillende leegemiddel kaldet tramadol eller hvis du tager et supplement af oxitriptan
eller tryptofan.

Enhver form for naturleegemidler der indeholder perikon.
Der er starre sandsynlighed for at du vil opleve bivirkninger. Du skal stoppe med at tage
perikon og tale med din lage.

Leegemidler der pavirker koagulationen af blodet eller gger risikoen for blgdninger.

Brug af anden medicin sammen med Citalopram PCD
Forteel det altid til legen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for

nylig.

Samtidig brug af Citalopram PCD og andre legemidler kan muligvis pavirke maden hvorpa de
virker, eller gge deres bivirkninger og omvendt (der kan f.eks. opsta interaktioner).

For Citalopram PCD skal du specielt veere opmarksom ved samtidig anvendelse af fglgende
medicin:

Leegemidler der tilhgrer gruppen MAO-hammere (medicin til behandling af depression eller
Parkinsons sygdom). Der kan opsta meget alvorlige bivirkninger inklusive en tilstand der
kaldet serotinin syndrom (Se pkt. 2 under ’Tag ikke Citalopram PCD hvis:”).

Tramadol (et steerkt smertestillende leegemiddel), sumatriptan eller andre triptaner (medicin
til behandling af migraene), oxitriptan eller tryptofan (et kosttilskud som pavirker serotonin
niveauet).

Brug af Citalopram PCD sammen med disse leegemidler anbefales ikke.

Antikoagulantia (f.eks. warfarin) og andre leegemidler der kan pavirke blodets evne til at
starkne sdsom non-steroide anti-inflammatoriske (NSAID) preeparater (anti-inflammatoriske
leegemidler sdsom naproxen og ibuprofen), acetylsalicylsyre, dipyridamol og ticlopidin
(leegemidler der reducerer risikoen for tromboser (blodpropper)).

Lagemidler kendt som ’atypiske antipsykotika’, phenothiaziner eller tricykliske
antidepressiva. Disse kan ogsa gge risikoen for blgdninger.

Naturlaegemidler der indeholder perikon.
Disse bor ikke tages samtidig med Citalopram PCD da dette kan forvarre bivirkningerne.

Cimetidin, omeprazol, esomeprazol eller lansoprazol (midler mod for meget mavesyre),
fluvoxamin og ticlopidin kan gge niveauet af citalopram i blodet.

Din lzge vil muligvis reducere dosis af citalopram, hvis bivirkninger opstar ved samtidig
brug af disse leegemidler og citalopram.

Lithium (et lsegemiddel til behandling af mani og depression).
Forsigtighed skal udvises ved kombination med citalopram. Som altid skal niveauet af
lithium i blodet overvages regelmaessigt.

Leegemidler der senker krampetarsklen f.eks. andre antidepressiva (tricykliske SSRIer),
neuroleptika (brugt til behandling af psykoser sasom skizofreni og mani, f.eks.
phenothiaziner, butyrophenoner, thioxanthener), mefloquin (medicin til behandling af



malaria), bupropion (medicin der kan bruges i forbindelse med rygestop, antidepressiv) og
tramadol (smertestillende leegemiddel): samtidig brug kan forarsage krampeanfald.

e Visse legemidler kan fjernes fra kroppen langsommere nar de samtidig anvendes med
citalopram. Disse leegemidler inkluderer flecainid og propafenon (leegemidler der bruges til
behandling af hjerterytmeforstyrrelser), metoprolol (nar det anvendes til behandling af
hjertesvigt), antidepressiva sasom desipramin, clomipramin og nortriptylin (leegemidler til
behandling af depression), visse antipsykotika sasom risperidon, thioridazin og haloperidol.
Din leege vil muligvis justere din medicin dosis.

Tag ikke Citalopram PCD med leegemidler

der forarsager forlengelse af QT-intervallet i EKG’et,

e der senker niveauet af kalium eller magnesium i blodet (hvilket ogsa kan forarsage QT-
interval forlengelse).

e mod problemer med hjerterytmen eller medicin, der kan pavirke hjerterytmen,
o Klasse IA og Il antiarytmika
J antipsykotika (f.eks. fentiazin derivater, pimozid, haloperidol)
o tricykliske antidepressiva
o visse antimikrobielle midler (f.eks. sparfloxacin, moxifloxacin, erytkromycin 1V,

pentamidin, malaria behandling, iser halofantrin)

o visse antihistaminer (astemizol, mizolastine).

Anvendelse af disse leegemidler med Citalopram forgger risikoen for problemer med hjerterytmen.
Hvis du har spergsmal til dette, sa kontakt din leege.

Brug af Citalopram PCD sammen med mad og drikke og alkohol

Tabletterne kan tages med og uden mad. Selvom der ikke er blevet fundet nogle specielle problemer
mellem Citalopram PCD og alkohol, bgr brugen af alkohol undgas under behandlingen med
Citalopram PCD.

Graviditet, amning og fertilitet

Sperg din leege til rads hvis du er gravid, ammer, har mistanke om at du er gravid eller planlagger
at blive gravid fer du tager dette leegemiddel.

Graviditet

Der er begranset erfaring med brug af citalopram under graviditet. Du ber derfor ikke tage
Citalopram PCD, hvis du er gravid eller planlagger at blive det, medmindre din leege finder det
strengt ngdvendigt.

Sarg for, at din jordemoder og/eller leege ved at du tager Citalopram PCD. Nar medicin som
Citalopram PCD tages under graviditeten, og isr i de sidste 3 maneder af graviditeten, kan risikoen
gges for at nyfadte far en alvorlig lidelse, der hedder persistent pulmonal hypertension (PPHN),
som far den nyfadte til at treekke vejret hurtigere og synes blalig. Disse symptomer begynder oftest
indenfor de farste 24 timer efter fadslen. Hvis dette sker for din nyfadte kontakt da straks din
jordemoder og/eller lege.

Du bgr dog ikke stoppe behandligen med Citalopram PCD brat. Hvis du tager Citalopram PCD i de
sidste 3 maneder af graviditeten, skal du informere din leege om dette, da dit barn kan have
symptomer nar det bliver fadt. Disse symptomer opstar seedvanligvis inden for de farste 24 timer
efter barnet er fadt. Disse inkluderer problemer med at sove og indtage mad ordentligt,
vejrtreekningsbesveer, blalig hud eller vaere for varm eller for kold, vere syg, greede meget, stive



eller slappe muskler, slavhed, rystelser, nervesitet eller krampeanfald. Hvis dit barn har nogle af
disse symptomer, nar det bliver fadt skal du straks kontakte leegen som vil vere i stand til at radgive
dig.

Amning
Citalopram udskilles i modermzlken i sma mangder, og der er derfor en risiko for en pavirkning
hos barnet. Tal med din laege inden du begynder at amme, hvis du tager Citalopram PCD.

Fertilitet

Der er blevet vist ved hjelp af dyrestudier at Citalopram reducerer kvaliteten af sperm. Teoretisk
ville dette kunne pavirke fertiliteten, men pavirkningen af human fertilitet er endnu ikke blevet
observeret.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Citalopram PCD har i mindre eller moderat grad pavirkning pa evnen til at fare motorkaretgjer eller
betjene maskiner. Ethvert leegemiddel der pavirker hjernen, kan reducere evnen til at treeffe valg og
evnen til at reagere pa ngdstilfeelde. Din evne til at kare bil eller betjene maskiner kan blive
pavirket. Ker ikke bil og betjen ikke maskiner indtil du er sikker pa, hvordan Citalopram PCD
pavirker dig. Kontakt leegen eller apoteket hvis du er usikker.

3. SADAN SKAL DU TAGE CITALOPRAM PCD
Tag altid dette legemiddel ngjagtig efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa
sparg leegen eller pa apoteket.

Den saedvanlige dosis er:
Voksne:
Den s&dvanlige dosis er 20 mg dagligt. Dette kan gges af din laege til hgjst 40 mg dagligt.

Aldre (over 65 ar):
Startdosis ber reduceres til halvdelen af den anbefalede dosis, dvs. 10-20 mg dagligt.
Aldre patienter ber normalt ikke fa mere end 20 mg dagligt.

Bgrn og unge
Citalopram PCD bar ikke anvendes til behandlingen af bgrn og unge under 18 ar. (se * Ver ekstra
forsigtig med at tage Citalopram PCD”).

Risikopatienter

Voksne med nyreproblemer

Hvis du lider af en mild til moderat nyresygdom, kan du anvende den seedvanlige dosis af
Citalopram PCD. Der er ingen information vedrgrende behandling af personer med alvorlig nedsat
nyrefunktion (creatinin clearance mindre end 30 ml/min) og derfor anbefales brugen af Citalopram
PCD ikke.

Indgivelsesmade
Tag de filmovertrukne tabletter én gang daglig om morgenen eller om aftenen med et glas vand.
Tabletterne kan tages med eller uden mad.

Varighed af behandlingen
Den antidepressive effekt af Citalopram PCD forventes at indtraeffe efter mindst 2 uger.
Behandlingen bar fortsaette indtil du har veeret symptomfri i 4-6 maneder. Din leege vil fastsaette




dosis og varighed af behandlingen ud fra diagnosen og sveaerhedsgraden af din sygdom samt din
personlige reaktion pa medicinen.

Hvis du har taget for mange Citalopram PCD

Kontakt din leege eller det nsermeste hospital for at fa rad og vejledning hvis du er kommet til at
tage for mange tabletter, eller hvis et barn tager Citalopram PCD. Symptomer pa overdosering af
citalopram vil afhange af dosis og kan inkludere sgvnighed, koma, slevhed, krampeanfald, hurtig
hjerterytme, svedtendens, kvalme, klge, blafarvning af leeber og hud og hyperventilation (hurtig og
tungere vejrtraekning). Symptomer pa det sakaldte serotoninsyndrom kan ogsa opsta.

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Citalopram PCD end der star i
denne indleegsseddel, eller mere end laegen har foreskrevet (og du faler dig utilpas).

Hvis du har glemt at tage Citalopram PCD
Bekymre dig ikke, og undlad blot at tage denne dosis og fortseet med at tage din normale dosis, som
du plejer. Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Citalopram PCD

Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er noget du er i tvivl om.

Tal med din leege inden du afbryder eller stopper behandlingen med Citalopram PCD, ogsa selvom
du far det bedre. Hvis Citalopram PCD afbrydes pludseligt kan abstinenssymptomer opsta. Disse
kan inkludere: svimmelhed, prikkende og stikkende falelse og falelse af at fa stad, sevnforstyrrelser
(inklusive sgvnlgshed og intense dremme), rastlgs uro eller angst, kvalme, opkast, rysten,
forvirring, svedtendens, hovedpine, diarré, hjertebanken, falelsesmaessig ustabilitet, irritation og
visuelle forstyrrelser. Generelt er disse symptomer milde til moderate og vil forsvinde af sig selv
indenfor 2 uger. Dog kan disse symptomer vaere mere alvorlige og vare leengere hos nogle patienter.

Citalopram PCD bgr ved behandlingsafslutning trappes langsomt ned. Det anbefales at reducere
dosen gradvist over en periode pa mindst 1-2 uger.

Kontakt din leege hvis du far svaere abstinenser nar du stopper med at tage Citalopram PCD. Han
eller hun kan bede dig om at tage dine tabletter igen og nedtrappe endnu langsommere. Hvis du har
andre spgrgsmal om brugen af dette leegemiddel, sperg da din leege eller apotekspersonalet.

4. BIVIRKNINGER

Dette lzegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Falgende bivirkninger er registreret ved de viste frekvenser.

Hvis du oplever nogen af falgende symptomer, ber du stoppe med at tage Citalopram PCD og
kontakte din leege omgaende:
e Hurtige, uregelmaessige hjerteslag, besvimelsesanfald som kunne vare symptomer pa en
livstruende tilstand kendt som Torsades de Pointes

Meget almindelige: forekommer hos flere end | ud af 10 behandlede

sygelig savnighed, sgvnbesveer, sgvnlgshed, rastlgs uro, nervgsitet
hovedpine, rysten, svimmelhed

besveer med at fokusere med gjnene

hjertebanken (palpitation)

kvalme, mundtgrhed, forstoppelse, diarre

gget svedtendens



krafteslgshed (asteni).

Almindelige: forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede

veegttab eller veegtstigning

sgvnforstyrrelser, nedsat koncentrationsevne, mareridt, hukommelsestab (amnesi), angst,
nedsat seksualdrift, @get eller nedsat appetit, mistet appetit, ligegyldighed (apati),
forvirringstilstand

migrane, falelse af stikken og prikken (paraestesi)

synsforstyrrelser

ringen for grerne (tinnitus)

forhgjet puls

seenkning i blodtrykket (f.eks. nar man rejser sig hurtigt), lavt blodtryk, hgjt blodtryk
snue (rhinitis), bihulebetaendelse (sinusitis)

fordgjelsesbesveer, opkast, mavesmerter, luft i maven, gget spytudsondring, &ndret
smagsopfattelse

hududsleet, kige

vandladningsbesveer, gget vandladning

manglende ejakulation, ejakulationsproblemer, udebleven eller unormal orgasme hos
kvinder, unormale eller smertefulde menstruationer, impotens

treethed, gaben, opmarksomhedsforstyrrelser

muskelsmerter, ledsmerter

abstinenssymptomer sasom svimmelhed, kvalme, opkastning, rysten, forvirring,
svedtendens, hovedpine, diarré, faleforstyrrelser inklusive prikkende fornemmelse i huden
og falelse af elektrisk chok, sgvnforstyrrelser (inkl. sgvnlgshed og voldsomme dreamme),
rastlgs uro eller angst, hjertebanken, falelsesmeessig uligevaegtighed, irritabilitet og
synsforstyrrelser (se afsnit 3: hvis du stopper med at tage Citalopram PCD).

Ikke almindelige: forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede

glaedesfalelse (eufori), sget seksuallyst

aggression

falelse af uvirkelighed/ falelse af fremmedgjorthed fra én selv (depersonalisation),
hallucinationer, opstemthed, der forarsager unormal opfarsel (mani)

udspilning af pupillerne (mydriasis)

bevaegelsesforstyrrelser, s som unormal stilling og vridende beveegelser (ekstrapyramidale
forstyrrelser), kramper

nedsat hjerterytme

hoste

stigning i leverenzymer (ses i en blodprave)

lysfalsomhed, neldefeber (urticaria), hartab (alopecia), rade eller lilla misfarvninger pa
huden (purpura)

vandladningsbesveer

ophobning af veeske i kroppen (gdemer)

allergiske reaktioner, besvimelsesanfald, generel utilpashed.

Sjeeldne: forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede

nedsat natriumindhold i blodet (hyponatrieemi), SIADH-syndrom (uhensigtsmeaessig
produktion af hormon, der styrer vandladningen)

serotonergt syndrom

blgdninger, inklusive blagdning i livmoderen, mavetarmblgdninger og blgdninger i hud og
slimhinder

leverbetendelse (hepatitis)

feber (pyrexi).



Meget sjeeldne: forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede

panikanfald (dette kan ogsa skyldes den underliggende sygdom)

pavirkning af hjerterytmen

smertefulde havelser i hud og slimhinder pa grund af ophobning af vaske (f.eks. i svaelg og
tunge), vejrtreekningsbesveer og/eller klge og udslet (angiogdem)

unormal melkeproduktion i brystkirtlerne (galaktoré)

alvorlige allergiske reaktioner (anafylaktiske reaktioner), der kan resultere i shock (hurtigt
fald i blodtrykket, bleghed, ophidselse, svag og hurtig puls, kold og fugtig hud og nedsat
bevidsthed) pa grund af en pludselig udvidelse af blodkarrene.

Ikke kendt: frekvensen kan ikke bestemmes ud fra tilgeengelige data

nedsat antal blodplader, hvilket kan gge risikoen for blgdninger og bla meerker
(thrombocytopeni)

overdrevne, ugnskede (gdeleeggende, ubehagelige og i visse tilfelde dgdelige) reaktioner fra
immunsystemet (hypersensitivitet)

teenderskeren (bruxisme)

rastlgshed

lav meaengde kalium i blodet (hypokalizemi)

unormalt EKG diagram (QT forleengelse)

naeseblod (epistaksis)

unormal leverfunktionstest

bla maerker

blgdning fra livmoderen (metrorrhagia)

smertefuld erektion af penis (priapisme)

ubehagelig falelse af rastlgshed eller manglende evne til at sidde eller sta stille (akatisi, se
afsnit 2 ” Advarsler og forsigtighedsregler’)

tanker om at skade dig selv eller selvmordstanker. Tanker om at skade sig selv og
selvmordstanker er rapporteret under behandling med citalopram eller lige efter
behandlingens afslutning(se afsnit 2 ”” Advarsler og forsigtighedsregler”).

Andre mulige bivirkninger
@get risiko for knoglebrud er blevet observeret hos patienter, der tager denne type medicin.

Indberetning af bivirkninger til Laeegemiddelstyrelsen

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din leege, sygeplejerske eller apotekspersonalet. Dette
geelder ogsd mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine
pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen pa
www.meldenbivirkning.dk, ved at kontakte Leegemiddelstyrelsen via mail pa dkma@dkma.dk eller
med almindeligt brev til Leegemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, 2300 Kgbenhavn S.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette lsegemiddel.

5. OPBEVARING

Opbevar dette leegemiddel utilgeengeligt for barn.



Brug ikke dette legemiddel efter den udlgbsdato, der star pa pakningen og blisteren eller
beholderen. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den neevnte maned.

Dette leegemiddel kraever ingen specielle opbevaringsforhold.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSSTORRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER

Citalopram PCD indeholder:
Det aktive indholdsstof i Citalopram PCD er citalopram.

Citalopram PCD10 mg
1 filmovertrukken tablet indeholder 12,495 mg citalopram hydrobromid, svarende til 10 mg
Citalopram.

Citalopram PCD20 mg
1 filmovertrukken tablet indeholder 24,99 mg citalopram hydrobromid, svarende til 20 mg
citalopram.

Citalopram PCD 40 mg
1 filmovertrukken tablet indeholder 49,98 mg citalopram hydrobromid, svarende til 40 mg
citalopram.

De gvrige indholdsstoffer er:
Tabletkerne: Mannitol, mikrokrystallinsk cellulose, vandfri kolloid silica, magnesiumstearat.
Filmovertrek: Hypromellose og macrogol 6000, titandioxid (E171).

Udseende og pakningsstarrelser

Citalopram PCD 10 mg filmovertrukne tabletter:

Runde, hvide tabletter med en diameter pa 6 mm.

Citalopram PCD 20 mg filmovertrukne tabletter:

Runde, hvide tabletter med delekzrv og en diameter pa 8 mm.
Tabletterne kan deles i to lige store doser.

Citalopram PCD 40 mg filmovertrukne tabletter

Runde, hvide tabletter med en delekaerv og en diameter pa 10 mm.
Tabletterne kan deles i to lige store doser.

De er tilgeengelige i blisterpakninger med 10, 14, 20, 28, 30, 50, 56, 98, 100 og 100 x 1 tabletter pr.
aske og i en tabletbeholder med 250 og 500 tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfagringstilladelsen og Dansk repraesentant:
fremstiller: STADA Nordic ApS
STADA Arzneimittel AG Marielundvej 46A
Stadastrasse 2-18 2730 Herlev

61118 Bad Vilbel Danmark

Tyskland

Dette lzegemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under fglgende navne:



- Danmark: Citalopram PCD

- Holland: Citalopram STADA 10 mg/20 mg/30 mg/40 mg/60 mg filmomhulde
tabletten

- Irland: Ciprotan 10 mg/20 mg/40 mg film-coated tablets

- lsland: Citalopram PCD

- Italien: Citalopram EG 20 mg/40 mg Compresse rivestite con film

- Luxemburg: Citalopram EG 10 mg/20 mg/40 mg

Denne indlaegsseddel blev senest revideret marts 2019



