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ZIPZOC"

20% Impraegneret gaze zinkoxid

Laes denne indlaegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige

informationer.

Du kan f& ZIPZOC uden recept. For at opné den bedste behandling
skal du vaere omhyggelig med at fglge anvisningerne for ZIPZOC.

e Gem indleegssedlen. Du kan f& brug for at laese den igen.

* Spoarg laegen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e Kontakt laegen, hvis du far det vaerre.

e Tal med laegen, apoteket eller sygeplejersken, hvis en bivirkning
bliver vaerre, eller du far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

1 Virkning og anvendelse

2 Det skal du vide, fer du begynder at bruge ZIPZOC

3 Sédan skal du bruge ZIPZOC
4 Bivirkninger

5 Opbevaring

6 Yderligere oplysninger

1 VIRKNING OG ANVENDELSE

ZIPZOC er en steril rayonstrgmpe imprasgneret med en salve, der
indeholder zinkoxid. Zinkoxid har en lindrende og beskyttende

virkning.

ZIPZOC anvendes:

e som et hjeelpemiddel i behandlingen af kroniske bensér.

e som et primeert kontaktlag under en kompressionsforbinding eller

en strgmpe, hvis du har nedsat blodcirkulation i venerne (det vil
sige, at blod i venerne fgres langsommere fra fadder og ben til
hjertet; dette kaldes ogsa kronisk vengs insufficiens).

2 DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT BRUGE ZIPZOC

Brug ikke ZIPZOC:

e hvis du er overfalsom (allergisk) over for zinkoxid eller et af de

ovrige indholdsstoffer.

e hvis du har arterielle bensér (bensar, der skyldes nedsat
blodcirkulation i blodarer, men ikke i vener). Tal med din leege, hvis
du er usikker pé, hvilken slags bensér du har.

NO PRINT AREA 4 x 210mm

ikke skiftes tilstraekkeligt ofte, kan strampen terre ud.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til laegen, apoteket eller sygeplejersken, hvis du bruger
anden medicin eller har brugt det for nylig. Det gaelder ogsé medicin,
som ikke er kabt pa recept.

Graviditet og amning

Du kan bruge ZIPZOC under graviditet og amning. Sperg din leege,
apoteket eller sygeplejersken til rads, fer du tage nogen form for
medicin.

Trafik- og arbejdssikkerhed
ZIPZOC pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert
i trafikken.

3 SADAN SKAL DU BRUGE ZIPZOC

Brug altid ZIPZOC ngjagtigt efter laegens, apotekets eller sygeplejerskens
anvisning. Er du i tvivl, sa sperg laegen, apoteket eller sygeplejersken.

Din tilstand er afggrende for, hvor leenge du ber bruge ZIPZOC, og hvor
mange gange det bar skiftes. Du kan fa vejledning hos laegen, apoteket
eller sygeplejersken.

Vask haenderne grundigt, fer du tager strempen pé.

e Fgr foden ind i strampen, og traek strampen op, s& den daskker
underbenet fra taeerne (uden at daekke taeerne) til knaeet.

e Ret alle folder eller rynker ud.

e Overskydende materiale foldes tilbage fra knaset og nedad.

e Hvis laegmusklen er usaedvanligt stor, ber du udvise forsigtighed, nér
du tager strampen pé, s& bevaegeligheden i underbenet ikke
begraenses.

e Oven pa ZIPZOC kan sygeplejersken eventuelt laegge en bandage
som kompres i forbindelse med nedsat blodcirkulation og/eller for at
beskytte tajet.

e Forbindingen ber skiftes mindst én gang om ugen for at undga risiko
for infektion og for at forhindre udterring af strempen.

4 BIVIRKNINGER

ZIPZOC kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Meget sjaeldne bivirkninger (det sker hos faerre end 1 ud af 10.000
patienter)

e smerter i omradet omkring bensaret.

e lokale hudreaktioner som f.eks. udslaet, redmen og klge

generende eller bliver vaerre, eller du fér bivirkninger, som ikke er
naevnt her.

Bivirkninger, som ikke er er naevnt her, ber indberettes til
Leegemiddelstyrelsen, s& viden om bivirkninger kan blive bedre. Du
eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til
Leebemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa
Leegemiddelstyrelsens netsted www.meldenbivirkning.dk.

5 OPBEVARING

Opbevares utilgaengeligt for bern. Opbevar ikke ZIPZOC ved
temperaturer over 30 °C. Brug ikke ZIPZOC efter den udlgbsdato,
der star pa pakningen. Udlgbsdatoen (*Anv. fgr") er den sidste dag
i den naevnte méned. Sparg pé apoteket, hvordan du skal aflevere
medicinrester. Af hensyn til miliget ma du ikke smide medicinrester
i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6 YDERLIGERE OPLYSNINGER

ZIPZOC 20% Impraegneret gaze indeholder:
e Aktivt stof: Zinkoxid
e @vrige indholdsstoffer: hvid bled paraffin og paraffinolie

Udseende

ZIPZOC er en steril rayonstrempe, laengde: 80 cm.
Hver enkelt strampe er pakket i en lamineret pose af
polyethylenaluminiumsfolie.

Pakningsstarrelser
ZIPZOC leveres i aesker, som indeholder 1, 4 eller 10 poser.
Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfert.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Smith & Nephew A/S,
Slotsmarken 14, 2970 Harsholm.

Fremstiller:

Perstorp Specialty Chemicals AB,
Perstorp Pharma, SE-284 80 Perstorp,
Sverige.

*Varemeerke tilhgrende Smith & Nephew
Denne indleegsseddel blev senest revideret april 2011
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