INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Anastrozol Orifarm 1 mg filmovertrukne tabletter
Anastrozol

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den indeholder

vigtige oplysninger.

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

e Sparg legen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

e Legen har ordineret Anastrozol Orifarm til dig personligt. Lad derfor veere med at give det til andre.
Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

e Tal med laegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis en bivirkning bliver varre, eller du
far bivirkninger, som ikke er navnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Anastrozol Orifarm
Séadan skal du tage Anastrozol Orifarm

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelse og yderligere oplysninger

o g M w N e

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Anastrozol Orifarm indeholder et stof, der hedder anastrozol. Det tilhgrer en gruppe leegemidler, som
kaldes "aromataseh&mmere”. Anastrozol Orifarm anvendes til at behandle brystkraft hos kvinder, der
har passeret overgangsalderen.

Anastrozol Orifarm fungerer ved at nedsette meengden af hormonet gstrogen, som din krop producerer.
Det sker ved at blokere et naturligt stof (et enzym) i din krop, som hedder "aromatase”.

Leegen kan have givet dig Anastrozol Orifarm for noget andet. Fglg altid laegens anvisning
2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT TAGE ANASTROZOL ORIFARM

Tag ikke Anastrozol Orifarm

- hvis du er overfglsom (allergisk) over for anastrozol eller et af de gvrige indholdsstoffer (se pjt. 6:
Yderligere oplysninger).

- Hvis du er gravid eller ammer (se afsnittet "Graviditet og amning”).

Tag ikke Anastrozol Orifarm, hvis noget af ovenstaende gaelder for dig. Sperg leegen eller pa apoteket,
inden du tager Anastrozol Orifarm, hvis du er i tvivl.

Ver ekstra forsigtig med at tage Anastrozol Orifarm

Inden du tager Anastrozol Orifarm, skal du sparge din leege eller pa apoteket

- hvis du har menstruation og ikke har overstaet overgangsalderen.

- hvis du tager et legemiddel, som indeholder tamoxifen, eller l&egemidler, der indeholder
gstrogen (se afsnittet ‘Brug af anden medicin’).

- hvis du nogensinde har haft en sygdom, der pavirker styrken af dine knogler (knogleskarhed,
osteoporose).

- hvis du har problemer med leveren eller nyrerne.

Hvis du ikke er sikker pa, om noget af ovenstaende geelder for dig, skal du tale med din lzege eller
sparge pa apoteket, fgr du tager Anastrozol Orifarm.




Hvis du skal pa hospitalet, skal du fortzelle sundhedspersonalet, at du tager Anastrozol Orifarm.

Brug af anden medicin sammen med Anastrozol Orifarm
Forteel altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kgbt pa recept samt naturleegemidler. Det skyldes, at Anas-
trozol Orifarm kan pavirke den made, visse legemidler virker pa, og visse leegemidler kan pavirke
Anastrozol Orifarm.

Tag ikke Anastrozol Orifarm, hvis du allerede tager et af fglgende leegemidler:

- Visse legemidler, der anvendes til at behandle brystkreaeft (selektive gstrogenreceptor- modu-
latorer), f.eks. leegemidler, som indeholder tamoxifen. Det skyldes, at disse leegemidler kan
forhindre Anastrozol Orifarm i at virke optimalt.

- Medicin, der indeholder gstrogen, sdsom hormonerstatningsterapi (HRT).

Hvis det er tilfeeldet for dig, skal du spgrge din leege eller apoteket til rads.

Forteel det til legen eller pa apoteket, hvis du tager falgende:

- Medicin, som kaldes "LHRH-analoger”. Disse inkluderer gonadorelin, buserelin, goserelin,
leuprorelin og triptorelin. Disse leegemidler anvendes til at behandle brystkreeft, visse gy-
naekologiske sygdomme og infertilitet.

Graviditet og amning
Tag ikke Anastrozol Orifarm, hvis du er gravid eller ammer. Stop med at tage Anastrozol Orifarm,
hvis du bliver gravid, og tal med din lzege.

Sperg lzegen eller pa apoteket, far du tager nogen form for medicin.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Det er usandsynligt, at Anastrozol Orifarm vil pavirke evnen til at fare motorkaretgjer, arbejde med
veerktgj eller betjene maskiner. Nogle mennesker vil dog af og til fale sig matte eller sgvnige, nar de
tager Anastrozol Orifarm. Hvis det sker for dig, skal du sperge din lzege eller apoteket til rads.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Anastrozol Orifarm
Anastrozol Orifarm indeholder lactose, der er en form for sukker. Hvis din lsege har fortalt dig, at du
ikke taler visse sukkerarter, skal du kontakte din leege, fer du tager denne medicin.

3. SADAN SKAL DU TAGE ANASTROZOL ORIFARM

Tag altid Anastrozol Orifarm ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter leegens, apoteksper-
sonalets eller sundhedspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen, pa apoteket eller sundheds-
personalet.

- Den saedvanlige dosis er en tablet dagligt.

- Prgv at tage din tablet pa samme tidspunkt hver dag.

- Slug tabletten hel med et glas vand.

- Det er lige meget, om du tager Anastrozol Orifarm far, under eller efter et maltid.

Fortsaet med at tage Anastrozol Orifarm, sa laenge din laege siger det. Det er en langvarig behandling, og
du skal muligvis tage det i flere ar.

Brug til bgrn
Anastrozol Orifarm ma ikke gives til bgrn og unge.

Hvis du har taget for meget Anastrozol Orifarm
Hvis du har taget for mange Anastrozol Orifarm, skal du straks kontakte lage.

Hvis du har glemt at tage Anastrozol Orifarm



Hvis du har glemt at tage en dosis, skal du bare tage den naste dosis som normalt.
Du ma ikke tage en dobbeltdosis (to doser pa samme tid) som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Anastrozol Orifarm
Hold ikke op med at tage dine tabletter, medmindre din leege beder dig om det. Sperg leegen, pa apoteket
eller sundhedspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. BIVIRKNINGER
Anastrozol Orifarm kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Meget almindelige bivirkninger (kan forekomme hos flere end én ud af 10 patienter/behandlede)
Hovedpine.

Hedeture.

Kvalme.

Hududsleet.

Smerte eller stivhed i leddene.

Beteendelse i leddene (artrit).

Mathed.

Knogleskarhed (osteoporose).

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til én ud af 10 patienter/behandlede)
Appetitlgshed.

For hgje niveauer af kolesterol (fedt) i blodet. Dette ville fremga af en blodpraeve.
Dasighed.

Karpaltunnelsyndrom (prikken, smerte, kuldefornemmelse, svaghed i dele af handen).
Diarré.

Opkastning.

/ndringer i blodprever, der viser, hvor godt din lever fungerer.

Udtynding af haret (hartab).

Allergiske reaktioner (overfglsomhed), bl.a. i ansigtet, pa leberne eller tungen.
Knoglesmerter.

Tarhed i skeden.

Bladning fra skeden (sedvanligvis kun under de farste fa ugers behandling — hvis blgdningen
fortseetter, skal du kontakte din lzege).

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til én ud af 100 patienter/behandlede)

o /Zndringer i serlige blodpraver, der viser, hvordan din lever fungerer (gamma-GT og bilirubin).
o Leverbeteendelse (hepatitis)

o Udsleat eller neldefeber.

o Springfinger (en lidelse, hvor din finger fastlases i en bgjet position).

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til én ud af 1.000 patienter/behandlede)

o Beteendelse i huden, der kan vise sig ved rade pletter eller blaerer.

o Hududslzt forarsaget af overfalsomhed (som kan skyldes en allergisk eller allergilignende
reaktion).

o Veevsirritation i de sma blodarer, som fremkalder radt eller redviolet udslet pa huden. | meget

sjeeldne tilfelde kan der forekomme ledsymptomer samt mave- og nyresmerter. Dette kaldes
*Schonlein-Henoch purpura’.
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Meget sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til én ud af 10.000 patienter/behandlede)

o En meget svar hudreaktion med sar eller blaerer pa huden. Dette kaldes ‘Stevens-Johnsons
syndrom’.

o Allergiske reaktioner (overfglsomhed) med haevelse i halsen, der kan gare det sveert at sluge
eller treekke vejret. Dette kaldes ‘angiogdem’.

Hvis du far en af disse bivirkninger, skal du straks tilkalde en ambulance eller sgge lege — du skal
muligvis behandles med det samme.

Indvirkning pa dine knogler — knogleskgrhed

Anastrozol Orifarm seenker maengden af hormonet gstrogen i din krop. Dette kan senke indholdet af
mineraler i dine knogler. Dine knogler kan blive svagere, og du kan have stgrre risiko for knoglebrud.
Din laege vil afveje disse risici i henhold til retningslinjerne for behandling af knogleskerhed hos kvinder,
der har passeret overgangsalderen. Det anbefales, at du taler med din lzege om risici og behandlingsmu-
ligheder.

Tal med lzegen, apoteket eller sundhedspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirk-
ninger, som ikke fremgar af denne indlaegsseddel.

5. OPBEVARING

Opbevar Anastrozol Orifarm utilgaengeligt for barn.

Dette legemiddel kreever ingen sarlige forholdsregler vedrgrende opbevaringen.

Brug ikke Anastrozol Orifarm efter den udlgbsdato, der star pa pakningen og blisteren. Udlgbsdatoen
(Exp) er den sidste dag i den navnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide me-
dicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Anastrozol Orifarm indeholder:
Aktivt stof: anastrozol. En filmovertrukket tablet indeholder 1 mg anastrozol.

@vrige indholdsstoffer:
Tabletkerne: Laktosemonohydrat, povidon K 30, natriumstivelsesglycolat (type A), magnesiumstearat.
Filmovertraek: Hypromellose, macrogol 400, titandioxid.

Udseende og pakningsstarrelser

Anastrozol Orifarm er hvide til rahvide, runde filmovertrukne tabletter, preeget med "AN1" pa den ene
side. Blister af PVC/PVDC-folie og aluminiumsfolie i foldeaske.

28, 30, 98 eller 100 filmovertrukne tabletter, 84 filmovertrukne tabletter (hospitalspakning)

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen:

Orifarm Generics A/S

Energivej 15

5260 Odense S

Danmark

Denne indlaegsseddel blev senest revideret i 01/2013.
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