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Latanoprost/timolol

symptomer, som du har.

Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge medicinen.

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

® Sporg leegen eller pd apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e |egen har ordineret Xalatan® til dig personligt. Lad derfor veere med at give
det til andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme

e Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Oversigt over indlagssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge
Xalacom®

. Sadan skal du bruge Xalacom®

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Yderligere oplysninger
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Virkning og anvendelse

Xalacom® er et middel mod forhgjet tryk i
gjet. Xalacom® bestar af en kombination af to
typer medicin (en prostaglandin-analog og en
beta-blokker), som sanker trykket i gjet pa
hver sin made.

Du kan bruge Xalacom® til at s@nke forhgjet
tryk i gjet f.eks. ved gren steer (glaukom), nar
behandling med beta-blokker gjendraber alene
eller prostaglanding-analog gjendraber alene
er utilstreekkeligt.

Leegen kan have givet dig Xalacom® til anden
anvendelse. Fglg altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, F@R DU
BEGYNDER AT BRUGE XALACOM®

Brug ikke Xalacom® hvis

e du er overfglsom over for latanoprost,
timolol eller et af de gvrige indholdsstoffer.

e du har sygdomme i luftvejene, sasom astma
(eller tidligere har haft astma) eller KOL
(kronisk obstruktiv lungesygdom, ryger-
lunger).

e du har en alvorlig hjertesygdom.

Var ekstra forsigtig med at bruge Xalacom®
Tal med lagen, inden du bruger Xalacom®,
hvis du:

® har syge kranspulsarer, pulsforstyrrelser,
lavt blodtryk, hjertesvigt eller brystsmerter
i hviletilstand.

e har astma eller andre lungeproblemer.

e har diabetes eller for lavt blodssukker, da
Xalacom® kan slgre symptomer pa for lavt
blodsukker.

o har for hgjt stofskifte, da Xalacom® kan
slgre symptomerne.

e tidligere har haft allergi eller alvorlige
allergiske anfald.

Vaer opmaerksom pa folgende:

e Xalacom® kan gradvist @ndre farven af
det behandlede gje ved at sge mangden
af brunt farvestof i regnbuehinden (iris).
Farveandringen kan vaere varig.

e Xalacom® indeholder benzalkonium-
chlorid, som kan give irritation af gjnene
og misfarve blgde kontaktlinser. Undga
derfor kontakt med blade kontaktlinser.
Tag kontaktlinserne ud, inden du bruger
medicinen, og vent mindst 15 minutter, for
du setter kontaktlinserne i igen.

Brug af anden medicin

Tal med din lege, hvis du bruger:

e Anden medicin mod forhgjet tryk i gjet.
e Tabletter mod for hgjt blodtryk.

® Hjertemedicin.

® Medicin mod migraene (clonidin).

e Medicin mod diabetes.

Hvis du bruger Xalacom® sammen med andre
gjendraber, bgr der mindst ga 5 minutter imel-
lem drypning med de forskellige gjendraber.
Fortel det altid til legen eller apoteket, hvis
du bruger anden medicin eller har brugt det
for nylig. Dette geelder ogsa medicin, som ikke
er kgbt pa recept, medicin kebt i udlandet,
naturleegemidler samt staerke vitaminer og
mineraler.

Graviditet og amning
Sperg din lege eller apoteket til rads, for du
bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Du ma ikke bruge Xalacom®, hvis du er gravid.

Amning

Du mé ikke bruge Xalacom®, hvis du ammer,
da Xalacom® gar over i modermalken. Tal med
legen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Var opmaerksom pa, at du efter brug af
Xalacom® kan fa forbigaendeslgret syn.
Indtil dette er gaet over, bgr man ikke fare
motorkeretgj eller betjene maskiner.

Vigtig information om nogle af de gvrige
indholdsstoffer i Xalacom®

Xalacom® indeholder benzalkoniumchlorid, som
kan give irritation af gjnene og misfarve blade
kontaktlinser. Undga derfor kontakt med blgde
kontaktlinser. Tag kontaktlinserne ud, inden du
bruger medicinen, og vent mindst 15 minutter,
for du setter kontaktlinserne i igen.

3. SADAN SKAL DU BRUGE XALACOM®

Den sadvanlige dosis er

Voksne:

1 drabe i det/de angrebne gje/sjne 1 gang
dagligt.

Den daglige dosis bgr ikke overskride 1 drabe
i det/de angrebne gje/ gjne.

Tag kontaktlinserne ud, inden du bruger
medicinen, og vent mindst 15 minutter, for du
saetter kontaktlinserne i igen.

Safremt der anvendes mere end et lokalt
gjenpraeparat, ber legemidlerne anvendes med
mindst 5 minutters interval.

Aldre
Det er ikke npdvendigt at nedszette dosis.
Folg leegens anvisninger.

Born
Du mé kun bruge Xalacom® gjendraber til bgrn
efter leegens anvisning.

Brugsanvisning
1. Vask handerne.
2. Fjern sikkerhedshaetten.

3. Skru laget af flasken.

4. Trek forsigtig ned i det nederste gjenlag
med en finger.

5. For spidsen af flasken tat til gjet uden at
rgre gjet.

6. Tryk let pa flasken og dryp en drabe i gjet.

7. Slip gjenldget igen.

8. Skru laget pa flasken.



Brug altid Xalacom® ngjagtigt efter leegens
anvisning. Er du i tvivl, sa sperg legen eller
apoteket.

Hvis du har brugt for meget Xalacom”
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket,
hvis du har brugt mere Xalacom®, end der star
i denne information, eller mere end leegen
har foreskrevet, og du fgler dig utilpas. Tag
pakningen med.

Symptomer:

Irritation af gjnene og rede gjne. Ved langsom
puls, svimmelhed, evt. besvimelse pga. lavt
blodtryk, astmalignende anfald og hjertestop.
Kontakt straks laege eller skadestue. Ring evt.
112. Milde til moderate mavesmerter, svimmel-
hed, treethed, hedestigning og svedafsondring
er set efter oral indtagelse.

Hvis du har glemt at bruge Xalacom®
Tag aldrig dobbeltdosis, hvis du har glemt
at tage en dosis. Fortset blot med den
sedvanlige dosis.

Hvis du holder op med at bruge Xalacom®
Sperg legen eller apoteket hvis der er noget,
du er i tvivl om eller foler dig usikker pa.

4. BIVIRKNINGER

Xalacom® kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er

kendt

® Forvaerring af brystkramper (angina pecto-
ris). Kontakt straks laege eller skadestue.
Ring evt. 112.

e Vejrtraekningsbesvear/andengd. Kontakt
straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

e Lammelser, taleforstyrrelser, bevidstlgshed
pga. blodprop i hjernen eller hjerneblad-
ning. Ring 112.

e Abnorm traethed og lammelser af muskler,
iser af gjenlag, andedraetsbesveer. Kontakt
straks laege eller skadestue. Ved andedreets-
besvar ring 112.

e Hjertestop, hjerteblok eller hjertesvigt.
Ring 112.

® Hvide, “dgde” fingre og teeer. Kontakt
leegen.

o Arehindelgsning efter gjenoperationer.
Kontakt lege eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (forekommer

hos flere end 1 ud af 10 patienter):

® Gradvis a&ndring af gjenfarven (brun
pigmentering), som ikke forsvinder nar du
stopper med behandlingen.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos

mellem

1 og 10 ud af 100 patienter):

® Pjenirritation herunder gjensmerter, stik-
kende, breendende fornemmelse og klge.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer

hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

® (jenbetaendelse med rgde gjne og tareflad,
slgret syn, betendelse af gjenlagsranden,
hornhindelidelser.

e Hovedpine.

e Hududslet, klge.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er

kendt

® Besvimelse. Ved normal puls og vejrtraek-
ning og hurtig opvagning, tal med leege.

I alle andre tilfeelde ring 112.

e langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis du
far meget langsom puls eller bliver utilpas
eller besvimer, skal du kontakte leege eller
skadestue. Ring evt. 112.

e Synsforstyrrelser, dobbeltsyn, haevelse
i nethinden, terre gjne, betendelse i
hornhinden, havelse og overfladiske
skader pa hornhinden, nedsat fglsomhed af
hornhinden.

e Mgrkere, leengere og tykkere gjenvipper
og kropsbeharing, gjenvipper som vokser i
forkert retning, merkfarvning af gjenlags-
huden.

® Hzvelse omkring gjnene, hangende gjen-
lag, betendelse og sar i gjets regnbuehin-
de, hornhinde og arehinde, vaskeansamling
i nethindens centrale del (macula) og i
hornhinden med nedsat syn til folge.

e Astma, forveerring af astma og andengd.
Kan vare eller blive alvorligt. Kontakt leege
eller skadestue.

e Udslet (nzldefeber) og heevelser. Kan
vaere alvorligt. Tal med legen. Hvis der er
havelse af ansigt, leber og tunge, kan det
vaere livsfarligt. Ring 112.

e Hzvelser pga. vand i kroppen. Kontakt
leegen.

e Depression. Kan vere eller blive alvorlig.
Tal med laegen.

¢ Sgvnlgshed.

e Mareridt. Kan vare eller blive alvorlig.

Tal med lagen.

e Hukommelsestab. Kontakt leegen.

e Ledsmerter, muskelsmerter.

® Brystsmerter.

e Hjertebanken.

® Nedsat sexlyst.

e Svimmelhed.

e Prikkende, snurrende fornemmelser eller

folelseslgshed i huden. Sar pa huden.

Susen for grerne (tinnitus).

Hjertebanken.

e Uregelmassig puls. Kan veere eller blive
alvorligt. Tal med laegen.

e Svimmelhed, evt. besvimelse pga. lavt

blodtryk.

Hoste.

Kolde hander og fgdder.

Kvalme, diarré, fordgjelsesbesvaer.

Tor mund.

Hartab.

Psoriasislignende udslet eller forvaerring af

psoriasis.

e Krafteslgshed og svaghed, kronisk treethed.

Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirk-
ning er generende eller bliver vaerre, eller hvis
du fér bivirkninger, som ikke er navnt her.
Nye bivirkninger bgr indberettes til Lege-
middelstyrelsen, s& viden om bivirkninger kan
blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv
indberette bivirkninger direkte til Legemid-
delstyrelsen.

Du finder skema og vejledning under bivirk-
ninger pa Leegemiddelstyrelsens netsted:
www.meldenbivirkning.dk

5. SADAN OPBEVARER DU XALACOM®

Opbevar Xalacom® utilgaengeligt for barn.
Opbevar Xalacom® i keleskab (2-8 °C). Efter
anbrud ikke over 25°C.

Opbevar Xalacom® i original beholder, da det er
folsomt for lys.

Brug ikke Xalacom® efter den udlgbsdato, der
star pa pakningen. Hvis pakningen er market
med EXP betyder det at udlgbsdatoen er den
sidste dag i den anfgrte maned.

Xalacom® ma kun anvendes 4 uger efter
abning.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af
hensyn til miljget ma du ikke smide medicin-
rester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Xalacom® 50 mikrogram/ml + 5 mg/ml,
gjendraber indeholder:

Latanoprost 50 mikrogram/ml og 6,8 mg
timololmaleat svarende til timolol 5,0 mg/ml.
@vrige indholdsstoffer:

Natriumchlorid, benzalkoniumchlorid,
natriumdihydrogenphosphatmonohydrat,
vandfrit dinatriumphosphat, natriumhydroxid
og/eller fortyndet saltsyre oplgst i vand til
injektionsvaesker.

Pakningsstgrrelser:

Xalacom® fas i:

Xalacom® 50 mikrogram/ml + 5 mg/ml i
pakninger med 2,5 ml og 3 x 2,5 ml.
Alle styrker og pakningsstarrelser er ikke
ngdvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsforingstilladelsen
2care4

Tgmrervej 9

6710 Esbjerg V.

Ompakket og frigivet af
2care4

Tomrervej 9

6710 Eshjerg V.

Xalacom® svarer til Xalcom®.

Xalacom” er et registreret varemarke, der
tilhgrer Pfizer Enterprises SARL.

Denne indleegsseddel blev sidst revideret
november 2010.



