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Diltiazemhydrochlorid

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette legemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

e Sporg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

e | =gen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til andre. Det kan vare skadeligt for
andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

e Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er navnt her. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa
www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Tildiem LA er er et legemiddel mod forhgjet blodtryk
og til forebyggelse af hjertekramper (angina pecto-
ris). Medicinen tilhgrer en gruppe leegemidler kaldet
“calciumantagonister’, og virker ved at udvide blodkar
og blodarer i hjertet, sa hjertemusklens sammentraek-
ning svaekkes, hvorved blodtrykket falder.

Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du
ikke far det bedre.

2. Det skal du vide, for du begynder at
tage Tildiem LA

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse
eller dosering end angivet i denne information.
Folg altid leegens anvisning og oplysningerne pa
doseringsetiketten.

Tag ikke Tildiem LA:

e hvis du er allergisk over for diltiazemhydrochlorid
eller et af de gvrige indholdsstoffer (angivet i
afsnit 6).

o hvis du er allergisk over for anden medicin af
samme type (calciumkanal antagonister).

e hvis du lider af en eller flere af en raekke serlige
hjertesygdomme:

e en hjertesygdom med uregelmaessig hjerterytme
(sinoatrialt blok samt atrieflimmer).
e ledningsforstyrrelser i hjertet (AV blok grad II

og III).

serligt langsom hjerterytme.

alvorligt nedsat hjertefunktion.

hurtig hjerterytme.

akut hjerteanfald (myokardieinfarkt).

ustabile hjertekramper (ustabil angina

pectoris).

e hjertesvigt (venstresidigt, med lungestase).
e kardiogent shock.

e hvis du har eller har haft tidligere tilfaelde af
hjernebladning eller blodprop i hjernen.

o hvis du far infusion af muskelafslappende medicin
(dantrolen).

e hvis du er forgiftet af anden hjertemedicin
(digitalis).

o hvis du ammer.

e hvis du har meget lavt blodtryk.

Tildiem LA ma ikke gives til nyfadte.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du tager

Tildiem LA, hvis du

o har darligt hjerte (kongestiv hjerteinsufficiens).

e samtidigt er i behandling med anden hjerte-

medicin (amiodaron, digoxin eller betablokkere).

lider af overledningsforstyrrelser i hjertet.

har darlige nyrer eller darlig lever.

har areforkalkning i pulsdren (aortastenose).

har for lavt blodtryk.

har nedsat funktion af det venstre hjertekammer

(ventrikel).

® ind i mellem lider af hjertebanken (paroksysmal
supraventrikulaer takykardi)

e du har problemer med fordgjelsen (mulig passage-
hindring i tarmen).

® oplever humgrandringer og/eller depression.

e er over 65 ar og/eller har darlige nyrer eller
lever, kan din laege holde serligt gje med din
hjerterytme i begyndelsen af din behandling med
Tildiem LA.

e har en forestaende operation, sa der kan tages de
rette forholdsregler.

e far medicin mod rytmeforstyrrelser i hjertet
(amiodaron, betablokkere, digoxin).

o har ledningsforstyrrelser i hjertet (f.eks. AV blok
grad 1, afbrydelse el. hamning i begge hjertets
impulsledningsgrene).

e far medicin mod vandladningsbesveer (alfuzosin).

e far medicin til nedsattelse af immunforsvaret
(ciclosporin).

o har forstyrrelser i stofskiftet.

Brug af anden medicin sammen med Tildiem LA
Forteel det altid til legen eller apotekspersonalet,

hvis du tager anden medicin eller har gjort det for
nylig.

Tal med din lege, hvis du tager

® Antibiotika (erythromycin, clarithromycin,
rifampicin).

® Medicin til behandling af mavesar (cimetidin,
ranitidin).

® Medicin mod forstoppelse (cisaprid).

e Medicin mod rytmeforstyrrelser i hjertet (quinidin,
amiodaron, betablokkere, digoxin).

e Medicin mod forhgjet kolesterol (lovastatin,
simvastatin, atorvastatin).

e Medicin mod forhgjet blodtryk (nifedipin,
verapamil, alfa-blokkere).

e Medicin mod hjertekramper (nitrater, nitro-
glycerin).

e Medicin med binyrebarkhormon (prednisolon,
prednison, methylprednisolon).

e Medicin mod epilepsi og kramper (phenobarbital,

carbamazepin).

Muskelafslappende medicin (dantrolen).

Medicin mod staerke smerter (alfentanil).

Medicin mod vandladningsbesvaer (alfuzosin).

Beroligende medicin (midazolam, triazolam,

alprazolam og buspiron).

Medicin mod epilepsi (phenytoin).

Medicin mod depression (fluoxetin, imipramin og

nortriptylin).

e Medicin mod sindslidelser (lithium).

® Medicin til nedseettelse af immunforsvaret
(ciclosporin, sirolimus og tacrolimus).

Medicin mod brystkraeft (tamoxifen).

Bedgvende medicin (enfluran).

Medicin mod rejsningsproblemer (sildenafil).
Medicin mod astma (theofyllin).
Naturmedicin (perikum).

Brug af Tildiem LA sammen med mad og drikke
Du kan tage Tildiem LA i forbindelse med et maltid,
men det er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at

Medicin til behandling af overvaegt (rimonabant).

du er gravid, eller planlegger at blive gravid, skal du

sperge din lege eller apotekspersonalet til rads, for

du tager dette leegemiddel.

Graviditet

Du ma ikke tage Tildiem LA, hvis du er gravid. Hvis
du planlegger at blive gravid, skal du maske have
behandlingen andret. Tal med leegen.

Amning
Hvis du ammer, ma du ikke tage Tildiem LA, da
Tildiem LA gar over i modermalken. Tal med legen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Tildiem LA kan iszr i begyndelsen af behandlingen
og ved ggning af dosis give bivirkninger, som kan
pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes
sikkert i trafikken.

3. Sadan skal du tage Tildiem LA
Tag altid Tildiem LA ngjagtigt efter leegens eller

apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg

leegen eller apotekspersonalet.

Du ma ikke tygge kapslerne, eller knuse indholdet
af kapslerne. Kapslerne skal sluges hele, eller kan
eventuelt abnes, og indholdet opslemmes i vand.

Den sadvanlige dosis er

Voksne

For hajt blodtryk:

En kapsel @ 200 mg 1 gang daglig: Din dosis kan

eventuelt gges til en kapsel a 300 mg 1 gang daglig.

Folg legens anvisninger.
Hjertekramper (angina pectoris):
En kapsel @ 200 mg 1 gang daglig. Din dosis kan

eventuelt gges til en kapsel a 300 mg 1 gang daglig.

Folg legens anvisninger.

Depotkapslerne fas i flere styrker. Vear derfor
opmarksom pd, at du ikke npdvendigvis kan bruge
dine depotkapsler til alle de anferte doseringer.

Aldre
Hjertekramper (angina pectoris):

En kapsel @ 200 mg 1 gang daglig: Din dosis kan gges
til en kapsel a 300 mg daglig, hvis din leege vurderer
at det er ngdvendigt. I et sadant tilfeelde skal legen

undersgge dit hjerte lgbende, for at kontrollere om
din dosis er korrekt.

Brug til bern og unge
Bgrn og unge under 18 ar md normalt ikke fa
Tildiem LA depotkapsler.



Nedsat nyre- og leverfunktion
Det kan vaere npdvendigt at ndre dosis. Falg leegens
anvisninger.

Hvis du har taget for mange Tildiem LA

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du
har taget mere af Tildiem LA end der stér i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet (og
du foler dig utilpas).

Symptomer pa overdosering er svimmelhed, evt.
besvimelse pga. lavt blodtryk, langsom puls,
uregelmaessig puls og hjertestop. Hovedpine,
svaekket bevidsthed, koma og kramper. Udslet og
nedsat kropstemperatur. Andengd, hoste, smerter
eller ubehag i brystet pa grund af vand i lungerne,
uregelmaessig vejrtraekning.

Treethed, kvalme og opkastninger (acidose), svaghed
o0g nedsat kraft i musklerne pga. for lavt kalium-
niveau i blodet (hypokalemi), hgjt blodsukker,
nyrepavirkning, nedbrydning af skeletmuskelvayv,
iskaemi.

Hvis du har glemt at tage Tildiem LA
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for
den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Tildiem LA
Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er
noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem

1 0g 10 ud af 100 patienter.

e Smerter i brystet, evt. med udstraling til arm eller
hals og andengd pga. darlig blodforsyning til
hjertemusklen. (Forvaerring af angina pectoris).
Kontakt lege eller skadestue.

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos
mellem 1 0g 10 ud af 1.000 patienter.

® Blgdning fra hud og slimhinder og bla mzrker pga.

forandringer i blodet (for fa blodplader). Kontakt
leege eller skadestue.

® Almen slgjhed, tendens til betandelse (infektio-
ner) isar halsbetandelse og feber pga. forandrin-
ger i blodet (for fa hvide blodlegemer). Kontakt
leege eller skadestue.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og

10 ud af 10.000 patienter.

o Kraftig afskalning og afstedning af hud. Kontakt
leege eller skadestue.

e Kvalme, opkastninger, almen slgjhed og aftagende
urindannelse pga. akut nyresvigt. Kontakt leege
eller skadestue.

Meget sjaeldne bivirkninger: Forekommer hos faerre

end 1 ud af 10.000 patienter.

e Psykoser / Sindslidelser. Kontakt legen.

e Meget langsom puls. Tendens til besvimelse.
Kontakt straks lege eller skadestue. Ring evt. 112.

e Grenblok (en tilstand hvor impulsudbredningen i
hjertekamrene forlgber unormalt). Kontakt leegen.

e Kvalme, opkastninger og mavesmerter pga. tarm-
slyng. Kontakt lege eller skadestue.

e |everbetendelse, gulsot. Kontakt laege eller
skadestue.

o Alvorligt hududslet med betendelse og afsted-
ning af hudens gverste lag. Kontakt leege eller
skadestue.

e Blereformet udslet og betendelse i huden, isaer
pa hander og fodder samt i og omkring munden
ledsaget af feber. Kontakt laege eller skadestue.

e Udslet i ansigt, nyrebetendelse, feber, led- og
muskelsmerter pga. bindevaevssygdom. Kontakt
leegen.

® Smerter over leenden, feber, skummende eller
blodig urin pga. nyrebetendelse. Kontakt leege
eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger: Forekommer hos
flere end 1 ud af 10 patienter.

e Krafteslgshed og svaghed.

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem
1 0g 10 ud af 100 patienter.
® Hovedpine, svimmelhed.
® Overledningstid forleenges (1. grad AV-blok).
Kan vere eller blive alvorligt. Tal med legen.
® Besvimelse. Ved normal puls og vejrtreekning
og hurtig opvagning, tal med lege. I alle andre
tilfeelde ring 112.
e Hjertebanken.
® Hzvede ankler.
e Forstoppelse, sure opstgd/halshrand, mavesmerter,
kvalme, gener fra den ovre del af bughulen.
e Utilpashed.

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter.
® Bleghed og treethed pga. blodmangel. Kan veere

eller blive alvorligt. Tal med legen.

® Nervgsitet.

e Sgvnlgshed.

e Uregelmaessig puls. Kan vare eller blive alvorligt.
Tal med laegen.

e Svimmelhed, evt. besvimelse ved skift fra liggende

til siddende eller fra siddende til staende stilling

pga. lavt blodtryk.

Haevede fadder, ankler og hander.

Andengd / andedraetsbesvaer. Kan vare eller blive

alvorligt. Tal med laegen.

Hoste.

Generende overvakst af tandked.

Opkastning, diarre.

Hududslet der kan veere med pletter, sma knuder

eller maeslingelignende, naldefeber, redmen af

huden der kan veere forbundet med feber.

® Forgget urinmaengde, hyppig vandladning, natlig
vandladning.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og

10 ud af 10.000 patienter.

e Tgrhed i mund og svelg, som kan gge risikoen for
huller i taenderne. Hvis du tager Tildiem LA i mere
end 2-3 uger, skal du passe pa din mundhygiejne,
sa du ikke far huller i teenderne. Tal med din
tandlege.

e Udslet (nzldefeber) og haevelser. Kan vare alvor-
ligt. Tal med legen. Hvis der er havelse af ansigt,
leeber og tunge, kan det veere livsfarligt. Ring 112.

e Feber, udslet i ansigt og pa arme og ben.

e Smerter i leddene.

Meget sjaeldne bivirkninger: Forekommer hos ferre

end 1 ud af 10.000 patienter.

e Forstyrrelser i blodets koagulationsevne
(sterkningsevne).

e Mindre blgdning i hud og slimhinder.

® Hyppig vandladning, terst, treethed pga. hgjt
blodsukker (hos diabetikere). Det kan hos nogle
udvikle sig til en alvorlig bivirkning. Tal med
leegen.

® Vegtggning, madlade.

e Opstemthed (manisk). Det kan hos nogle udvikle
sig til en alvorlig bivirkning. Tal med laegen.

e Forvirring.

® Sgvnforstyrrelser.

e Hallucinationer. Kan vere alvorligt. Kontakt evt.
leege eller skadestue.

o Depression. Kan veere eller blive alvorligt. Tal med
leegen.

e Prikkende, snurrende fornemmelser eller falelses-
lpshed i huden.

e |lugt- og smagsforstyrrelser.

e Rokkende, vridende bevagelser iser med benene.

Rysten af hander og hoved, stive bevaegelser og

stivnet ansigtsudtryk.

Susen for grerne (tinnitus).

Ekstra hjerteslag.

Rgdmen og varmefornemmelse i ansigtet.

Svedafsondring.

Feber, treethed, slgjhed pga. betandelse i blodkar

incl de hvide blodlegemer. Kan vere eller blive

alvorligt. Tal med laegen.

e Forekomst af talrige pusfyldte bleerer pa kroppen.

e (get fglsomhed af huden for lys og fortykkelse af
huden pa soleksponerede omrader.

o Muskelsmerter.

e Udvikling af bryster hos mand, (rejsningshesveer)
impotens.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt

(sandsynligvis sjaelden)

e Unormale drgmme.

e Hukommelsestab. Kan vaere eller blive alvorligt.
Tal med legen.

® Rysten.

Tildiem LA kan herudover give bivirkninger, som du
normalt ikke marker noget til. Det drejer sig om
@ndringer i visse laboratoriepraver, f.eks. blodpregver
og leverfunktion som igen bliver normale, nar
behandlingen ophgrer.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din
leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne
indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til
Leegemiddelstyrelsen via

Legemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjaelpe med
at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar leegemidlet utilgaengelig for barn.

Opbevar ikke Tildiem LA ved temperaturer over 25 °C.
Opbevares tort.

Tag ikke Tildiem LA efter den udlgbsdato, der star pa
pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den sidste dag
i den nazvnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe
medicinrester. Af hensyn til miljoet ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere
oplysninger

Tildiem LA indeholder:

- Aktivt stof: 200 mg eller 300 mg
diltiazemhydrochlorid.

- @vrige indholdsstoffer: Mikrokrystallinsk
cellulose, carmellosenatrium, akryl- og
methakrylestercopolymerer, ethylcellulose,
diacetylerede monoglycerider,
magnesiumstearat, gelatine, titandioxid (E171).
Tildiem LA 200 mg indeholder ogsa rgd og sort
jernoxid (E172).

Tildiem LA 300 mg indeholder ogsa gul jernoxid
(E172).

Udseende og pakningsstorrelser

Udseende

Tildiem LA 200 mg er hvide og lyserade depotkapsler.
Tildiem LA 300 mg er hvide og gule depotkapsler.

Pakningsstorrelser
Tildiem LA 200 mg og 300 mg fas i pakningsstarrelser
a 98 depotkapsler.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis
markedsfart.

Indehaver af markedsforingstilladelsen og
fremstiller:

2care4

Temrervej 9

6710 Esbjerg V

Tildiem® er et registreret varemarke, der tilhgrer
Sanofi-Aventis, Frankrig.

Tildiem® LA svarer til Tilker®.

Denne indlegsseddel blev senest @ndret
november 2017



