
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Rifampicin 2care4 300 mg, kapsler, hårde 
Rifampicin

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.
•	 Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.
•	 Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
•	 Lægen har ordineret Rifampicin 2care4 til dig personligt. Lad derfor være med at give det til andre. Det kan være skadeligt for andre, 

selvom de har de samme symptomer, som du har. 
•	 Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller hvis du får bivirkninger, som ikke er nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen 
1.	Virkning og anvendelse
2.	Det skal du vide, før du begynder at tage 

Rifampicin 2care4
3.	Sådan skal du tage Rifampicin 2care4
4.	Bivirkninger
5.	Opbevaring
6.	Yderligere oplysninger

1.	VIRKNING OG ANVENDELSE

Rifampicin 2care4 er et antibiotikum, der virker på 
visse bakteriestammer.

Du kan tage Rifampicin 2care4 til behandling af 
tuberkulose og til forebyggende behandling hvis 
du har været i nærkontakt med patienter med 
meningitis.

Lægen kan have givet dig Rifampicin 2care4 for 
noget andet. Følg altid lægens anvisning.

2.	DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER 
AT TAGE RIFAMPICIN 2care4 

Tag ikke Rifampicin 2care4 hvis du
•	 er overfølsom (allergisk) over for rifampicin, andre 

antibiotika (rifamyciner) eller et af de øvrige 
indholdsstoffer.

•	 har haft leverbetændelse udløst af medicin.
•	 har haft akut leverbetændelse.
•	 lider af den sjældne, arvelige stofskiftesygdom, 

porfyri.
•	 har alvorligt nedsat nyrefunktion.
•	 er i behandling med medicin mod svamp 

(voriconazol eller itraconazol og visse protease-
hæmmere – undtaget ritonavir i fuld dosis eller 
600 mg 2 gange daglig).

Vær ekstra forsigtig med at tage Rifampicin 
2care4 
Tal med lægen, inden du giver Rifampicin 2care4 til 
et for tidlig født eller et nyfødt barn. 

Tal med lægen, inden du tager Rifampicin 2care4, 
hvis du
•	 har eller har haft dårlige nyrer.
•	 har en leversygdom, er alkoholiker eller er 

underernæret. Lægen vil muligvis foretage ekstra 
undersøgelser før og eventuelt under behandling 
med Rifampicin 2care4.

•	 får influenzalignende symptomer.

Kontakt straks din læge, hvis du får
•	 alvorlige allergiske reaktioner som forandringer 

i blodet (for få blodplader), spontant opstået 
blødninger i hud og/eller slimhinder (purpura), 
alvorlig blodmangel med gulsot, åndedrætsbesvær, 
astmalignende anfald, for lavt blodtryk, bevidst-
hedstab eller nyresvigt.

•	 feber eller hudreaktioner.
•	 mørkerød urin, kraftige mavesmerter, psykiske 

forstyrrelser som f.eks. angst.

Vær opmærksom på følgende:
•	 Rifampicin 2care4 nedsætter virkningen af 	

p-piller og minipiller. Du skal bruge kondom, 
pessar eller lignende som svangerskabsfore
byggelse, mens du er i behandling med Rifampicin 
2care4 og 4 uger efter.

•	 Rifampicin 2care4 kan farve urin, hud og krops
væsker (f.eks sved, spyt og tårevæske) rødorange.

•	 Bløde kontaktlinser kan misfarves.
•	 Hvis du har dårlig lever, vil din læge normal 

undersøge dit blod regelmæssigt under behand
lingen med Rifampicin 2care4.

•	 Undgå uregelmæssig behandling, dvs. hold ikke 
pause i behandlingen.

•	 Ved behandling af infektioner bliver Rifampicin 
2care4 altid kombineret med anden medicin for at 
undgå udvikling af modstandsdygtige bakterier.

•	 Anbefales ikke til børn under 6 år.

Oplys altid ved blodprøvekontrol og urinprøvekontrol, 
at du er i behandling med Rifampicin 2care4. Det kan 
have betydning for prøveresultaterne.

Brug af anden medicin 
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis du 
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. 
Dette gælder også medicin, som ikke er købt på 
recept, medicin købt i udlandet, naturlægemidler, 
stærke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Du må ikke tage følgende medicin samtidig med eller 
indtil 2 uger efter behandling med Rifampicin 2care4 
er stoppet:
•	 medicin mod svamp (voriconazol).
•	 medicin mod HIV (proteasehæmmere - 

fosamprenavir, sakvinavir, indinavir, nilfinavir, 
lopinavir, atazanavir, tipranavir, darunavir og 
ritonavir).

Tal med din læge, hvis du tager 
•	 syreneutraliserende medicin (antacida) mod 

for meget mavesyre. Du må tidligst tage syre
neutraliserende medicin 1 time efter, du har taget 
Rifampicin 2care4.

•	 medicin mod forhøjet kolesterol (statiner såsom 
simvastatin, fluvastatin, atorvastatin).

•	 p-piller og minipiller.
•	 medicin mod HIV (efavirenz, zidovudin, nevirapin, 

raltegravir, miraviroc, abacavir, amprenavir, 
etravirin).

•	 medicin til behandling af kræft (imatinib, 
gefitinib, irinotecan, tamoxifen).

•	 medicin mod mavesyre (ranitidin, antacida).
•	 tabletter mod sukkersyge (repaglinid, gliben-

clamid, gliclazid, glitazon).
•	 hjertemedicin (digoxin, disopyramid, propafenon, 

metoprolol, propranolol, carvedilol, lorsartan, ve-
rapamil, amlodipin, mexiletin, tocainid, lorcainid, 
diltiazem, nifedipin, isradipin, enalapril).

•	 blodfortyndende medicin (warfarin).
•	 binyrebarkhormoner (kortikosteroider, 

prednisolon).
•	 kvindelige kønshormoner (østrogen, progestagen).
•	 medicin mod for lavt stofskifte (levotyroxin).
•	 medicin mod brystkræft (tamoxifen).
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•	 medicin mod betændelse (clarithromycin, 
telithromycin, chloramphenicol, ethionamid, 
doxycyclin, metronidazol, sulfamethoxazol, 
trimethoprim, linezolid).

•	 visse typer medicin mod svamp (terbinafin, 
dapson, ketoconazol, itraconazol, fluconazol).

•	 medicin mod malaria (atovaquon, chloroquin, 
mefloquin, quinin, lumefantrine).

•	 medicin, der nedsætter immunforsvaret (ciclospo-
rin, tacrolimus, sirolimus).

•	 morfin og morfinlignende midler (methadon, 
morfin, codein).

•	 medicin mod epilepsi (lamotrigin, fenobarbital, 
valproat, carbamazepin, phenytoin).

•	 medicin mod sindslidelser (clozapin, haloperidol).
•	 medicin mod angst og uro (buspiron, diazepam, 

chlorpromazin, amitriptylin, aripiprazol).
•	 sovemedicin (zolpidem, zaleplon).
•	 medicin mod astma og allergi (theophyllin).
•	 medicin mod smerter (acetaminofen, paracetamol).

Anden medicin kan påvirke virkningen af Rifampicin 
2care4, og Rifampicin 2care4 kan påvirke virkningen 
af anden medicin. Det kan vare indtil 3 uger efter du 
er stoppet med behandlingen med Rifampicin 2care4. 
Spørg lægen eller apoteket, hvis du ønsker flere 
oplysninger herom.

Brug af Rifampicin 2care4 sammen med mad og 
drikke
Du skal tage Rifampicin 2care4 sammen med et glas 
vand ½-1 time før et måltid for at opnå den bedste 
virkning.

Graviditet og amning
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager 
nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, må du kun tage Rifampicin 2care4 
efter aftale med lægen.

Hvis du er i den fødedygtige alder, skal du bruge 
sikker prævention, så længe du tager Rifampicin 
2care4 og i 4 uger derefter. Tal med lægen.

Amning
Hvis du ammer, må du ikke tage Rifampicin 2care4, 
da Rifampicin 2care4 går over i modermælken. Tal 
med lægen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Rifampicin 2care4 kan på enkelte virke så sløvende, 
at det kan påvirke arbejdssikkerheden og evnen til at 
færdes sikkert i trafikken.
	
Vigtig information om nogle af de øvrige 
indholdsstoffer i Rifampicin 2care4
Rifampicin 2care4 indeholder lactose. Kontakt lægen, 
før du tager denne medicin, hvis lægen har fortalt 
dig, at du ikke tåler visse sukkerarter.



3.	SÅDAN SKAL DU TAGE Rifampicin 
2care4

Tag altid Rifampicin 2care4 nøjagtigt efter lægens 
anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen eller på 
apoteket.

Den sædvanlige dosis er 
Tuberkulose
Voksne:
450-600 mg 1 gang dagligt.

Børn:
10-20 mg/kg 1 gang daglig (max 600 mg i døgnet). 
Dosis afhænger af barnets vægt.
Dosis til et barn der vejer 30 kg vil normalt være 
300-600 mg (1-2 kapsler) 1 gang dagligt. Tal med 
lægen.

Forebyggelse af meningitis
Voksne:
600 mg (2 kapsler) hver 12. time i 2 dage.

Børn: 1-12 år:
10 mg/kg hver 12. time i 2 dage. Dosis afhænger af 
barnets vægt.
Dosis til et barn der vejer 30 kg vil normalt være 	
300 mg (1 kapsel) hver 12. time i 2 dage.

Børn under 1 år:
5 mg/kg hver 12. time i 2 dage.
Du kan ikke bruge Rifampicin 2care4 kapsler til 
børn under 1 år.

Vær opmærksom på, at du ikke nødvendigvis kan 
bruge Rifampicin 2care4 300 mg kapsler til alle de 
anførte doseringer. 

Ældre
Det er ikke nødvendigt at ændre dosis. Følg lægens 
anvisninger.

Nedsat nyre- og leverfunktion
Det kan være nødvendigt at ændre dosis. Følg lægens 
anvisninger.
Hvis du har alvorligt nedsat nyrefunktion, må du ikke 
tage Rifampicin 2care4.
Hvis du har haft leverbetændelse på grund af 
medicin eller akut leverbetændelse, må du ikke tage 
Rifampicin 2care4.

Hvis du har taget for mange Rifampicin 2care4 
kapsler
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du 
har taget flere Rifampicin 2care4 kapsler, end der står 
her, eller flere end lægen har foreskrevet, og du føler 
dig utilpas.
Tag pakningen med.
Symptomer på overdosering er mavebesvær, 
opkastning, svedudbrud, åndedrætsbesvær, kramper, 
nyresvigt, påvirkning af leveren, bevidsthedssvæk-
kelse, kløe, rødlig til orange misfarvning af hud og 
urin og hævelser i ansigtet, vand i lungerne.

Hvis du har glemt at tage Rifampicin 2care4
Hvis du har glemt en dosis, så tag den så snart du 
kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage den 
næste dosis, så spring den glemte dosis over. Tag 
aldrig dobbelt dosis.

Hvis du holder op med at tage Rifampicin 2care4
Du må kun holde pause eller stoppe behandlingen 
efter aftale med lægen.

4.	BIVIRKNINGER

Rifampicin 2care4 kan som al anden medicin give 
bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger 
Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos 
mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter. 
•	 Akut forværring af Addisons sygdom (mangel på 

binyrebarkhormon) med opkastninger, mavekrampe 
og bevidsthedsforstyrrelser. Kontakt straks læge 
eller skadestue.

•	 Leverbetændelse, gulsot. Kontakt læge eller 
skadestue.

•	 Voldsom, hurtigt udviklet gulsot med kvalme, op-
kastninger og meget udtalt sløjhed og leversvigt. 
Kontakt læge eller skadestue.

•	 Mørkerød urin, kraftige mavesmerter, psykiske 
forstyrrelse som fx angst. Kontakt læge eller 
skadestue.

Sjældne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 
10 ud af 10.000 patienter. 
•	 Almen sløjhed, tendens til betændelse (infektio-

ner) især halsbetændelse og feber pga. forandrin-
ger i blodet (for få hvide blodlegemer). Kontakt 
læge eller skadestue.

•	 Blødning fra hud og slimhinder og blå mærker pga. 
forandringer i blodet (for få blodplader). Kontakt 
læge eller skadestue. 

•	 Pludselige opståede blødninger i huden, besvi-
melse, meget dårlig almen tilstand, og evt. ånde-
drætsbesvær. Kontakt læge eller skadestue.

•	 Alvorlig blodmangel med gulsot. Kontakt læge 
eller skadestue.

•	 Kvalme, opkastninger, almen sløjhed og aftagende 
urindannelse pga. akut nyresvigt kan være pga. 
udskillelse af hæmoglobin i urinen. Kontakt læge 
eller skadestue.

•	 Træthed, madlede, kvalme, opkastninger, smerter 
over lænden, feber, skummende eller blodig urin 
pga. nyrebetændelse evt. hævelser af hænder, 
fødder og ansigt. Kontakt læge eller skadestue.

•	 Blæreformet udslæt og betændelse i huden, især 
på hænder og fødder samt i og omkring munden 
ledsaget af feber. Kontakt læge eller skadestue.

•	 Alvorligt hududslæt med betændelse og afstød-
ning af hudens øverste lag. Kontakt læge eller 
skadestue.

•	 Livstruende symptomkompleks med infektioner 
i huden, som løsnes i store flager. Kontakt læge 
eller skadestue.

•	 Hudsygdom med blærer og afskalning af huden. 
Kontakt læge eller skadestue.

•	 Besvimelse eller shock. Kontakt straks læge eller 
skadestue. Ring evt. 112.

•	 Langsom aftagende nyrefunktion med anfald af 
smerter over lænden, plumret eller blodig urin 
pga. nyreskade. Kontakt læge eller skadestue.

•	 Psykoser / Sindslidelser. Tal med lægen.

Meget sjældne bivirkninger: Forekommer hos færre 
end 1 ud af 10.000 patienter. 
•	 Alvorlig diaré pga. betændelse i tyktarmen. 

Kontakt lægen.
•	 Voldsomme mavesmerter og feber pga. betændelse 

i bugspytkirtlen. Kontakt læge eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger 
Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 	
1 og 10 ud af 100 patienter.
•	 Døsighed, hovedpine, uklarhed, svimmelhed.
•	 Permanent misfarvning af bløde kontaktlinser.
•	 Rødlig misfarvning af kropsvæsker og -sekreter, 

såsom urin, spyt, tårer, fæces og sved.
•	 Røde øjne.
•	 Madlede, kvalme, mavesmerter, oppustethed.
•	 Kløe med eller uden udslæt, nældefeber, ansigts-

rødmen.
•	 Træthed.

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos 
mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter. 
•	 Usikre bevægelser.
•	 Opkastning og diarré.
•	 Menstruationsforstyrrelser, i sjældne tilfælde 

udebleven menstruation.
•	 Forvirring.

Sjældne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 	
og 10 ud af 10.000 patienter. 
•	 Gulsot pga. nedbrydning af røde blodlegemer. 	

Kan være eller blive alvorligt. Tal med lægen.
•	 Synsforstyrrelser.
•	 Øjenbetændelse med røde øjne og tåreflåd.
•	 Åndenød. Kan være eller blive alvorligt. Tal med 

lægen.
•	 Blod i urinen. Kontakt lægen.

•	 Lokal celle- el. vævsdød.
•	 Muskelsvaghed kan være eller blive alvorligt. 	

Tal med lægen.
•	 Vand i kroppen. Kontakt lægen.

Meget sjældne bivirkninger: Forekommer hos færre 
end 1 ud af 10.000 patienter. 
•	 Sårfyldt irritation af mavesækkens slimhinde 	

(med blødning).

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt 
•	 Influenza-lignende symptomer.

Rifampicin 2care4 kan herudover give bivirkninger, 
som du normalt ikke mærker noget til. Det drejer sig 
om ændringer i visse laboratorieprøver, f.eks påvirk-
ning af leveren, forhøjet antal hvide blodlegemer i 
blodet (eosinofili) og påvirkning af nyrerne.

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning 
er generende eller bliver værre, eller hvis du får 
bivirkninger, som ikke er nævnt her.
Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør indberettes 
til Lægemiddelstyrelsen, så viden om bivirkninger kan 
blive bedre. Du eller dine pårørende kan selv indbe-
rette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. Du 
finder skema og vejledning på Lægemiddelstyrelsens 
netsted www.meldenbivirkning.dk.

5.	OPBEVARING

Opbevares utilgængeligt for børn.
Opbevar ikke Rifampicin 2care4 ved temperaturer 
over 30 °C. 
Tag ikke Rifampicin 2care4 efter den udløbsdato, der 
står på pakningen.
Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn 
til miljøet må du ikke smide medicinrester i afløbet, 
toilettet eller skraldespanden.

6.	YDERLIGERE OPLYSNINGER

Rifampicin 2care4 300 mg kapsler, hårde 
indeholder:
Aktivt stof : Rifampicin.
Øvrige indholdsstoffer: Calciumstearat, lactose, 
gelatine, shellac, rød og gul jernoxid (E 172), 
titandioxid (E 171).

Udseende og pakningsstørrelser
Udseende
Hård, rødbrun, uigennemsigtig, gelatine kapsel. 	
Den ene halvdel er påtrykt ”300” og den anden 
halvdel ”NG”.

Pakningsstørrelser
Rifampicin 2care4 300 mg fås i en pakningsstørrelse 
á 100 kapsler.

Indehaver af markedsføringstilladelsen
2care4
Tømrervej 9
6710 Esbjerg V. 

Ompakket og frigivet af 
2care4
Tømrervej 9
6710 Esbjerg V. 

Rifampicin 2care4 svarer til Rimactan.

Denne indlægsseddel blev sidst revideret  
maj 2012.


