INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Glucomed 625 mg tabletter
Glucosamin

Laes denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

Du kan fa Glucomed uden recept. For at opna den bedste behandling skal du veere omhyggelig med at
falge anvisningerne for Glucomed.
- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.
- Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
- Kontakt lzegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre inden 30 dage.
- Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver varre, eller du far bivirkninger, som
ikke er nevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

Glucomeds virkning og hvad du skal bruge det til
Det skal du vide, fer du begynder at tage Glucomed
Sadan skal du tage Glucomed

Bivirkninger

Sadan opbevarer du Glucomed

Yderligere oplysninger

Sk wdE

1. GLUCOMEDS VIRKNING OG HVAD DU SKAL BRUGE DET TIL

Glucomed tilhgrer den gruppe af leegemidler som kaldes ikke-steroide betendelsesheemmende- og
gigtheemmende legemidler.

Glucomed lindrer symptomer ved let til moderat slidgigt i knaeet.

2. DET SKAL DU VIDE, FZR DU BEGYNDER AT TAGE GLUCOMED

Tag ikke Glucomed hvis du:

e er allergisk (overfalsom) over for det aktive stof glucosamin eller et af de gvrige
indholdsstoffer.

o erallergisk (overfglsom) over for skaldyr, da det aktive indholdsstof er udvundet fra skaldyr.

Ver ekstra forsigtig med at tage Glucomed (og tal med din leege) hvis du:

o lider af nedsat sukkertolerance. Dit blodsukkerniveau skal muligvis kontrolleres oftere i
begyndelsen af behandlingen med Glucomed.

e har nedsat nyre- og/eller leverfunktion.

e har en kendt risiko for hjerte/kar-sygdomme, da forhgjet kolesteroltal er set i fa tilfeelde hos
patienter i behandling med glucosamin.

e lider af astma. Nar du begynder behandling med Glucomed, skal du veere opmarksom pa en
eventuel forvaerring af dine symptomer.

Glucomed anbefales ikke til bgrn og unge under 18 ar.

Du skal stoppe med at tage Glucomed og opsgge din leege hvis du far symptomer pa angiogdem,
sdsom:

e opsvulmet ansigt, tunge eller sveelg

o besverlighed med at synke

o naldefeber og besveerlig vejrtreekning

Brug af anden medicin



Fortael det altid til lzegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette galder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept.

Du bar veere forsigtig ved kombination af Glucomed med andre leegemidler, specielt
- warfarin
- tetracyclin.

Der er rapporteret om gget effekt af coumarin antikoagulanter (f.eks. warfarin) ved samtidig
behandling med glucosamin. Patienter som behandles med sadanne kombinationer skal derfor
overvages sarligt ngje ved pabegyndelse og afslutning af glucosaminbehandling.

Kontakt laegen hvis du er i tvivl.

Brug af Glucomed sammen med mad og drikke
Du kan tage Glucomed med eller uden mad. De skal synkes sammen med vand eller anden passende
vaeske.

Graviditet og amning

Du ber ikke tage Glucomed under graviditet.

Brug af Glucomed under amning anbefales ikke.

Sperg din leege eller apoteket til rads, far du tager nogen form for medicin.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Der er ikke foretaget undersggelser af indflydelsen pa evnen til at kare bil eller betjene maskiner. Hvis
du oplever svimmelhed eller dgsighed ber du ikke kare bil eller betjene maskiner.

3. SADAN SKAL DU TAGE GLUCOMED

Dosis
Tag altid Glucomed ngjagtig efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller apoteket.

Voksne
Den seedvanlige dosis er 2 tabletter (1250 mg glucosamin) en gang dagligt. Indtages oralt.

Glucosamin kan ikke anvendes til behandling ved akutte, smertefulde symptomer. Symptomlindring
(iseer smertelindring) meerkes muligvis farst efter adskillige ugers behandling, og i nogle tilfselde varer
det endnu lengere. Hvis der ikke ses symptomlindring efter 2-3 mander, ber det tages op til
overvejelse om behandlingen med Glucomed skal fortsatte.

Bgrn og unge
Glucomed anbefales ikke til bgrn og unge under 18 ar.

Tabletterne skal sluges med vand eller anden passende vaeske.

Hvis du har taget for meget Glucomed

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Glucomed, end der star i denne
information, eller mere end laegen har foreskrevet. Symptomer pa utilsigtet eller tilsigtet overdosering
med glucosamin kan omfatte hovedpine, svimmelhed, desorientering, artralgi, kvalme, opkast, diarré
eller forstoppelse. Stop med at tage glucosamin ved symptomer pa overdosis.

Hvis du har glemt at tage Glucomed
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. Spring den glemte dosis over,
0g tag den naeste dosis som planlagt.

Hvis du holder op med at tage Glucomed
Dine symptomer kan genopsta.



Sparg laegen eller apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om eller faler dig usikker pa.

4. BIVIRKNINGER
Glucomed kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Falgende er rapporteret:

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1til 10 ud af 100 patienter):

Hovedpine, dgsighed, kvalme, mavesmerter, darlig fordgjelse, diarré, forstoppelse.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 til 10 ud af 1000 patienter):

Udsleet, klge, radmen.

Frekvens ikke kendt (kan ikke estimeres ud fra de tilgeengelige data): Opsvulmet ansigt, tung eller
sveelg (angiogdem, se "Ver ekstra forsigtig med at tage Glucomed "), neldefeber,
opsvulmen/opsvulmen af ankler, ben og feddet, svimmelhed, opkast, kontrol med blodglukose
forveerret i patienter med diabetes mellitus.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som
ikke er naevnt her. Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden
om bivirkninger kan blive bedre.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.

Du finder skema og vejledning under Bivirkninger pa Laegemiddelstyrelsens hjemmeside.

5. SADAN OPBEVARER DU GLUCOMED

Opbevar Glucomed utilgaengeligt for barn.

Opbevar ikke Glucomed ved over 30° C.

Brug ikke Glucomed efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Opbevar Glucomed i original emballage, taet tillukket, da leegemidlet er falsomt over for fugt.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Glucomed indeholder:

- Aktivt stof: glucosamin. Hver tablet indeholder 625 mg af glucosamin (som
glucosaminhydrohclorid).

- @vrige indholdsstoffer: mikrokrystallinsk cellulose, hydroxypropyl cellulose, lavt substitueret
hydroxypropy! cellulose (L-HPC) og magnesiumstearat

Glucomeds udseende og pakningsstarrelse
Glucomed er hvide til lys beige, ovale tabletter market ”G” og med delekeerv. Delekeaerven har kun til
formal at lette delingen, sa tabletten nemmere kan sluges, og ikke at dele tabletten i lige store doser.

PVC/PVDC-aluminium blisterstrips i kartonasker.
Pakningsstarrelser: 20, 40, 60 eller 180 tabletter

HDPE-beholder med silikagel som tgrremiddel i papirpose.
Pakningsstarrelser: 60 eller 180 tabletter.



Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaveren av markedsfaringstilladelsen:
Laboratoires Expanscience
10 avenue de 1’ Arche, 92400 Courbevoie, Frankrike

Fremstillere:
Haupt Pharma Wulfing GmbH, Bethelner Landstr. 18, 31028 Gronau, Tyskland

Dette lzegemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under fglgende navne:
@strig Flexove

Belgien Flexove
Cyper Glucomed
Tjekkiet Flexove
Danmark Glucomed
Estland Glucomed
Finland Glucomed
Frankrig Flexea
Tyskland Mobilat Glucosaminhydrochlorid
Greekenland Zantris
Ungarn Flexove
Island Glucomed
Irland Flexove
Italien Alateris
Litauen Glucomed
Luxemborg Glucomed
Nederlandene Glucomed
Norge Flexove
Polen Flexove
Portugal Glucomed
Slovakiet Glucomed
Spanien Glucomed
Sverige Glucomed
England Alateris
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