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Lindring af symptomer ved let til moderat 
slidgigt. 
Hver tablet indeholder: 640 mg glucosamin-
sulfat natriumchlorid svarende til 509 mg gluco-
saminsulfat svarende til 400 mg glucosamin. 
Dosering: 3 tabletter dagligt.  
Må ikke anvendes til børn under 18 år uden 
lægens anvisning. Indeholder lactose. Må ikke 
anvendes af personer som er overfølsomme 
over for skaldyr, personer med galactoseintole-
ranse, samt af gravide og ammende. Må ikke 
opbevares ved over 30°C. Opbevares utilgæn-
geligt for børn.  
Se indlægssedlen inden brug. 
Fremstiller og dansk repræsentant:
Ferrosan A/S, Sydmarken 5, DK-2860 Søborg 
Registreringsindehaver:
Aflex ApS,  
Kongevejen 66,  
3480 Fredensborg 
MT nr.: 34906.  
Varenr.: 40 54 13270 Tabletter 
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Lindring af symptomer ved let til moderat 
slidgigt. 
Hver tablet indeholder: 640 mg 
glucosaminsulfat natriumchlorid svarende til  
509 mg glucosaminsulfat svarende til  
400 mg glucosamin. 
Dosering: 3 tabletter dagligt.  
Må ikke anvendes til børn under 18 år uden 
lægens anvisning. Indeholder lactose. Må 
ikke anvendes af personer som er over-
følsomme over for skaldyr, personer med 
galactoseintoleranse, samt af gravide og 
ammende. Må ikke opbevares ved over 
30°C. Opbevares utilgængeligt for børn.   
Se indlægssedlen inden brug. 
Fremstiller og dansk repræsentant:
Ferrosan A/S, Sydmarken 5, DK-2860 
Søborg 
Registreringsindehaver:
Aflex ApS, Kongevejen 66, 3480 Fredensborg
 
MT nr.: 34906. Varenr.: 40 54 13

Standard Material Specifikation:
4536437 - Ref. No.: 8

Old Articel No.: New

Bulk: Rec. UI

= Pantone 201

= Black

= Pantone 877

Læs denne indlægsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.
De kan få Glucosamin Aflex uden recept. For at opnå de bedste resultater skal De være omhyggelig med at følge anvisnin-
gerne
for Glucosamin Aflex.
• Gem indlægssedlen. De kan få brug for at læse den igen
• Spørg på apoteket, hvis der er mere, De vil vide.
• Kontakt lægen, hvis De får det værre, eller hvis De ikke får det bedre inden 30 dage.
• Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller De får bivirkninger, som ikke er
nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen:
1. Glucosamin Aflex’s virkning og hvad De skal bruge det til
2. Det skal De vide, før De begynder at tage Glucosamin Aflex
3. Sådan skal De tage Glucosamin Aflex
4. Bivirkninger
5. Sådan opbevarer De Glucosamin Aflex
6. Yderligere oplysninger

1. GLUCOSAMIN AFLEX’S VIRKNING OG HVAD DE SKAL BRUGE DET TIL
Glucosamin Aflex anvendes til behandling af slidgigt. Glucosamin Aflex lindrer symptomerne og forbedrer bevægeligheden
i de angrebne led hos patienter med let til moderat slidgigt.

2. DET SKAL DE VIDE, FØR DE BEGYNDER AT TAGE GLUCOSAMIN AFLEX
Tag ikke Glucosamin Aflex
– hvis De er overfølsom (allergisk) over for glucosaminsulfat eller et af de øvrige indholdsstoffer.
– hvis De er overfølsom over for skaldyr, da det aktive indholdsstof er udvundet fra skaldyr.
– hvis De er gravid eller ammer.
Vær ekstra forsigtig med at tage Glucosamin Aflex
– Inden behandling med Glucosamin Aflex bør De kontakte Deres læge for at udelukke ledsygdomme, der kræver
anden behandling.
– De bør være opmærksom på, at der er forekommet forhøjet kolesterolindhold i blodet hos få patienter, der er i
behandling med glucosamin.
– Hvis De har diabetes, bør De kontakte lægen, før behandling med Glucosamin Aflex. Det kan være nødvendigt at
kontrollere Deres blodsukker-niveau i begyndelsen af behandlingen.
– De bør være forsigtig med at tage glucosamin sammen med andre lægemidler, da det ikke kan udelukkes, at
virkningen af enten Glucosamin Aflex eller det andet lægemiddel påvirkes.
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information.
Følg altid lægens anvisning og oplysningerne på doseringsetiketten.

Brug af anden medicin
Fortæl det altid til lægen eller apoteket, hvis De bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette gælder også
medicin, som ikke er købt på recept.
Fortæl det til lægen, hvis De tager:
- blodfortyndende medicin (warfarin eller acenocoumarol). De bør følges nøje af lægen.

Brug af Glucosamin Aflex sammen med mad og drikke
Glucosamin Aflex tabletter kan tages sammen med mad og drikke.

Graviditet og amning
Spørg Deres læge eller apotek til råds, før De tager nogen form for medicin.
De må kun tage Glucosamin Aflex efter lægens anvisning.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Glucosamin Aflex forventes ikke at påvirke arbejdssikkerheden eller evnen til at færdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i Glucosamin Aflex
Dette lægemiddel indeholder lactose.
Kontakt lægen, før De tager denne medicin, hvis lægen har fortalt Dem, at De ikke tåler visse sukkerarter.

3. SÅDAN SKAL DE TAGE GLUCOSAMIN AFLEX
Tag altid Glucosamin Aflex nøjagtigt efter lægens anvisning. Er De i tvivl, så spørg lægen eller apoteket.
Den sædvanlige dosis er:
Voksne og ældre: 3 tabletter dagligt svarende til 1200 mg glucosamin. De kan enten tage 1 tablet 3 gange dagligt eller
3 tabletter 1 gang dagligt. Symptomlindring ses sædvanligvis inden for 4 uger efter behandlingens start.
Børn: De må kun bruge Glucosamin Aflex til børn under 18 år efter lægens anvisning.

Hvis De har taget for mange Glucosamin Aflex tabletter
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget flere Glucosamin Aflex tabletter, end der står i denne infor-
mation, eller flere end lægen har foreskrevet.

Hvis De har glemt at tage Glucosamin Aflex
Hvis De har glemt at tage tabletterne, skal De tage dem, så snart De kommer i tanke om det og fortsætte behandlingen
som før. De må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte tablet.

4. BIVIRKNINGER
Glucosamin Aflex kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger.
Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1-10 ud af 100 behandlede):
Mavesmerter, fordøjelsesbesvær, diarre, forstoppelse, kvalme, hovedpine og døsighed.
Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1-10 ud af 1.000 behandlede):
Udslæt, kløe og rødmen af huden.

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller De får bivirkninger, som ikke er nævnt her.
Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Lægemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre. Patienter
eller pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. De finder skema og vejledning under
Bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens netsted www.laegemiddelstyrelsen.dk.

5. SÅDAN OPBEVARER DE GLUCOSAMIN AFLEX
Opbevar Glucosamin Aflex utilgængeligt for børn. Opbevar ikke Glucosamin Aflex ved over 30°C. Opbevar Glucosamin
Aflex i original emballage, da lægemidlet er følsomt over for fugt. Anvend ikke Glucosamin Aflex efter den udløbsdato,
der står på pakningen. Spørg på apoteket, hvordan De skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljøet må De ikke
smide medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Glucosamin Aflex tabletter indeholder:
- Aktivt stof: glucosamin. 1 tablet indeholder 640 mg glucosaminsulfatnatriumchlorid svarende til 509 mg glucosamin-
sulfat
svarende til 400 mg glucosamin.
- Øvrige indholdsstoffer: Prægelatineret majsstivelse, lactosemonohydrat, mikrokrystallinsk
cellulose, crospovidon, stearinsyre, titandioxid (E 171), jernoxid, gult (E 172), hydroxypropymethylcellulose
(E464), polyethylenglycol.

Glucosamin Aflex’s udseende og pakningstørrelse
Glucosamin Aflex er en aflang, råhvid, filmovertrukket tablet. Glucosamin Aflex fås i tabletbeholder med 90, 270,
360, 540, 2 x 270, 1000 eller 2 x 540 filmovertrukne tabletter. Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markeds-
ført.

Indehaveren af markedsføringstilladelsen	 Fremstiller og dansk repræsentant
Aflex ApS	 Ferrosan A/S
Kongevejen 66	 Sydmarken 5
3480 Fredensborg	 2860 Søborg

Denne indlægsseddel blev senest opdateret februar 2010.
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