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INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

CETIRIZIN PCD

filmovertrukne tabletter 10 mg, cetirizindihydrochlorid

G520024-3

Lzes denne indlzegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

De kan fa Cetirizin PCD uden recept. For at opné de bedste resultater skal De vaere om-

hyggelig med at felge anvisningerne for Cetirizin PCD.

e Gem indleegssedlen. De kan & brug for at leese den igen

* Sporg pa apoteket, hvis der er mere, De vil vide.

e Kontakt leegen, hvis De far det vaerre, eller hvis De ikke far det bedre

¢ Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver vaerre, eller De far bivirkninger, som
ikke er naevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

. Cetirizin PCDs virkning og hvad De skal bruge det til

. Det skal De vide, for De begynder at tage Cetirizin PCD
. Sadan skal De tage Cetirizin PCD

. Bivirkninger

. Sadan opbevarer De Cetirizin PCD

. Yderligere oplysninger

1. CETIRIZIN PCDs VIRKNING, OG HVAD DE SKAL BRUGE DET TIL

Cetirizin PCD tilhgrer gruppen af lsegemidler kaldet antihistaminer, som blokerer virkningen
af histamin. Histamin findes i kroppens vaev og kan give anledning til neeldefeber (klge i
huden), hofeber (snue, tilstoppet naese) og gjenproblemer som kige, rede gjne og tareflod.
Cetirizin PCD virker i lgbet af 2 timer og virkningen varer i 24 timer.

Hos voksne og bern over 12 &r anvendes Cetirizin PCD mod allergisk hofeber (bade
saesonbetonet og helars hafeber), allergiske sjenproblemer, allergisk betinget klee og
neeldefeber.

Til bern i aldersgruppen 6-12 ar anvendes Cetirizin PCD mod allergisk hafeber og allergisk
betinget kloe og naeldefeber.

2. DET SKAL DE VIDE, FOR DE BEGYNDER AT TAGE CETIRIZIN PCD

Tag ikke Cetirizin PCD
¢ hvis De er overfolsom (allergisk) over for cetirizindihydrochlorid, overfor et af de gvrige
indholdsstoffer i Cetirizin PCD eller overfor lignende laegemidler (piperazin derivater).

e til born under 6 ar.

e hvis De lider af sveer nyresygdom.

Veer ekstra forsigtig med at tage Cetirizin PCD:

¢ Der kan forekomme mundterhed ved langtidsbehandling med cetirizin, og nogle patien-
ter vil have en gget risiko for huller i teenderne. Det er derfor ngdvendigt at have en god
mundhygiejne og veere omhyggelig med tandbgrstning.

e Hvis De lider af nedsat nyre- eller leverfunktion, kan udskillelsen af cetirizin ga lang-
sommere, og De skal méske have en anden dosis. Tal med Deres leege inden De starter
med at tage cetirizin.

e Cetirizin kan forsteerke virkningen af alkohol. Derfor anbefales det at vaere forsigtig ved
samtidig indtagelse af alkohol.

e Hvis De tager visse andre laegemidler, se afsnittet "Brug af anden medicin”.

Brug af anden medicin
Forteel det altid til laegen eller apoteket, hvis De bruger anden medicin eller har brugt det
for nylig. Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept.

e 3 dage inden De skal have foretaget en allergitest, skal De ophere med at tage Cetirizin
PCD.

e Hvis De samtidig tager medicin, der pavirker centralnervesystemet som f.eks. sove-
tabletter, beroligende medicin eller medicin mod epilepsi, bgr De veere forsigtig, da
cetirizin kan forsteerke virkningen af disse leegemidler. De ber orientere laegen om, at De
tager Cetirizin PCD.

Cetirizin kan forstaerke virkningen af alkohol, s& veer forsigtig med alkoholindtagelse.

Brug af Cetirizin PCD sammen med mad og drikke
Cetirizin PCD ber synkes hel med veeske og ikke tygges. Tabletterne tages bedst om
aftenen.

Graviditet og amning
Ma kun anvendes efter ordination af laege.

Sporg Deres leege eller apotek til rads, for De tager nogen form for medicin.

Cetirizin PCD ber undgés ved amning.

Trafik og arbejdssikkerhed

¢ Under behandling med cetirizin far nogle patienter nedsat deres reaktionsevne. Dette ber
der tages hgjde for i situationer, som kraever fuld opmaerksomhed, f.eks. ved bilkersel.
Cetirizin kan forstaerke virkningen af alkohol og visse laegemidler — se afsnittet "Brug af
anden medicin”.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Cetirizin PCD
Cetirizin PCD indeholder lactosemonohydrat. Kontakt laegen for De tager dette leege-
middel, hvis laegen har fortalt Dem, at De ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DE TAGE CETIRIZIN PCD

Tag altid Cetirizin PCD ngjagtig efter leegens anvisning. Er De i tvivl, s sperg lzegen eller
apoteket. Den saedvanlige dosis er:

Voksne og born over 12 ar: 1 tablet (10 mg) daglig.

Born mellem 6 og 12 ar med legemsvaegt over 30 kg: 1 tablet (10 mg) daglig eller
Y2 tablet (5 mg) morgen og aften.

Born mellem 6 og 12 &r med legemsvaegt under 30 kg: V- tablet (5 mg) daglig.
Behandlingsvarigheden for bern er 2-4 uger.
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Patienter med sveer nyresygdom ma ikke anvende Cetirizin PCD.

For patienter med moderat nedsat nyrefunktion nedseettes dosis til 2 tablet (5 mg)
daglig.

Aldre kan anvende samme dosis som til voksne.

Behandlingsvarighed afhaenger af symptomerne. Til behandling af hefeber er 3-6 ugers
behandling som regel nok. Ved naldefeber og kronisk allergi er der erfaring med behand-
ling i op til 1 &r.

Hvis De har taget for mange Cetirizin PCD
Hvis De har taget for mange Cetirizin PCD, skal De kontakte Deres laege eller hospitalet.

Der er begreenset erfaring med overdosering af cetirizin, men fra andre antihistaminpree-
parater viser erfaringen, at der kan komme dgsighed, bevidstlashed, irritabilitet isser hos
barn, usikre beveegelser, rysten, hovedpine, hallucinationer, kramper, mundterhed, redmen,
feber, forsterrede pupiller, vandladningsbesveer, hjertebanken samt kvalme og opkast-
ninger, hvis der er taget for meget antihistamin.

Slevhed kan ogsé veere et tegn pa overdosering, men dette kan ogsa forekomme uden at
der er taget for meget antihistamin.

Hvis De har glemt at tage Cetirizin PCD
De ma ikke tage dobbelt dosis, hvis De har glemt at tage en dosis. Fortseet med at tage
Cetirizin PCD som De plejer.

4. BIVIRKNINGER
Cetirizin PCD kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

De almindeligste bivirkninger er mundterhed og desighed. Desuden kan hovedpine,
svimmelhed, slovhed, ophidselse, mavegener og fordgjelsesforstyrrelser forekomme.

Der er set enkelte tilfaelde af allergiske hudreaktioner ogsa i form af haevelse af hud og
slimhinder (Quincke’s adem).

Tilfeelde af folgende bivirkninger er ogsa set: Forstyrrelser i leverfunktionen og lever-
beteendelse, kramper, eendringer i blodets sammensaetning, hjertebanken, hurtig hjerte-
rytme, kortvarige besvimelser og vaegtstigning. Disse bivirkninger forsvinder som regel ved
behandlingens opher. | sjeeldne tilfeelde kan cetirizin forarsage drejning af gjnene specielt
hos barn.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller De far bivirkninger, som
ikke er naevnt her. Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og
viden om bivirkninger kan blive bedre.

De eller Deres paregrende kan selv indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.
De finder skema og vejledning pa netsted www.meldenbivirkning.dk

5. SADAN OPBEVARER DE CETIRIZIN PCD
Opbevares utilgengeligt for barn.

Brug ikke Cetirizin PCD efter den udlagbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den naevnte maned.

Sporg pé apoteket hvordan De skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljget ma De ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Cetirizin PCD indeholder

Aktivt stof: Cetirizindihydrochlorid 10 mg.

@vrige indholdsstoffer: Lactosemonohydrat, mikrokrystallinsk cellulose, vandfri kolloid
silica, magnesiumstearat, Opadry Y-1-7000, titandioxid (E 171), hypromellose og macrogol
(400).

Cetirizin PCDs udseende og pakningsstorrelse

Cetirizin PCD er hvide, runde, filmovertrukne tabletter med delekaerv pa den ene side og
glatte pa den anden side.

Pakningssterrelser: 7, 10, 14, 15, 20, 30, 40, 50 eller 100 filmovertrukne tabletter i blister-
pakker.

Ikke alle pakningsstarrelser bliver markedsfort.

Indehaveren af markedsferingstilladelsen
PharmaCoDane ApS

Marielundvej 46 A

2730 Herlev

Fremstiller
STADA Arzneimittel AG
Stadastrasse 2-18

61118 Bad Vilbel
Tyskland

Denne indlaegsseddel blev senest revideret november 2008.

PharmaCoDane

PharmaCoDane ApS, Marielundvej 46 A, 2730 Herlev DK
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