
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Telfast® 180 mg filmovertrukne tabletter
fexofenadinhydrochlorid

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden De begynder at 
tage medicinen.
•	 �Gem indlægssedlen. De kan få brug for at læse den igen.
•	 �Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, De vil vide.
•	 �Lægen har ordineret Telfast® til Dem personligt. Lad derfor 

være med at give det til andre. Det kan være skadeligt for 
andre, selvom de har de samme symptomer, som De har. 

•	 �Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, 
eller hvis De får bivirkninger, som ikke er nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen 
1.	 Virkning og anvendelse
2.	 Det skal De vide, før De begynder at tage Telfast®

3.	 Sådan skal De tage Telfast®

4.	 Bivirkninger
5.	 Opbevaring
6.	 Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Telfast® er et antihistamin, som virker ved at lindre 
overfølsomhedsreaktioner. Telfast® anvendes til at lindre 
symptomer på nældefeber.

Lægen kan have givet Dem Telfast® for noget andet. Følg altid 
lægens anvisning.

2. DET SKAL DE VIDE, FØR DE BEGYNDER AT TAGE 
TELFAST® 

Tag ikke Telfast®

•	� hvis De er overfølsom (allergisk) over for fexofenadin eller et 
af de øvrige indholdsstoffer.

Vær ekstra forsigtig med at tage Telfast® 
Tal med lægen, inden De tager Telfast®, hvis De 
•	� har nedsat nyrefunktion
•	� har nedsat leverfunktion
•	� tidligere har haft eller har en hjertesygdom. Telfast® kan som 

andre antihistaminer give bivirkninger i form af hurtig puls og 
hjertebanken.

Ældre bør rådføre sig med lægen før de tager Telfast®.

Brug af anden medicin 
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis De bruger 
anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette gælder også 
medicin, som ikke er købt på recept, medicin købt i udlandet, 
naturlægemidler, stærke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med Deres læge, hvis De tager medicin mod 
•	� infektion (erythromycin)  
•	� svamp (ketoconazol)
•	� for meget mavesyre, der indeholder aluminium- eller 

magnesiumhydroxid. Disse lægemidler kan reducere 
virkningen af Telfast®, og skal derfor tages med mindst  
2 timers mellemrum.

Udseende og pakningsstørrelser
Udseende
Telfast® 180 mg filmovertrukne tabletter er ferskenfarvede 
aflange tabletter mærket ”018” på den ene side og et præg på 
den anden side.

Pakningsstørrelser
Telfast® 180 mg filmovertrukne tabletter findes i 30 stk. og 105 
stk. pakkede i blister.

Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført.

Indehaver af markedsføringstilladelsen
Ompakket og frigivet af 
PharmaCoDane ApS
Marielundvej 46 A
2730 Herlev

Telfast® er et registreret varemærke, der tilhører Sanofi-Aventis.

Denne indlægsseddel blev sidst revideret marts 2010
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Brug af Telfast® sammen med mad og drikke
Det anbefales at tage Telfast® før et måltid. 
De skal tage Telfast® med et glas vand. 

Graviditet og amning
Spørg Deres læge eller apoteket til råds, før De tager nogen 
form for medicin.

Graviditet
De må ikke tage Telfast®, hvis De er gravid.

Amning
De må ikke tage Telfast®, hvis De ammer. 

Trafik- og arbejdssikkerhed
Telfast® påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at 
færdes sikkert i trafikken.

3.	 SÅDAN SKAL DE TAGE TELFAST®

Tag altid Telfast® nøjagtigt efter lægens anvisning. Er De i tvivl, 
så spørg lægen eller på apoteket.

Den sædvanlige dosis er 1 tablet (180 mg) daglig før et måltid.

Ældre
•	� Det er ikke nødvendigt at ændre dosis. Følg lægens 

anvisninger.

Børn under 12 år
•	� Børn må normalt ikke få Telfast® 180 mg, filmovertrukne 

tabletter.

Nedsat nyre- og leverfunktion
Det er normalt ikke nødvendigt at ændre dosis. Følg lægens 
anvisninger.

Hvis De har taget for mange Telfast®

Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget 
flere Telfast®, end der står her, eller flere end lægen har 
foreskrevet, og De føler Dem utilpas.
Tag pakningen med.

Symptomer på overdosering er svimmelhed, døsighed, træthed 
og mundtørhed.

Hvis De har glemt at tage Telfast®

Hvis De har glemt en dosis, så tag den så snart De kommer 
i tanker om det. Hvis De snart skal tage den næste dosis, så 
spring den glemte dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis.

Hvis De holder op med at tage Telfast®

Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er noget, De er i tvivl om.

4.	 BIVIRKNINGER

Telfast® kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke 
alle får bivirkninger.

Alvorlige 

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 
10 ud af 1.000 behandlede (0,1-1 %).
•	� Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis De får meget hurtig og 

uregelmæssig puls eller bliver utilpas eller besvimer, skal De 
kontakte læge eller skadestue. Ring evt. 112. 

Sjældne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 
10.000 behandlede (0,01-0,1 %). 
•	� Overfølsomhedsreaktioner som kan vise sig ved udslæt og 

hævelser. Kan være alvorligt. Tal med lægen. Hvis der er 
hævelse af ansigt, læber og tunge, kan det være livsfarligt 
(angioødem). Ring 112. 

•	� Trykken for brystet
•	� Åndenød
•	� Rødmen 
•	� Pludseligt hududslæt, åndedrætsbesvær og besvimelse 

(inden for minutter til timer), pga. overfølsomhed (anafylaktisk 
reaktion). Kan være livsfarligt. Ring 112. 

Ikke alvorlige 

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud 
af 100 behandlede (1-10 %). 
•	 �Hovedpine
•	 �Døsighed
•	 �Kvalme
•	 �Svimmelhed.

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 
10 ud af 1.000 behandlede (0,1-1 %). 
•	 �Træthed
•	 �Søvnløshed
•	 �Nervøsitet 
•	 �Søvnforstyrrelser
•	 �Morbide drømme
•	 �Hjertebanken 
•	 �Diarré.

Sjældne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 
10.000 behandlede (0,01-0,1 %). 
•	 �Nældefeber
•	 �Kløe
•	 �Udslæt.

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende 
eller bliver værre, eller hvis De får bivirkninger, som ikke er 
nævnt her.

Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør indberettes til 
Lægemiddelstyrelsen, så viden om bivirkninger kan blive bedre. 
De eller Deres pårørende kan selv indberette bivirkninger direkte 
til Lægemiddelstyrelsen. De finder skema og vejledning på 
Lægemiddelstyrelsens netsted www.meldenbivirkning.dk.

5.	 OPBEVARING

Opbevares utilgængeligt for børn.

De kan opbevare Telfast® ved almindelig temperatur. 

Tag ikke Telfast® efter den udløbsdato, der står på pakningen.

Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet må De 
ikke smide medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 

6.	 YDERLIGERE OPLYSNINGER

Telfast®, 180 mg, filmovertrukne tabletter indeholder:
•	� Aktivt stof: fexofenadin 168 mg (svarende til 

fexofenadinhydrochlorid 180 mg). 
•	� Øvrige indholdsstoffer: mikrokrystallinsk cellulose, 

prægelatineret stivelse, croscarmellosenatrium, magnesium 
stearat, hypromellose, povidon, titandioxid (E 171), kolloid 
vandfri silica, macrogol 400 og gul og rød jernoxid (E 172).   


