
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Creon 10.000 hårde enterokapsler
Pancreatin

Læs denne indlægsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.
• Du kan få Creon 10.000 uden recept. For at opnå den bedste behandling, skal du 

være omhyggelig med at følge anvisningerne for Creon 10.000.
• Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.
• Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
• Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det bedre.
• Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får 

bivirkninger, som ikke er nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen:
1. Virkning og anvendelse
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Creon 10.000
3. Sådan skal du tage Creon 10.000
4. Bivirkninger
5. Opbevaring
6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE
• Creon 10.000 indeholder fordøjelsesenzymer, som fremmer fordøjelsen. Du kan 

tage Creon 10.000 ved sygdomme i bugspytkirtlen.
• Lægen kan have givet dig Creon 10.000 for noget andet. Følg altid lægens 

anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT TAGE CREON 10.000

Tag ikke Creon 10.000
• hvis du er overfølsom (allergisk) over for pancreatin eller et af de øvrige 

indholdsstoffer.
• hvis du er allergisk over for svineprotein eller andre svineprodukter.
• hvis du har akut betændelse i bugspytkirtlen.
• hvis du har akut forværring af kronisk lidelse i bugspytkirtlen.

Vær ekstra forsigtig med at tage Creon 10.000
Tal med lægen, inden du tager Creon 10.000, hvis du
• har svær forstoppelse,
• tarmen ikke fungerer, eller

• du har betændelse i tarmen.
Hvis du har cystisk fi brose, må du kun tage Creon 10.000 efter lægens anvisning.

Brug af anden medicin
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har 
brugt det for nylig. Dette gælder også medicin, som ikke er købt på recept, medicin 
købt i udlandet, naturlægemidler, stærke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Brug af Creon 10.000 sammen med mad og drikke
Det er bedst at tage Creon 10.000 sammen med mad og drikke.

Graviditet og amning
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager nogen form for medicin.

Graviditet:
Hvis du er gravid, må du kun tage Creon 10.000 efter aftale med lægen.

Amning:
Du kan tage Creon 10.000, selvom du ammer.

Trafi k og arbejdssikkerhed
Creon 10.000 påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at færdes sikkert i 
trafi kken.

3. SÅDAN SKAL DU TAGE CREON 10.000
Hvis din læge har ordineret Creon 10.000 til dig, skal du altid følge lægens anvisning. 
Er du i tvivl, så spørg lægen eller på apoteket.

Den sædvanlige dosis er:
Voksne: 1–2 enterokapsler til hovedmåltiderne.
Behandlingen starter med lav dosis og bliver derefter justeret til dit behov. Du må 
kun ændre din dosis i samråd med lægen.
Børn:
Du må kun bruge Creon 10.000 til børn under 15 år efter aftale med en læge.
Du kan synke kapslerne hele, eller du kan åbne dem og bruge granulatet som drys 
på f.eks. ymer. Det er vigtigt at indtage granulatet STRAKS efter at du har blandet 
det. Granulatet må IKKE tygges.
Indtag altid rigelig væske (2–3 liter) hver dag i de perioder, hvor du bruger 
Creon 10.000.



Hvis du har taget for mange Creon 10.000
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget fl ere Creon 10.000, 
end der står her, eller fl ere end lægen har foreskrevet, og du føler dig utilpas. Tag 
pakningen med. Patienter med cystisk fi brose bør straks søge læge. Det gælder især 
for børn.

Hvis du har glemt at tage Creon 10.000
Tag aldrig dobbelt dosis, hvis du har glemt at tage en dosis. Fortsæt blot med den 
sædvanlige dosis.

Hvis du holder op med at tage Creon 10.000
Du må kun holde pause eller stoppe behandlingen efter aftale med lægen. Spørg 
lægen eller apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om eller føler dig usikker på.

4. BIVIRKNINGER
Creon 10.000 kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får 
bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:
• Meget sjældne bivirkninger

(det forekommer hos færre end 1 ud af 10.000 patienter):
 Bindevævsforandringer i tyktarmen. Forsnævringer af tyktarmen og blod i 

afføringen. Kontakt lægen.

Ikke alvorlige bivirkninger:
• Almindelige bivirkninger

(det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
 M avesmerter.
• Ikke almindelige bivirkninger

(det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):
 Diaré, kvalme, forstoppelse, opkastning, unormal afføring og udslæt.
• Hyppigheden ikke kendt:
 Vægttab, irritation ved endetarmen og luft i maven.
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver værre, eller 
hvis du får bivirkninger, som ikke er nævnt her.
Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør indberettes til Lægemiddelstyrelsen, så 
viden om bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pårørende kan selv indberette 
bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen.
Du fi nder skema og vejledning under bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
w w w.meldenbivirkning.dk

5. OPBEVARING
Opbevar Creon 10.000 utilgængeligt for børn.
Opbevar ikke Creon 10.000 ved temperaturer over 30°C.
Brug ikke kapslerne, hvis de viser tydelige tegn på nedbrydning.
Brug ikke Creon 10.000 efter den udløbsdato, der står på pakningen.
Afl ever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet må du ikke smide 
medicinrester i afl øbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Creon 10.000 hårde enterokapsler indeholder:
Aktivt stof: pankreatin svarende til
Amylase 8.000 EP-enheder
Lipase 10.000 EP-enheder
Protease 600 EP-enheder
Øvrige indholdsstoffer: M acrogol 4000; hypromellosephthalat; cetylalkohol; 
triethylcitrat; dimeticon; gelatine; gul, rød og sort jernoxid (E172); titandioxid (E171) 
og natriumlaurylsulfat.

Creon 10.000 er sukker- og lactosefri.

Udseende og pakningsstørrelse
Udseende
Creon 10.000 er brune/klare kapsler.

Pakningsstørrelse
Tabletbeholder af plast med skruelåg: 100 stk

Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsføringstilladelsen
Abbott Products GmbH · Hans-Böckler-Allee 20 · D-30173 Hannover ·Tyskland

Repræsentant for Danmark:
Abbott Laboratories A/S · Emdrupvej 28 C · 2100 København Ø
Telefon 39 77 00 00

Fremstiller:
Abbott Products GmbH · Justus-von-Liebig-Strasse 33 · D-31535 Neustadt · Tyskland
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