INDLAEGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Voltaren® Emulgel® 11,6 mg/g gel

diclofenacdiethylamin

1234075902

Voltaren® Emulgel® er registrerede varemaer-
ker, som tilherer Novartis AG.

Laes denne indleegsseddel grundigt. Den

indeholder vigtige informationer.

¢ De kan fa Voltaren® Emulgel® uden re-
cept. For at opna den bedste behandling
skal De veere omhyggelig med at folge
anvisningerne for Voltaren® Emulgel®.

¢ Gem indlaegssedlen. De kan & brug for at
laese den igen.

* Sperg pa apoteket, hvis der er mere, De
vil vide.

o Kontakt lzegen, hvis De far det veerre, eller
hvis De ikke fér det bedre inden 7 dage.

e Tal med leegen eller apoteket, hvis en bi-
virkning bliver veerre, eller De far bivirknin-
ger, som ikke er naevnt her.

Oversigt over indleegssedien:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal De vide, for De begynder at bru-
ge Voltaren® Emulgel®

. S&dan skal De bruge Voltaren® Emulgel®

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Yderligere oplysninger
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Voltaren® Emulgel® tilherer gruppen af non-
steroide antiinflamatoriske stoffer (NSAID).
Voltaren® Emulgel® deemper beteendelse og
er smertestillende.

De kan bruge Voltaren® Emulgel® til be-
handling af smerter, emhed og heevelser i
led og muskler pga. beteendelse.

Hvis Deres laege har sagt, at De skal bruge
Voltaren® Emulgel® for noget andet, skal De
altid felge leegens anvisning.

2. DET SKAL DE VIDE, FOR DE BE-
GYNDER AT BRUGE VOLTAREN?®
EMULGEL®

Brug ikke Voltaren® Emulgel® hvis:

e De er overfolsom overfor diclofenac eller
et af de evrige indholdsstoffer i Voltaren®
Emulgel®.

e De er overfalsom overfor smertestillende
medicin, der indeholder acetylsalicylsyre
og andre stoffer af typen non-steroide
antiinflammatoriske stoffer (NSAID).

e De lider af acetylsalicylsyreprovokeret ast-
ma, neeldefeber eller snue.

e De er gravid i sidste trimester.

Veer ekstra forsigtig med at bruge Volta-

ren® Emulgel®

Tal med leegen hvis:

e De tager anden smertestillende medicin af
typen NSAID.

e De lider af eller tidligere har lidt af astma
eller allergisk sygdom.

¢ De er eeldre, da &ldre er mere tilbgjelige
til at f& bivirkninger.

Voltaren® Emulgel® skal kun bruges pa
intakt hud og ber ikke anvendes pé &bne
sér, eksem, meget uren hud (sveer akne),
beteendt hud eller brandskader. Voltaren®
Emulgel® ber ikke komme i kontakt med
slimhinder eller gjnene.

De bar ikke udsastte Deres hud for store
meengder sollys, da huden kan blive lysfol-
som.

De skal afbryde behandlingen, hvis der
forekommer udslest.

Der kan opsta bivirkninger udover det loka-
le behandlingsomréde, hvis Voltaren® Emul-
gel® bruges pé store hudomrader eller over
leengere tid. Der er i enkelte tilfeelde rappor-
teret nyrepavirkninger.

De maé ikke anvende Voltaren® Emulgel®
under plaster eller forbindinger.

Voltaren® Emulgel® kan pavirke eeglosning-
en og derved nedsaette fertiliteten. Virk-
ningen pa fertiliteten forsvinder, nér De hol-
der op med at bruge Voltaren® Emulgel®.

Brug af anden medicin

Fortael det altid til lasgen eller pé& apoteket,
hvis De bruger anden medicin eller har
brugt det for nylig. Dette geelder ogsa me-
dicin, som ikke er kabt pé recept, medicin
kobt i udlandet, naturleegemidler, steerke
vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Hvis De anvender Voltaren® Emulgel® sam-
tidig med acetylsalicylsyre eller anden
smertestillende medicin af NSAID typen,
kan det medfare aget forekomst af bivirk-
ninger.

Graviditet og amning
Sperg Deres laege eller apoteket til rads, for
De bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis De er gravid, mé& De kun anvende
Voltaren® Emulgel® efter leegens anvisning.

De ma ikke anvende Voltaren® Emulgel® i 3.
trimester.

Amning
Hvis De ammer, ma De kun anvende
Voltaren® Emulgel®, efter leegens anvisning.

Smear ikke gelen pé bryster eller sterre hud-
omréader. Gelen ber kun anvendes i kort tid.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Voltaren® Emulgel® har ikke indvirkning pa
evnen til at feerdes sikkert i trafikken eller
arbejde med maskiner.

Vigtig information om nogle af de avrige

indholdsstoffer i Voltaren® Emulgel®

Voltaren® Emulgel® indeholder:

e propylenglycol, der kan give irritation af
huden.

3. SADAN SKAL DE BRUGE
VOLTAREN® EMULGEL®

Hvis Deres laege har ordineret Voltaren®
Emulgel® til Dem, skal De altid felge lae-
gens anvisning. Er De i tvivl, s& sperg
lzegen eller pa apoteket.

Voksne og bgrn over 12 ar: Den saedvan-
lige dosis er 2-4 g gel (svarer til maengden
pé en storrelse fra et kirsebeer til en valnad)
pasmares huden pa det angrebne omrade
3-4 gange dagligt.

Behandling af akutte, mindre skader péa be-
vaegeapparatet bor kun fortsaette ud over 7
dage efter aftale med leege.

Det anbefales at vaske heender efter brug,
med mindre at det er hasnderne, der be-
handles.

Hvis De har brugt for meget Voltaren®
Emulgel®

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket,
hvis De har brugt mere Voltaren® Emulgel®,
end der stér her, eller mere end lzegen har
foreskrevet, og De foler Dem utilpas. Tag
emballagen med.

4. BIVIRKNINGER

Voltaren® Emulgel® kan som al anden me-
dicin give bivirkninger, men ikke alle far bi-
virkninger.

Alvorlige bivirkninger

Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos

feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

e Astma, vejrtraekningsbesvaer/andenad.
Kontakt straks laege eller skadestue.
Ring evt. 112.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er

kendt:

e Pludseligt hududslest, &ndedrastsbesvaer
og besvimelse (inden for minutter il
timer), pga. overfelsomhed (anafylaktisk
reaktion). Kan vaere livsfarligt. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (det sker hos

1-10 ud af 100 patienter):

e Udslast, eksem, radmen af huden, irrita-
tion af huden, kontakteksem, klge.

lkke almindelige bivirkninger (det sker

hos 1-10 ud af 1000 patienter):

* Rodme, punktformede bladninger i hu-
den, allergisk eksem.

¢ Braendende fornemmelse péa det be-
handlede omrade.
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Sjeeldne bivirkninger (det sker hos 1-10

ud af 10.000 patienter):

e Betaendelse i huden med bleerer.

Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos

feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

e Overfolsomhed, udsleet (neeldefeber) og
heevelser. Kan veere alvorligt. Tal med lee-
gen. Hvis der er haevelse af ansigt, leeber
og tunge, kan det veere livsfarligt. Ring
112.

e Naeldefeber, torhed af huden, lysoverfol-
somhed.

e Udsleet med pusholdige bleerer. Tal med
laegen.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirk-
ning bliver veerre, eller De far bivirkninger,
som ikke er nasvnt her.

Bivirkninger, som ikke er nesvnt her, ber ind-
berettes til Leegemiddelstyrelsen, s& viden
om bivirkninger kan blive bedre. De eller
Deres pargrende kan selv indberette bivirk-
ninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. De
finder skema og vejledning under bivirk-
ninger pa Leegemiddelstyrelsens netsted:
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

e Opbevar Voltaren® Emulgel® utilgeengeligt
for bern.

e Opbevar ikke Voltaren® Emulgel® ved
temperaturer over 30°C.

e Brug ikke Voltaren® Emulgel® efter den
udlebsdato, der stér pa pakningen.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den
neevnte maned.

o Aflever altid medicinrester pé& apoteket. Af
hensyn til miliget méa De ikke smide medi-
cinrester i aflobet, toilettet eller skralde-
spanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Voltaren® Emulgel® 11,6 mg/g gel inde-
holder:

e Aktivt stof: Diclofenacdiethylamin 11,6
mg/g svarende til diclofenacnatrium 10
mg/g.

e Jvrige indholdsstoffer: Carbomer, macro-
golcetostearylether, cocoylcaprylcarprat,
diethylamin, isopropylalkohol, propylen-
glycol, paraffinolie, parfume creme og
renset vand.

Voltaren® Emulgel®s udseende og pak-
ningsstorrelse:

Voltaren® Emulgel® findes i tuber med 10 g,
50 g og 100 g. Ikke alle pakningssterrelser
er ngdvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsforingstilladelsen:
Paranova Danmark A/S
Marielundvej 46D, 2730 Herlev

Ompakket og frigivet:
Paranova Pack A/S
Marielundvej 46D, 2730 Herlev

Denne indleegsseddel blev senest
revideret november 2009
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