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INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

HUSK Psyllium-fraskaller, pulver/pulver til oral suspension
Plantago ovata Forssk.

Laes denne indlaegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige
informationer.
HUSK er et naturleegemiddel. For at fa den bedste virkning, skal
du veere omhyggelig med at folge anvisningerne for HUSK.
e Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.
* Sporg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
e Hvis du ikke far det bedre i lebet af 2-3 dage, eller hvis du
far det veerre, skal du kontakte din laege.
* Tal med apoteket eller din lsege, hvis en bivirkning bliver
veerre, eller du far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Oversigt over indlsegssedlen:

. Virkning og anvendelse

. Det skal du vide, fer du begynder at bruge HUSK
. Sadan skal du bruge HUSK

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Yderligere oplysninger
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE
HUSK indeholder kostfibre, der binder vand og eger derved tarmindholdet.
Det ogede tarmindhold stimulerer de naturlige tarmsammentraekninger.

Du kan tage HUSK:

¢ ved forstoppelse og traeg mave. Hvis det ikke hjeelper i lobet af
3 dage, skal du kontakte din laege.

¢ ved ublodig diarreé. Hvis det ikke hjeelper i labet af 2-3 dage,
skal du kontakte din laege.

e hvis du har brug for at fa flere fibre, f.eks. hvis du har irritabel tyktarm.
Inden du begynder at tage HUSK, skal din laege udelukke, at dine
symptomer skyldes anden sygdom.

e ved let forhgjet kolesterol (fedt) i blodet. Du skal samtidig spise
fedtfattig mad. Behandlingen skal forega i samarbejde med din leege.

Hvis din laege har sagt, at du skal tage HUSK for noget andet,
skal du altid folge laegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT BRUGE HUSK

Brug ikke HUSK
¢ hvis du er overfolsom (allergisk) over for det aktive stof.
e hvis du har tarmslyng. Det viser sig ved
- smerter i mave eller tarm. Hvis du har eller far smerter,
skal din laege undersoge dig.
- kvalme og opkastning.
- sveer forstoppelse.
e hvis du har blokering af mave-tarmkanalen pga. en
svulst eller betaendelse.
® hvis du har en akut mave-tarmsygdom, der kreever operation, f.eks.
blindtarmsbetaendelse.
e hvis du har haft eendringer i dit afferingsmenster i mere end 2 uger.
e hvis du bleder fra endetarmen af ukendt arsag.
e hvis du har problemer med at synke.
e hvis du har sukkersyge, der er darligt reguleret.

Vaer ekstra forsigtig med at bruge HUSK

Tal med din laege, hvis du:

e har udbrud af beteendelse i tarmen.

e har problemer med at synke.

e har forstyrrelser i kroppens veeske- eller saltbalance.

e har brug for afferingsmiddel hver dag i lzengere tid, s& laegen kan
undersgge arsagen til forstoppelsen.

I nogle tilfeelde skal du maske veere seerlig forsigtig med at tage HUSK.

Tal med din laege hvis du:
® har nedsat leverfunktion.
® har nedsat nyrefunktion.
¢ har en anden alvorlig sygdom.

Hvis du oplever brystsmerter eller begynder at kaste op, skal du straks
soge leege.

Du skal altid drikke rigelig veeske (mindst 1/2 dI for hver méaleske),

nar du tager HUSK, for at undgé problemer med at synke HUSK eller
hard mave. Hvis du har diarre, er det seerlig vigtigt, at du drikker rigelig
vaeske og far salt og sukker.

Behandling af sveekkede og zeldre patienter kraever overvagning af
fagpersonale.

Hvis du handterer eller har handteret loppefre, har du sterre risiko for
overfelsomhedsreaktioner.

Brug af anden medicin

Fortael det altid til laegen eller pa& apoteket, hvis du bruger anden
medicin eller har brugt det for nylig. Dette geelder ogsa medicin, som
ikke er kabt pa recept, medicin kebt i udlandet, andre naturlaegemidler,
steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med din laege, hvis du tager medicin:

* mod for lavt stofskifte (levothyroxin).

¢ der nedseetter tarmens bevaegelser og kan give forstoppelse, f.eks.
medicin mod steerke smerter (f.eks. morphin, ketobemidon,
oxycodon, codein) og medicin mod diarre (f.eks. loperamid).

Loppefroskaller nedsaetter transporttiden i tarmen og kan muligvis
pavirke optagelsen af anden medicin. Du skal tage HUSK senest

1-2 timer for, at du tager anden medicin (1 times forskydning, hvis du
har taget din medicin fastende og 2 timers forskydning, nér du tager
din anden medicin sammen med mad).

Det er specielt vigtigt ved

e vitaminer, f.eks. cyanocobalamin (vitamin B12) mod pernicigs anaemi.

* mineraler, f.eks. lithium mod depression.

¢ hjertemedicin (digoxin).

e blodfortyndende medicin (warfarin, phenprocoumon).
* medicin mod epilepsi (carbamazepin).

Hvis du har insulinafhzengig sukkersyge og tager HUSK til et maltid, skal
du veere opmaerksom pa, at du maske skal tage mindre insulin.

Brug af HUSK sammen med mad og drikke
Derudover er der ikke kendskab til problemer med at tage HUSK
sammen med mad og drikke.

Graviditet og amning

Sperg din lzege eller apoteket til rads, for du bruger nogen
form for medicin.

Graviditet: Du kan tage HUSK under graviditet.

Amning: Du kan tage HUSK, mens du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
HUSK pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes
sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DU BRUGE HUSK
 Forstoppelse, diarre og irritabel tyktarm:
Voksne: 2-3 méleskeer (3-5 g) morgen og aften.
Born over 6 ar: 1 maleske (1%2 g) morgen og aften.

o [ ettere forhojet kolesterol i blodet:
Voksne: 3 méaleskeer (5 g) morgen og aften.

® Born: Du mé& kun bruge HUSK til barn under 6 ar efter aftale med en laege.

Du skal altid tage HUSK med 1-2 glas vaeske.
Du kan rgre HUSK op i vaeske eller drysse det pa ymer og lignende.
Du skal ikke tage HUSK umiddelbart inden, at du gar i seng.

Hvis din leege har sagt, at du skal tage en anden dosis, skal du altid
folge laegens anvisning.

Hvis du har brugt for meget HUSK pulver
Kontakt leege, skadestue eller apotek, hvis du har brugt mere HUSK, pul-
ver, end der str, og du af den grund feler dig utilpas.Tag pakningen med.

Symptomer péa overdosering af HUSK er gener i mave-tarmkanalen,
specielt forstoppelse. Det sker iseer, hvis du drikker for lidt veeske. |
veerste tilfaelde er der risiko for tarmslyng.





