INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Husk Psyllium-fragskaller, harde kapsler

Plantago ovata Forssk.

Laes denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.
HUSK er et naturleegemiddel. For at fa den bedste virkning, skal du vaere omhyggelig med at falge
anvisningerne for HUSK.
- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lzese den igen.
- Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
- Huvis du ikke far det bedre i lgbet af 2-3 dage , eller hvis du far det veerre, skal du kontakte din
leege.
- Tal med apoteket eller din laege, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som
ikke er nzvnt her.

Oversigt over indlegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at bruge HUSK
Sadan skal du bruge HUSK

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

SoukrwdE

1.  VIRKNING OG ANVENDELSE
HUSK indeholder kostfibre, der binder vand og gger derved tarmindholdet. Det ggede tarmindhold
stimulerer de naturlige tarmsammentrakninger.

Du kan tage HUSK:

» ved forstoppelse og treeg mave. Hvis det ikke hjelper i lgbet af 3 dage, skal du kontakte din leege.

« ved ublodig diarre. Hvis det ikke hjalper i lgbet af 2-3 dage, skal du kontakte din lzege.

« hvis du har brug for at fa flere fibre, f.eks. hvis du har irritabel tyktarm. Inden du begynder at tage
HUSK, skal din leege udelukke, at dine symptomer skyldes anden sygdom.

« ved let forhgjet kolesterol (fedt) i blodet. Du skal samtidig spise fedtfattig mad. Behandlingen skal
forega i samarbejde med din lzge.

Hvis din leege har sagt, at du skal tage HUSK for noget andet, skal du altid fglge lsegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT BRUGE HUSK

Brug ikke HUSK
- hvis du er overfglsom (allergisk) over for det aktive stof eller et af de gvrige indholdsstoffer.
hvis du har tarmslyng. Det viser sig ved
- smerter i mave eller tarm. Hvis du har eller far smerter, skal din lzege undersgge dig.
- kvalme og opkastning.
- svaer forstoppelse.
- hvis du har blokering af mave-tarmkanalen pga. en svulst eller beteendelse.
- hvis du har en akut mave-tarmsygdom, der kraever operation, f.eks. blindtarmsbetaendelse.
- hvis du har haft &ndringer i dit affaringsmgnster i mere end 2 uger.
- hvis du blgder fra endetarmen af ukendt arsag.
- hvis du har problemer med at synke.
- hvis du har sukkersyge, der er darligt reguleret.



Ver ekstra forsigtig med at bruge HUSK

Tal med din leege, hvis du:

* har udbrud af beteendelse i tarmen.

« har problemer med at synke.

« har forstyrrelser i kroppens veaske- eller saltbalance.

« har brug for affaringsmiddel hver dag i leengere tid, sa leegen kan undersgge arsagen til
forstoppelsen.

I nogle tilfeelde skal du maske vaere szrlig forsigtig med at tage HUSK. Tal med din laege hvis du:
* har nedsat leverfunktion.

* har nedsat nyrefunktion.

* har en anden alvorlig sygdom.

Hvis du oplever brystsmerter eller begynder at kaste op, skal du straks sgge leege.

Du skal altid drikke rigelig vaeske (mindst 1/2 dl for hver 3 kapsler), nar du tager HUSK, for at undga
problemer med at synke HUSK eller hard mave. Hvis du har diarre, er det serlig vigtigt, at du drikker
rigelig veeske og far salt og sukker.

Behandling af sveekkede og @ldre patienter kraever overvagning af fagpersonale.
Hvis du handterer eller har handteret loppefrg, har du starre risiko for overfglsomhedsreaktioner.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kebt i udlandet, andre
naturleegemidler, steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med din laege, hvis du tager medicin:

» mod for lavt stofskifte (levothyroxin).

« der nedsatter tarmens bevagelser og kan give forstoppelse, f.eks. medicin mod staerke smerter
(f.eks. morphin, ketobemidon, oxycodon, codein) og medicin mod diarré (f.eks. loperamid).

Loppefraskaller nedsatter transporttiden i tarmen og kan muligvis pavirke optagelsen af anden
medicin. Du skal tage HUSK senest 1-2 timer fgr/efter, du tager anden medicin.

Det er specielt vigtigt ved

* vitaminer, f.eks. cyanocobalamin (vitamin B12) mod pernicigs angemi.

» mineraler, f.eks. lithium mod depression.

* hjertemedicin (digoxin).

* blodfortyndende medicin (warfarin, phenprocoumon).

» medicin mod epilepsi (carbamazepin).

Hvis du har insulinafhangig sukkersyge og tager HUSK til et maltid, skal du veere opmaerksom pa, at
du maske skal tage mindre insulin.

Brug af HUSK sammen med mad og drikke

Hvis du har insulinafhangig sukkersyge og tager HUSK til et maltid, skal du veere opmaerksom pa, at
du muligvis skal tage en mindre dosis insulin.

Derudover er der ikke kendskab til problemer med at tage HUSK sammen med mad og drikke.

Graviditet og amning

Sperg din lege eller apoteket til rads, fer du bruger nogen form for medicin.
Graviditet: Du kan tage HUSK under graviditet.

Amning: Du kan tage HUSK, mens du ammer.



Trafik- og arbejdssikkerhed
HUSK pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

3.  SADAN SKAL DU BRUGE HUSK
Forstoppelse, diarré og irritabel tyktarm:
Voksne: 6-10 kapsler, morgen og aften.
Barn over 6 ar: 3 kapsler, morgen og aften.

« Lettere forhgjet kolesterol i blodet:
Voksne: 10 kapsler, morgen og aften.

« Barn: Du ma kun bruge HUSK til bgrn under 6 ar efter aftale med en leege.

Du skal altid tage HUSK med 1-2 glas vaske.
Du skal ikke tage HUSK umiddelbart inden, at du gar i seng.

Huvis din leege har sagt, at du skal tage en anden dosis, skal du altid fglge leegens anvisning.

Hvis du har brugt for meget HUSK

Kontakt laege, skadestue eller apotek, hvis du har brugt mere HUSK, end der stér, og du af den grund
faler dig utilpas.

Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering af HUSK er gener i mave-tarmkanalen, specielt forstoppelse. Det sker
iseer, hvis du drikker for lidt veeske. | veerste tilfaelde er der risiko for tarmslyng.

Hvis du har glemt at bruge HUSK
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. BIVIRKNINGER
HUSK kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:

Meget sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000 patienter (feerre end 0,01%):
« Pludseligt hududslat, andedraetsbesvar og besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfglsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan veere livsfarligt.

Sjeeldne bivirkniner: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter (0,01-0,1%):

» Vejrtreekningsbesveer. Kontakt straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger:

Meget almindelige bivirkninger: Forekommer hos flere end 1 ud af 10 patienter (flere end 10%):
« Luftafgang fra tarmen, oppustethed.

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter (1-10%):
Mavesmerter

Sjeeldne bivirkniner: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter (0,01-0,1%):

« @jenbetandelse med rgde gjne og tareflad, snue, naeldefeber, udslat.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver verre eller du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er navnt her, bar indberettes til Legemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til
lzegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa legemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk



http://www.meldenbivirkning.dk/�

5. OPBEVARING
Opbevares utilgengeligt for barn.

Brug ikke HUSK efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

HUSK indeholder:
1 HUSK psyllium-frgskaller kapsel indeholder: 500 mg Plantago ovata, Forssk. (syn. P. ispaghula
Roxb.), seminis tegentum (loppefraskaller).

Udseende og pakningsstarrelser
Udseende: Aflange, klare, harde kapsler med lyst, graligt pulver.
Pakningsstarrelser: 225 stk

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller
W. Ratje Fraskaller ApS

Kirstinehgj 34

2770 Kastrup

info@husk.dk

Denne indlaegsseddel blev senest godkendt
22. december 2009
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