INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
EFI Ginkgo Biloba, kapsler
Ekstrakt af ginkgoblad

Lees denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

EFI Ginkgo Biloba er et naturleegemiddel. For at fa den bedste virkning, skal du veere omhyggelig med at

fﬂlge vejledningerne for EFI Ginkgo Biloba.
Gem mdlaegssedlen Du kan fa brug for at leese den igen

- Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Hvis du far det vaerre, skal du kontakte din laege.

- Tal med apoteket eller din leege, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som ikke er
navnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage EFI Ginkgo Biloba
Sadan skal du tage EFI Ginkgo Biloba

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

ogagkrwnE

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

EFI Ginkgo Biloba er et naturleegemiddel, som du kan tage ved

e lengerevarende symptomer som hukommelsbesver, koncentrationsbesvar og treethed hos aldre
mennesker. Inden du begynder at atge EFI Ginkgo Biloba, skal en leege have udelukket, at sygdom
er skyld i dine gener.

e |&ngervarende svimmelhed og gresusen hos &ldre mennesker. Inden du begynder at atge EFI
Ginkgo Biloba, skal en laege have udelukket, at sygdom er skyld i dine gener.

e Darligt blodomlgh, som medfarer, at du har kolde hander og fadder eller far smerter i benene, nar
du gar (vinduessikkersyndrom).

Huvis din laege har sagt, at du skal tage EFI Ginkgo Biloba for noget andet, skal du altid falge leegens
anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT TAGE EFI GINKGO BILOBA

Tag ikke EFI Ginkgo Biloba
e hvis du er overfglsom (allergisk) over for ginkgoblad eller et af de gvrige indholdsstoffer.

Veer ekstra forsigtig med at tage EF1 Ginkgo Biloba
e hvis du skal opereres. Du ma ikke tage EFI Ginkgo Biloba i nogle uger inden, du skal opereres.
e Huvis du far bla meerker eller blgdninger under behandlingen, skal du straks holde op med at tage EFI
Ginkgo Biloba og kontakte din leege.
e Huvis du har epilepsi. Tal med din lege, inden du tager EFI Ginkgo Biloba.

I nogle tilfeelde skal du maske veere serlig forsigtig med at tage EFI Ginkgo Biloba. Tal med din lege, hvis
du har

e nedsat leverfunktion

e nedsat nyrefunktion

e anden alvorligere sygdom.



Brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette
galder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kabt i udlandet, naturleegemidler, steerke vitaminer
og mineraler samt kosttilskud.

Tal med din laege, inden du begynder behandling med EFI Ginkgo Biloba, hvis du tager
o medicin mod epilepsi.
¢ blodfortyndende medicin.
o Medicin mod smerter eller gigt (f.eks. acetylsalisylsyre, diclofenac, etodolac, ibuprofen).

Anden medicin kan pavirke behandlingen med EFI Ginkgo Biloba, og EFI Ginkgo Biloba kan pavieke
behandlingen af anden medicin. Dette er normalt uden praktisk betydning. Sperg apoteket eller din lage,
hvis du gnsker flere oplysninger herom.

Brug af EFI Ginkgo Biloba sammen med mad og drikke
Der er ikke kendskab til problemer med brug af EFI Ginkgo Biloba sammen med mad. Du kan tage EFI
Ginkgo Biloba i forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning
Sperg din laege eller apoteket til rads, fer du bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun tage EFI Ginkgo Biloba efter aftale med din leege.

Amning
Hvis du ammer, ma du kun tage EFI Ginkgo Biloba efter aftale med din leege.

Trafik- og arbejdssikkerhed
EFI Ginkgo Biloba pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DU TAGE EFI GINKGO BILOBA
Hvis din lzege har sagt, at du skal tage en anden dosis, skal du altid falge lzegens anvisning.

Den szedvanlige dosis er
1 kapsel 2 gange dagligt. Du skal tage kapslerne med et glas vand.

Barn
Du ma kun bruge EFI Ginkgo Biloba til barn under 12 ar efter aftale med en laege.

Hvis du har taget for mange EFI Ginkgo Biloba kapsler

Kontakt laege, skadestue eller apotek, hvis du har taget flere kapsler, end der star her, og du af den grund
faler dig utilpas.

Tag pakningen med.

Der er ikke set tilfeelde af overdosering med EFI Ginkgo Biloba.

Hvis du har glemt at tage EFI Ginkgo Biloba
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. BIVIRKNINGER
EFI Ginkgo Biloba kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Ikke alvorlige bivirkninger
Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1og 10 ud af 10.000 behandlede):



e @get blgdningstendens efter lang tids behandling.
o Hovedpine
o Kvalme og andre gener fra maven eller tarmen.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):
e svimmelhed
e hududslet og klge

Tal med apoteket eller leegen, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er nzvnt her.

Bivirkningerne, som ikke er naevnt her, bar indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om bivirkninger
kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger til Leegemiddelstyrelsen. Du finder
skema og vejledning pa Laegemiddelstyrelsens netsted www.meldenbivirkning.dk

5.  OPBEVARING

Opbevar EFI Ginkgo Biloba utilgengeligt for barn.

Du kan opbevare EFI Ginkgo Biloba ved almindelig temperatur.

Tag ikke EFI Ginkgo Biloba efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget méa du ikke smide medicinrester i
aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
EFI Ginkgo Biloba indeholder:
o Aktivt bestanddel: Ekstrakt af Ginkgo bilobablad. 1 kapsel indeholder ekstrakt svarende til 15 mg
ginkgoflavonglykosider og 3,75 mg terpenlaktoner (ginkgolider og bilobalid).
e @vrige indholdsstoffer: Kolloid vandfri silica, talkum, mikrokrystallinsk cellulose,
magnesiumstearat, gelatine (kapselskallen).

Udseende og pakningsstarrelse
Udseende
EFI Ginkgo Biloba er harde, klare gelatinekapsler, der indeholder et lysebrunt pulver.

Pakningsstarrelse
92 stk.
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