INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Vitabutin, harde kapsler
Tranebarkoncentrat

Leaes denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

Vitabutin er et naturlegemiddel. For at fa den bedste virkning, skal du vaere omhyggelig med at fglge

vejledningerne for Vitabutin.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen

- Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Hvis du ikke far det bedre i lgbet af 1 maned, eller hvis du far det verre, skal du kontakte din lege.

- Tal med apoteket eller din leege, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som ikke er
naevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

Vitabutins virkning og hvad du skal bruge det til
Det skal du vide, far du begynder at tage Vitabutin
Sadan skal du tage Vitabutin

Bivirkninger

Sadan opbevarer du Vitabutin

Yderligere oplysninger

ogkrwndE

1. VITABUTINs VIRKNING OG HVAD DU SKAL BRUGE DET TIL

Vitabutin er et naturleegemiddel, som du kan tage for at
o Behandle gentagne tilfelde af lettere blaerebetaendelse.
e Forebygge at du igen far blaerebetendelse.

Hvis din leege har sagt, at du skal tage Vitabutin for noget andet, skal du altid fglge leegens anvisning.
2. DET SKAL DU VIDE, F@R DU BEGYNDER AT TAGE VITABUTIN

Tag ikke Vitabutin
e hvis du er overfglsom (allergisk) over for tranebeer eller et af de gvrige indholdsstoffer.

Ver ekstra forsigtig med at tage Vitabutin
Tal med din lzege, inden du tager Vitabutin, hvis du har haft sten i urinvejene.

I nogle tilfeelde skal du maske veere serlig forsigtig med at tage Vitabutin. Tal med din laege, hvis du har
e nedsat leverfunktion
e nedsat nyrefunktion
e anden alvorligere sygdom.

Hvis generne bliver vearre eller fortsatter i mere end 1 maned, skal du kontakte din lage.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette
galder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kabt i udlandet, naturleegemidler samt sterke
vitaminer og mineraler.

Tal med din laege, hvis du tager blodfortyndende medicin (warfarin og phenprocoumon).



Brug af Vitabutin sammen med mad og drikke
Du kan tage Vitabutin i forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt.
Du skal tage kapslerne med et glas vand.

Graviditet og amning
Sperg din laege eller apoteket til rads, far du bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Du kan tage Vitabutin under graviditet.

Amning
Du kan tage Vitabutin, selv 0 mdu ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Vitabutin pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert trafiken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholsstoffer i Vitabutin
Fructose er en naturlig bestanddel af tranebaerkoncentrat. Kontakt leegen, for du tager kapslerne, hvis laegen
har fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE VITABUTIN

Huvis din leege har sagt, at du skal tage en anden dosis, skal du altid falge leegens anvisning.

Den szdvanlige dosis er

Voksne

2 kapsler 3 gange dagligt.

Hvis du ikke far det bedre i lgbet af 1 maned, eller hvis du far det veerre, skal du kontakte din lage.
Du kan synke kapslerne hele eller tamme indholdet ud i et glas vand eller lignende og drikke det.

Bgrn
Du ma kun bruge vitabutin til barn under 2 ar efter aftale med en laege.

Hvis du har taget for mange Vitabutin kapsler
Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Vitabutin kapsler, end der star i denne
information, og du faler dig utilpas. Tag pakningen med.

Hvis du har glemt at tage Vitabutin
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. BIVIRKNINGER

Der er i gjeblikket ikke kendskab til bivirkninger inden for den godkendte anvendelse.

Tal med laegen eller apoteket, hvis du far bivirkninger.

Nye bivirkninger bgr indberettes til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre. Du

eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til legemiddelstyrelseb.Du finder skema og
vejledning under Bivirkninger pa Laegemiddelstyrelsens netsted http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/

5. SADAN OPBEVARER DU VITABUTIN

e Opbevar Vitabutin utilgeengeligt for bgrn.
o Du kan opbevare Vitabutin ved almindelig temperatur.
e Brug ikke Vitabutin efter den udlgbsdato, der star pa oakningen.


http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/�

o Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Vitabutin indeholder:

e Aktivt bestanddel: Tranebaerkoncentrat. 1 kapsel indeholder 405 mg sagt (som tarret juice)

e @vrige indholdsstoffer: Magnesiumhydroxyd, tricalciumphosphat, magnesiumstearat, hydrogeneret
bomuldsfrgolie, gelatine (kapselskallen).

Vitabutins udseende og pakningsstagrrelse
Udseende

Vitabutin er harde, klare gelatinekapsler, der indeholder et pink groft pulver.

Pakningsstarrelse
100 stk.
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