INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Thea Bona, urtete
Sennesbeelg.

Lees denne indleegsseddel grundigt. Den indeholdergtige informationer.

« Thea Bona er et naturleegemiddel. For at fa dentdedining, skal du vaere omhyggelig med
at fglge anvisningerne for Thea Bona.

« Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at leesegiem i

« Spgarg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

« Huvis du far det veerre, skal du kontakte din laege.

« Tal med apoteket eller din lzege, hvis en bivirkridiger vaerre, eller hvis du far bivirkninger,
som ikke er naevnt her.

Den nyeste indleegsseddel kan findesvpév.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indleegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fgr du begynder at tage Thea Bona
Sadan skal du tage Thea Bona

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstgrrelser og yderligere oplysninger

ouokwnE

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Thea Bona er et naturleegemiddel, som du kan bredéreeg mave og forstoppelse. Det virker ved at
irritere tyktarmens slimhinde og stimulerer dert@danens bevaegelser.
Hvis du ikke far det bedre i lgbet af en uge, skakontakte din leege.

Hvis din leege har sagt, at du skal bruge Thea Bam@oget andet, skal du altid falge lsegens
anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FR DU BEGYNDER AT BRUGE THEA BONA

Brug ikke Thea Bona, hvis du:

- er overfglsom (allergisk) over for senneshaflgsgia angustifolia) eller et af de gvrige
indholdsstoffer.

- har en blokering eller en forsnaevring i mave-tdanalen.

- har muskelsvaghed.

- har en akut mave-tarm-sygdom, der kraever operaiisom akut blindtarmsbeteendelse.

- har betaendelsestilstande i tarmen, f.eks. Creygdom.

- har mavesmerter af ukendt arsag.

- har alvorlige forstyrrelser i vand- og saltbalkamc

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt leegen, far du bruger Thea Bona
e hvis du har forstoppelse.
» hvis du har gener i mave-tarm-kanalen, hvor arsédener kendt, eller du har vedvarende
gener.
» Thea Bona bgr ikkebruges over en laengere periedéetdkan veere vanedannende og svaekke
tarmfunktionen. Arsag til forstoppelse bgr undeesgdvis der er behov for affgringsmiddel
hver dag.



« Thea Bona bgr kun bruges, hvis du ikke kan behdoddtoppelsen ved at spise fiberrig kost
eller ved at bruge affgringsmidler, der indeholiitae.

« | nogle tilfeelde skal du maske vaere seerlig forgigted at tage Thea Bona. Tal med din laege,
hvis du har
* nedsat leverfunktion
e nedsat nyrefunktion
« anden alvorligere sygdom.

Brug af anden medicin
Forteel altid laegen eller pa apoteket, hvis du hragden medicin eller har gjort det for nylig. Rett
geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recegits haturleegemidler og vitaminer og mineraler.

Tal med din laege, hvis du tager fglgende medicin:
« Vanddrivende medicin (diuretika)
« Kortikosteroider (binyrebakhormoner)
* Medicin, der indeholder lakridsrod
« Medicin mod darligt hjerte (digoxin)

Der er ikke kendskab til problemer med brug af TBeaa sammen med mad. Du kan bruge Thea
Bona i forbindelse med et maltid, men det er ikikevendigt.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke ondwaér gravid, eller planleegger at blive gravid, ska
du spgrge din leege eller apoteket til rads, faomiger Thea Bona.

Graviditet
Du ma ikke bruge Thea Bona de farste 3 manedaaaiditeten. Tal med laegen.

Amning
Hvis du ammer, ma du ikke bruge Thea Bona, da Buea gar over i modermaelken. Tal med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Thea Bona pavirker ikke arbejdssikkerheden elleeavil at feerdes sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DU BRUGE THEA BONA
Tag altid Thea Bona ngjagtigt efter leegens annigritr du i tvivl, sa sparg leegen.

Hvis du ikke far det bedre i lgbet af en uge, skakontakte din lsege.
Virkningen indtraeder 8-10 timer efter indtagelse.

Den saedvanlige dosis er

Voksne

2,5-5 ml (2-1 teskefuld) dagligt.

Du skal overhaelde teen med kogende vand, hvosteskal traekke i 5-10 minutter.

Barn
Du ma kun bruge Thea Bona til bgrn under 12 ar eftale med en laege.

Hvis Du har brugt for meget Thea Bona
Kontakt lzege, skadestue eller apotek, hvis du hagtimere af Thea Bona, end der star her, og due
foler Dem utilpas. Tag pakningen med.

Der kan veere risiko for forstyrrelser i vand- oilsglancen, specielt nedsat kaliumindhold, samt i
syre/basebalancen.
Ved leengerevarende overdosering kan der udvikleshetsendelse.



Hvis du har glemt at bruge Thea Bona
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatningdarglemte dosis Thea Bona.

4, BIVIRKNINGER

Thea Bona kan som al anden medicin give bivirknmingen ikke alle far bivirkninger.
Thea Bona kan farve urinen gul-brun eller rad.

Ikke-alvorlige bivirkninger:
Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem @ 0 ud af 100 patienter)
e utilpashed i maven, inklusive mavekramper og maestam

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 ogudiGaf 10.000 patienter)

« dehydrering og forstyrrelser i saltbalancen, isaefdvt kaliumindhold. For lavt kalium i
blodet kan i meget sjeeldne tilfeelde blive alvortigd lammelser og forstyrrelser i hjertets
rytme (risiko for hjertestop). Tal med leegen.

» kronisk brug kan medfgre forgget udskillelse af ebgglestof i urinen og blod i urinen, samt
falsk sortfarvning af slimhinderne i tyktarmen.

Meget sjeeldne bivirkniner (forekommer hos feerre rd af 10.000 patienter)
» overfglsomhedsreaktioner (klge, naeldefeber og tdslae

Indberetning af bivirkninger til Sundhedsstyrelsen

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med diegle, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtagetrirdeindleegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Sundhegisdsen pa www.meldenbivirkning.dk, eller ved at
kontakte Sundhedsstyrelsen via mail, med almintibligy eller telefonisk for at rekvirere et
indberetningsskema.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe raefitemskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. OPBEVARING

Opbevar Thea Bona utilgeengeligt for bgrn.
Opbevar ikke Thea Bona ved temperaturer oveiC25
Tag ikke Thea Bona efter den udlgbsdato, der st@agningen.

Sparg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe riredister. Af hensyn til miliget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldaspen.

6. PAKNINGSSTORRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER

Thea Bona urtete indeholder

Aktivt stof: 1 g indeholder frugtbaelge fra senn€assia angustifolia, Vahl) svarende til 22 mg
hydroxyanthracenglykosider, beregnet som sennosid B

@vrige indholdsstoffer: Thea Bona indeholder ingen hjeelpestoffer.

Udseende og pakningsstarrelser
Udseende
Brunt pulver med svag duft.

Pakningsstgarrelser
100 g lgs veegt

Indehaver af markedsfagringstilladelsen og fremstikr



Indehaver af markedsfaringstilladelsen
Urtekram International A/S
Klostermarken 20

9550 Mariager

Fremstiller

Abtswinder Natyrheilmittel GmbH Co. KG
Gewidrzstr. 1- 3

97355 Abtswind

Tyskland

Denne indleegsseddel blev senest revideret: April 281



