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INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Rhinocort® Turbuhaler®
100 mikrogram/dosis, naesepudder
| Budesonid |

samme symptomer, som du har.

bivirkninger, som ikke er navnt her.

Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

e Sporg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e | =gen har ordineret Rhinocort® Turbuhaler® til dig personligt. Lad derfor vaere
med at give det til andre. Det kan vare skadeligt for andre, selvom de har de

e Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller hvis du far

Oversigt over indlaegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge
Rhinocort® Turbuhaler®

. Sddan skal du bruge Rhinocort” Turbuhaler®

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Yderligere oplysninger
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Rhinocort® Turbuhaler” bruges til lokal behandling
i naesen.

Rhinocort® Turbuhaler” indeholder et binyrebark-
hormon, som forhindrer havelse og irritation i
nasen pa grund af allergi (klge, tilstoppet og/eller
lebende nase).

Du kan bruge Rhinocort® Turbuhaler® lokalt i nasen
til

o forebyggelse af hafeber og helarssnue.

e behandling af polypper i nasen.

o forebyggelse af nye polypper efter operation.

Lagen kan have givet dig Rhinocort® Turbuhaler®
for noget andet. Folg altid legens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER
AT BRUGE RHINOCORT® TURBUHALER®

Brug ikke Rhinocort® Turbuhaler®,
e hvis du er overfglsom (allergisk) over for
budesonid.

Var ekstra forsigtig med at tage Rhinocort”
Turbuhaler®

Tal med lagen, inden du tager Rhinocort®
Turbuhaler®,

e hvis du har eller har haft lungetuberkulose.

Brug af anden medicin

Fortael det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette gaelder ogsa medicin, som ikke er kgbt pa
recept, medicin kebt i udlandet, naturleegemidler,
staerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Graviditet og amning
Sperg din lege eller apoteket til rads, for du tager
nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun bruge Rhinocort”
Turbuhaler® efter aftale med leegen.

Amning

Du kan bruge Rhinocort® Turbuhaler®, selvom du
ammer.

Budesonid gar over i modermaelken, men det er
ikke sandsynligt, at det vil skade dit barn. Tal med
leegen, hvis du har spgrgsmal.
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Trafik- og arbejdssikkerhed
Rhinocort® Turbuhaler® pévirker ikke arbejdssikker-
heden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DU BRUGE RHINOCORT®
TURBUHALER®

Brug altid Rhinocort® Turbuhaler” ngjagtigt efter
leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen
eller pa apoteket.

Den sadvanlige dosis er

Forebyggelse af hgfeber og helarssnue
Voksne

2 sug i hvert nasebor om morgenen. Nér den
gnskede virkning er opnaet, kan du prove at
nedseette dosis til et sug i hvert nasebor om
morgenen.

Du bgr bruge den laveste dosis, der virker.

For at forebygge hafeber bgr du sa vidt muligt
starte behandlingen med Rhinocort® Turbuhaler®
for pollensasonen starter.

Du skal veere opmarksom pé, at Rhinocort®
Turbuhaler” ikke virker lige med det samme. Der
kan godt ga et par dage, for du far det bedre.

Du skal altid bruge Rhinocort® Turbuhaler”
regelmaessigt, som laegen har ordineret.

Hvis naesen er stoppet, kan medicinen ikke fordele
sig godt nok, hvor den skal virke. For at fa effekt
kan det derfor vaere en god ide ogsa at bruge
naesedraber mod tilstoppet nase de forste 2-3
dage.

Behandling eller forebyggelse af nasepolypper
Voksne

1 sug i hvert nasebor to gange dagligt (morgen
og aften).

Kldre
Det er ikke npdvendigt at andre dosis. Falg leegens
anvisninger.

Bgrn
Bgrn mé normalt ikke fa Rhinocort” Turbuhaler®
naesepudder.

Brugsanvisning:

Puds naesen. Skru beskyttelseshatten af.

Hold Rhinocort” Turbuhaler® lodret med det gré&
bundstykke nedad. Drej bundstykket en gang frem
og tilbage. Det er underordnet, om der drejes til
hgjre eller til venstre forst.

Anbring nasestykket helt teet til det ene nasebor
og luk det andet nasebor med en finger. Traek
vejret hurtigt og kraftigt ind (i ca. et halvt
sekund).

For du puster ud igen, skal du fjerne inhalatoren
fra naesen.

Gentag i det andet naesebor.
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Hvis der er ordineret yderligere dosis i hvert
nasebor, gentages ovenstdende.
Skru beskyttelseshaetten pa igen.

Vigtigt

Pust aldrig ud gennem naesestykket og skru altid
beskyttelsesheetten pa efter brug.

Rhinocort® Turbuhaler® afgiver altid den rigtige
dosis, ogsa hvis der er blevet drejet flere gange pa
bundstykket.

Du kan hverken lugte eller smage medicinen.

Renggring

Renggr naesestykkets yderside 2-3 gange om ugen
med en tor klud.

Obs! Nasestykket ma ikke renggres med vand.

Hvornér er Rhinocort” Turbuhaler® tom?

Nér du kan se et rgdt meerke gverst i dosis-
indikatoren, er der ca. 20 doser tilbage. Nar det
rpde maerke nar bunden af dosisindikatoren, er
Rhinocort® Turbuhaler® tom, og du skal kassere
den.

Den lyd du kan here, ndr du ryster Rhinocort®
Turbuhaler®, stammer ikke fra medicinen, men fra
et tgrremiddel i bunden af inhalatoren.

Hvis du har brugt for meget Rhinocort®
Turbuhaler® nasepudder

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis
du har brugt mere Rhinocort® Turbuhaler® naese-
pudder, end der star her, eller mere end

leegen har foreskrevet, og du foler dig utilpas.
Tag pakningen med.

Hvis du har glemt at bruge Rhinocort®
Turbuhaler”

Hvis du har glemt en dosis naesepudder, sa tag den
sa snart du kommer i tanke om det. Hvis du snart
skal tage den naeste dosis, sa spring den glemte
dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis.

Hvis du holder op med at bruge Rhinocort®
Turbuhaler®

Du ma kun holde pause eller stoppe behandlingen
efter aftale med laegen.

4. BIVIRKNINGER

Rhinocort® Turbuhaler® kan som al anden medicin
give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Meget sjaldne bivirkninger: Forekommer hos

feerre end 1 ud af 10.000 patienter.

e Pludseligt hududslet, andedraetshesvar og
besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfglsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan vaere
livsfarligt. Ring 112.

e Hul i naeseskillevaeggen. Kontakt legen.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 100 patienter.

e Irritation i naesen i form af terhed og nysen,
umiddelbart efter brugen, let blodigt slim samt
naeseblod.

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos

mellem 1 0g 10 ud af 1.000 patienter.

o Qverfglsomhedsreaktioner i form af naldefeber,
udsleet, klge.

o Udslet (nzldefeber) og havelser. Kan vare
alvorligt. Tal med laegen. Hvis der er havelse af
ansigt, leber og tunge, kan det veere livsfarligt.
Ring 112.

Meget sjaldne bivirkninger: Forekommer hos
feerre end 1 ud af 10.000 patienter.
e Sdardannelse i nasen.
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Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning
er generende eller bliver vaerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er navnt her, bgr
indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden

om bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine
pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte
til Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og
vejledning pa Leegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

Opbevares utilgaengeligt for barn.

Du kan opbevare Rhinocort® Turbuhaler® ved
almindelig temperatur.

Opbevar Rhinocort” Turbuhaler® tert.

Brug ikke Rhinocort® Turbuhaler® efter den
udlgbsdato, der star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn
til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflobet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Rhinocort® Turbuhaler® 100 mikrogram/dosis
nasepudder indeholder:
Aktivt stof: Budesonid 100 mikrogram/dosis.

Udseende og pakningsstorrelse
Udseende
Hvidt pulver i en plastikinhalator.

Pakningsstorrelse
Rhinocort® Turbuhaler® fas i en pakningsstarrelse
a 200 doser.

Indehaver af markedsforingstilladelsen
2care4

Temrervej

6710 Esbjerg V.

Ompakket og frigivet af
2care4

Tgmrervej

6710 Esbjerg V.

Rhinocort” og Turbuhaler” er registrerede vare-
maerker, der tilhgrer AstraZeneca-koncernen.

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret
marts 2010
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