Indlaegsseddel:
Obbekjars Originale Pebermynteolie, orale draber/ kutanvaske

Lees denne indlaegsseddel grundigt, fer du begynder at tage Obbekjars Originale Pebermynteolie. Den
indeholder vigtige informationer.

° Obbekjers Originale Pebermynteolie er et naturlegemiddel, som du kan fa uden recept. For at opna de
bedste resultater skal du veere omhyggelig med at falge anvisningerne i indlaegssedlen.

°  Gem indlegssedlen. Du far maske brug for at laese den igen.

° Sperg pa apoteket, hvis du har spargsmal eller brug for vejledning.

° Kontakt leegen, hvis du far det veerre.

° Tal med apoteket eller leegen, hvis en bivirkning bliver varre, eller du far bivirkninger, som ikke er navnt
her.

1.Virkning af Obbekjers Originale Pebermynteolie, og hvad du skal bruge det til.

° Obbekjeers Originale Pebermynteolie er et naturleegemiddel, der lindrer forkalelsesgener. Du kan tage
nogle draber Obbekjaers Originale Pebermynteolie i et glas vand og indande dampene til at give luft, hvis du har
problemer med tilstopning af naese og sveelg ved en forkglelse.

° Obbekjzrs Originale Pebermynteolie er et naturlegemiddel, der har en afslappende virkning pa muskler.
Du kan pafare nogle draber Obbekjeers Pebermynteolie pa huden ved gmme muskler eller lette muskelsmerter
og gnide draberne ind i huden og herved lindre gmme muskler og muskler med lette muskelsmerter.

° Obbekjers Originale Pebermynteolie er et naturleegemiddel, der har en afslappende birkning pa
musklerne i mave og tarm. Du kan dryppe nogle draber Obbekjaers Originale Pebermynteolie i et glas vand,
som du drikker, hvis du har problemer med fordgjelsen eller luft i mave og tarm.

Hvis din leege har sagt, at du skal tage Obbekjaers Originale Pebermynteolie for noget andet, skal du altid felge
lzegens anvisning.

2. Vigtigt: Hvad du skal vide, far du begynder at tage Obbekjaers Originale Pebermynteolie.

Tag ikke Obbekjeers Originale Pebermynteolie hvis du:

° har sygdomme i lever eller galdeveje.

° er overfalsom over for pebermynteolie eller over for et eller flere af de gvrige indholdsstoffer.

Serlige advarsler og forsigtighedsregler vedrgrende brugen.

Hvis produktet efter 2 ugers anvendelse, ikke har haft den gnskede virkning eller symptomer forvaeres

bar leegen kontaktes.

Brug af anden medicin:

° Anden medicin kan maske pavirke behandlingen med Obbekjars Originale Pebermynteolie, eller
Obbekjers Originale Pebermynteolie kan pavirke behandlingen med anden medicin. Du skal derfor altid tale
med apotek eller leege, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det geelder ogsa for medicin,
som ikke er pa recept, medicin kgbt i udlandet, andre naturleegemidler samt steerke vitaminer og mineraler.
Brug af Obbekjeers Originale Pebermynteolie sammen med mad og drikke.

Der er ikke kendskab til problemer med brug af Obbekjzers Originale Pebermynte sammen med mad og drikke.
Graviditet og amning:

Sperg din leege eller apoteket til rads, for du tager nogen form for medicin.

° Graviditet: Du ma kun tage Obbekjers Originale Pebermynteolie efter aftale med din leege.

° Amning: Du ma kun tage Obbekjers Originale Pebermynteolie efter aftale med din laege.

3. Sadan skal du tage Obbekjars Originale Pebermynteolie.
Hvis din leege har sagt, at du skal tage en anden dosis, skal du falge leegens anvisning.
Dosering:
° VVoksne:
Indanding: 3-4 draber 1-2 gange dagligt i et glas vand.
Udvortes: 2-5 draber indgnides pa huden flere gange daglig.
Indvortes: 4-8 draber 1-2 gange dagligt i et glas vand.



© Bgrn: Du ma kun bruge Obbekjars Originale Pebermynteolie til barn under 6 ar efter aftale med laegen.
3.1 Overdosering.

Ved overdosering kan der forekomme gastrointestinale gener, dyspng, epileptiske kramper, bevidsthedstab,
kuldefglelese, purosis og palpitationer.

4. Hvilke bivirkninger kan du fa af Obbekjzrs Originale Pebermynteolie.

Obbekjers Originale Pebermynteolie kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Hyppigheden af bivirkninger er ukendt, med de er sjeldne. Bivirkningerne forekommer iser, hvis du har
drukket alkohol.

Ikke alvorlige bivirkninger:

° Hovedpine, slgret syn.

° Halsbrand og sure opstad. Tgrhed i munden.

°  Andengd

° Hudirritation. Klge. Allergisk kontakteksem.

- Tal med lzege eller apotek, hvis du far andre bivirkninger end dem, der star her, sa bivirkningerne kan blive
indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre.

- Tal med lzge eller apotek, hvis du far bivirkninger, der bliver ved og er generende. Nogle bivirkninger kan
kraeve behandling.

- Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema
og vejledning under bivirkninger pa Leegemiddelstyrelsens netsted: http://www.laegemiddelstyrelsen.dk!/.

Opbevaring:

° Opbevar Obbekjaers Originale Pebermynteolie utilgeengeligt for bgrn.

° Brug ikke Obbekjeers Originale Pebermynteolie efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

° Aflever altid medicinrester pa apoteket. Du ma ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

Yderligere information:

Obbekjers Originale Pebermynteolie indeholder:

° Aktivt stof: /teriske olie fra japansk mynte (Menthae arvensis var. Piperascens, olie).
Pakningsstarrelser:

Obbekjeers Originale Pebermynteolie findes i pakninger med 10ml, 20ml og 30 ml. terisk olie fra japansk
mynte.
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