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INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Emconcor® 5 mg og 10 mg filmovertrukne tabletter

bisoprololhemifumerat

Lees hele denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at

tage medicinen.

- Gem indleegssedlen, du far maske brug for at leese den igen.

- Sperg leegen eller apoteket, hvis der er mere du vil vide.

- Leegen har ordineret Emconcor til dig personligt. Lad derfor veere
med at give den til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom
de har de samme symptomer som du har.

- Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre eller
hvis du far bivirkninger som ikke er naevnt her.

Oversigt over indleegseddel.

Virkning og anvendelse.

Det skal du vide fgr du begynder at tage Emconcor.
Sadan skal du tage Emconcor.

Bivirkninger.

Opbevaring.

Yderligere information.
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Emconcor er medicin af typen betablokkere. Du kan bruge Emconcor
til behandling af:

- Forhgjet blodtryk.

- Hjertekramper (angina pectoris).

Leegen kan have givet dig Emconcor for noget andet. Fglg altid leegens
anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE F@R DU BEGYNDER AT TAGE EMCONCOR

Tag ikke Emconcor hvis:

- Du er overfplsom over for bisoprololhemifumarat, anden medicin
af samme type (betablokkere) eller et af de gvrige indholdsstoffer
(se pkt.6).

- Du lider af alvorlige sygdomme i hjerte eller kredslgb.

- Du har uregelmeessig eller langsom puls.

- Du har lavt blodtryk.

- Du lider af alvorlig astma eller alvorlig KOL (kronisk obstruktiv lun-
gesygdom, rygerlunger).

- Du har nedsat blodomlgb, som giver "hvide" eller "dgde” fingre eller
teeer.

- Du har hgjt blodtryk pa grund af en svulst i binyrerne eller andre
steder (feeokromocytom).

Veer ekstra forsigtig med at tage Emconcor.

Du ma ikke selv stoppe behandling med Emconcor pludseligt. Du skal
stoppe behandlingen ved gradvist at nedseette dosis i samrad med din
leege.

Forteel altid leegen, at du tager Emconcor, hvis du skal bedgves, eller du
skal have indsprgjtet kontrastmiddel ved rgntgenundersggelse.

Tal med din leege hvis:

- Du har sveer hjertesygdom.

- Du har diabetes. Emconcor kan skjule og forleenge symptomerne
pa for lavt blodglukose (hypoglykeemi).

- Du har kolde heender og fedder og snurren i fingre og teeer
(Raynauds syndrom).

- Du har smerter i benene, nar du gar, pa grund af areforkalkning
(Claudicatio intermittens).

- Du lider af en stofskiftesygdom (tyrotoksikose).

- Du lider af astma eller KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom, ryger-
lunger).

- Du har en alvorlig leversygdom.

- Du faster.

- Du lider af voldsom allergi eller har haft en alvorlig allergisk reak-
tion.

- Du lider af ustabile tilfeelde af hjertekramper (Printzmetals Angina).

- Du har eller har haft psoriasis, eller du har familiemedlemmer, som
har psoriasis.

Oplys altid ved blodprgvekontrol og urinprevekontrol, at du tager

Emconcor. Det kan have betydning for preveresultaterne.

Brug af anden medicin

Forteel altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin
eller har brugt det for nylig. Det geelder ogsa for medicin, som ikke er
kbt pa recept, medicin kgbt i udlandet, steerke vitaminer og mineraler,
naturleegemidler samt kosttilskud.
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Tal med din leege, hvis du tager medicin mod:

- Alzheimers sygdom

- forhgjet tryk i gjet, gron steer

- diabetes. Emconcor kan skjule og forleenge symptomerne pa for
lavt blodglukose (hypoglykaemi).

- depression og psykoser (tricykliske
ha&mmere)

- malaria (meflochin)

- gigt eller smerter (smertestillende medicin af typen NSAID)

- epilepsi (phenobarbital)

- voldsomme allergiske reaktioner (Epi-pen med adrenalin).

Hvis du tager anden medicin mod for hgjt blodtryk eller medicin mod

andre sygdomme i hjerte og kredslgb (verapamil, diltiazem, methyl-

dopa, qunidin, clonidin, lidocain, phenytoin, flecainid, propafenon,

amiodaron, visse calciumantagonister, andre betablokkere - ogsa

pjendraber) kan det vaere ngdvendigt at justere dosis. Felg leegens an-

visninger.

antidepressiva, MAO-

Brug af Emconcor sammen med mad og drikkevarer
Du kan tage Emconcor sammen med mad og drikke.

Graviditet og amning

Sperg din leege eller apoteket til rads fgr du tager nogen form for me-
dicin.

Graviditet:

Hvis du er gravid skal du normalt ikke tage Emconcor. Tal med leegen.

Amning:
Du ma ikke tage Emconcor, hvis du ammer. Tal med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Emconcor kan hos enkelte give bivirkninger som svimmelhed og
treethed, der i storre eller mindre grad kan pavirke arbejdssikkerheden
og evnen til at feerdes sikkert i trafikken. Det geelder iseer i begyndelsen
af behandlingen og ved @gning af dosis eller &ndring af medicine-
ring.

3. SADAN SKAL DU TAGE EMCONCOR

Dosering

Du skal tage tabletterne sammen med en rigelig meengde vand (112
dl). Du ma ikke tygge eller knuse tabletterne. Du ber tage tabletterne
om morgenen.

Den sedvanlige dosis er 10 mg én gang dagligt. Maksimal daglig dosis
er 20 mg.

Voksne:
Emconcor 5 mg: 1-4 tabletter (5-20 mg) 1 gang dagligt.
Emconcor 10 mg: 12 - 2 tabletter (5-20 mg) 1 gang dagligt.

Aldre:

Dosisjustering er normalt ikke ngdvendigt, det anbefales at begynde
med lavest mulige dosis.

Barn:

Der er ingen erfaring med at give Emconcor til barn, hvorfor det ikke
anbefales til barn.

Nedsat nyrefunktion:
Det er ngdvendigt at nedseette dosis. Du skal falge laegens anvisning.

Nedsat leverfunktion:
Det er normalt ikke ngdvendigt at eendre dosis. Falg leegens anvis-
ninger.

Tag altid Emconcor ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa
sperg leegen eller pa apoteket.

Har du taget for mange Emconcor?

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere
Emconcor, end der stér her, eller mere end leegen har foreskrevet og du
foler dig utilpas. Tag pakningen med.

Symptomer:
- Langsom puls.
- Svimmelhed pé grund af lavt blodtryk.
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- Mathed, koldsved, sult, forvirring pa grund af lavt blodsukker.

- Vejrtreekningsbesveer, astmalignende anfald. Kontakt straks leege
eller skadestue.

- Meget langsom puls. Tendens til besvimelse. Kontakt straks leege
eller skadestue. Ring evt. 112.

Har du glemt at tage Emconcor?

Du mé ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.
Fortseet behandlingen som anvist af leegen.

Hvis du holder op med at tage Emconcor

Kontakt leegen, hvis du gnsker at holde pause eller stoppe behandlin-
gen med Emconcor.

4. BIVIRKNINGER

Emconcor kan som al anden medicin give bivirkninger selvom ikke alle
far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud
af 1.000 patienter):

Forveerring af hjerteproblemer (dndenad ved anstrengelse evt. ogséa
i hvile, hoste, trykken for brystet, hurtig puls, haevede ben pga. dar-
ligt hjerte). Meget langsom, evt. uregelmeessig puls, tendens til
besvimelse. Kontakt leege eller skadestue. Ring evt. 112.

- Astmaanfald hos patienter med astma, bronkitis eller kronisk ob-
struktiv lungesygdom (KOL). Kontakt lzege eller skadestue. Ring evt.
1n2.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000
patienter):

- Gulsot. Kontakt leege eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100

patienter):

- Svimmelhed, hovedpine, treethed, (iseer i starten af behandlingen,
forsvinder oftest inden for 1-2 uger).

- Kuldefglelse eller folelseslghed i lemmer.

- Lavt blodtryk.

- Kvalme, opkastninger, diaré, forstoppelse.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud

af 1.000 patienter):

- Depression. Det kan hos nogle udvikle sig til en alvorlig bivirkning.
Tal med leegen.

- Langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget langsom puls
eller bliver utilpas eller besvimer, skal du kontakte leege eller ska-
destue. Ring evt. 112.

- Sevnforstyrrelser.
- Svimmelhed, nar du rejser dig op.
- Muskelsvaghed, kramper, udmattelse.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af

10.000 patienter):

- Besvimelse. Ved normal puls og vejrtreekning og hurtig opvagning,
tal med leege. | alle andre tilfeelde ring 112.

- Hallucinationer. Kan veere alvorligt. Kontakt evt. leege eller skades-
tue.

- Mareridt.

- Nedsat tareflad (kan veere et problem, hvis du bruger kontaktlinser).
- Nedsat horelse.

- Allergisk snue.

- Overfglsomhedsreaktioner: Kige, redme, udsleet.

- Potensforstyrrelser.
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Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af
10.000 patienter):

- Djenbeteendelse.

- Hartab.

- Psoriasis eller psoriasislignende udsleet. Forveerring af psoriasis.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bli-
ver veerre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Bivirkninger, som ikke er navnt her, ber indberettes til Leegemiddel-
styrelsen, sd viden om bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargren-
de kan selv indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.
Du finder skema og vejledning pa Leegemiddelstyrelsens hjemmeside
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

Opbevar Emconcor utilgeengeligt for barn.
Opbevar ikke Emconcor ved over 30° C.
Brug ikke Emconcor efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du
ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE INFORMATION

Emconcor 5 mg og 10 mg filmovertrukne tabletter indeholder:
Aktivt stof: bisoprololhemifumarat.

@vrige indholdsstoffer: Mikrokrystallinsk cellulose, vandfri kolloid sili-
ca, majsstivelse, magnesiumstearat, crospovidon, vandfri calciumhy-
drogenphosphat.

Filmovertraek: Macrogol 400, titandioxid (E171), gult jernoxid (E172),
hypromellose, dimeticon. 10 mg tabletterne indeholder desuden: Radt
jernoxid (E172).

Produktets udseende og pakningssterrelse

Emconcor 5 mg: Lysegule, hjerteformede, filmovertrukne tabletter med
delekeerv.

Emconcor 10 mg: Let orange, hjerteformede, filmovertrukne tabletter
med delekeerv.

Pakningsstarrelser:
5 mg: 30, 100 tabletter.
10 mg: 100 tabletter.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstilleren

Indehaver af markedsfgringstilladelsen:
Merck KGaA, Frankfurter Strasse 250, D-64293 Darmstadt, Tyskland

Repraesentant:
Merck A/S, Strandvejen 102 B, 2900 Hellerup

Fremstilleren:
Merck KGaA, Frankfurter Strasse 250, D-64293 Darmstadt, Tyskland

Denne indlaegsseddel er sidst revideret september 2010
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