INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Serevent® 50 mikrogram/dosis,

inhalationspulver afdelt i Diskos®
Salmeterol

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden De begynder at tage

medicinen.

« Gem indleegssedlen. De kan fa brug for at lzese den igen.

« Sparg lzegen eller pa apoteket, hvis der er mere, De vil vide.

« Leegen har ordineret Serevent® til Dem personligt. Lad derfor veere
med at give det til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de
har de samme symptomer, som De har.

« Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller De
far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Oversigt over indleegssedlen:
1. Virkning og anvendelse

2. Det skal De vide, far De begynder at bruge Serevent®.
3. Sadan skal De bruge Serevent®.

4. Bivirkninger.

5. Opbevaring.

6. Yderligere oplysninger.

1. Virkning og anvendelse

Serevent® inhalationspulver indeholder et bronkieudvidende middel, der
afslapper musklerne i luftvejene og herved ophaever forsnaevringen i
bronkierne. Denne optraeder pludseligt i forbindelse med et astmaanfald.
Luften kan nu lettere passere, og det bliver nemmere at treekke vejret.

De kan bruge Serevent® til

« Forebyggelse af astma, herunder natlig astma, som
tillaegsbehandling, hvor tilstreekkelig kontrol ikke opnas med
inhalationssteroider.

« Forebyggelse af anstrengelsesudlgst astma.

« Behandling af rygerlunger (KOL).

Det er vigtigt at De bruger Deres medicin hver dag. De skal bruge
Serevent® morgen og aften — ogs& nar De ikke har symptomer.

Laegen kan have givet Dem Serevent® for noget andet. Fglg altid lsegens
anvisning.

2. Det skal De vide, for begynder at bruge Serevent®
Brug ikke Serevent®
« Hvis De er overfglsom (allergisk) over for salmeterol eller lactose.

Veer ekstra forsigtig med at bruge Serevent®

Serevent® er en forebyggende behandling og virker ikke p& pludselige
anfald af &ndengd. Mod dette skal De bruge Deres Kkorttidsvirkende
anfaldsmedicin, som De altid bgr have pa Dem.

Hvis De far Serevent® for Deres astma, er det vigtigt at fortsaette med
den astmamedicin, De far i forvejen, isaer binyrebarkhormon (som
inhalation eller tabletter). De skal fortseette med medicinen, ngjagtigt
som De plejer, med mindre Deres laege siger noget andet, og selvom De
har faet det bedre. Hold ikke op med at bruge Deres medicin med
binyrebarkhormon, nar De begynder at bruge Serevent®.

G4 jeevnligt til lsegen, s& De far Serevent® i den dosis, der passer til
svaerhedsgraden af Deres astma. De skal helst ikke have anfald eller
vagne om natten af Deres astma. Tal med laegen, hvis De bruger mere
anfaldsmedicin end De plejer. De bgr kun aendre eller stoppe
behandlingen efter aftale med Deres lsege.

Hvis De samtidig lider af diabetes, forhgjet stofskifte (Basedow) eller
utilstraekkelig hjertefunktion bar Serevent® tages med forsigtighed.

Hvis De har en svaer astma, er der risiko for, at kalium i blodet bliver for
lavt, iseer hvis De samtidig tager vanddrivende medicin, astmamedicin
eller binyrebarkhormoner.

Serevent® bar ikke anvendes som fgrstevalgsbehandling ved astma, og
behandlingen bgr ikke pabegyndes under akut sveer forveerring af Deres
astma.

Ved pludselig og tiltagende forveerring af Deres astma eller ved opstaen
af alvorlige bivirkninger, skal De fortsaette behandlingen, og hurtigst
muligt kontakte Deres leege, da behandlingen muligvis skal eendres. De
kan eventuelt dagligt male peak-flow.

Oplys altid ved blodprgvekontrol og urinprgvekontrol, at De er i
behandling med Serevent®. Det kan pavirke prgveresultaterne.

Hvis De er af afrikansk eller afrocaribisk oprindelse har De stgrre risiko
for alvorlige vejrtraekningsrelaterede heaendelser.

Doping: Der kraeves en seerlig dispensation, Therapeutic Use Exemption
(TUE), ved behandling med Serevent®. Tue skal anmeldes til
steevneledelsen fgr konkurrencer.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til lzegen eller p& apoteket, hvis De bruger anden medicin
eller har brugt det for nylig. Dette gzelder ogsa medicin, som ikke er kabt
pa recept, medicin kbt i udlandet, naturlzegemidler, steerke vitaminer og
mineraler samt kosttilskud.

De kan bruge Serevent® sammen med anden medicin, men tal farst med

leegen hvis De er i behandling med:

« Medicin mod hjerte-karsygdomme, herunder grgn steer
(betablokkere).

« Anden medicin mod astma (xantinderivater).

« Binyrebarkhormoner (kortikosteroider).

« Vanddrivende medicin.

« Medicin mod svamp (itraconazol, ketoconazol).

« Antibiotika (telithromycin).

« Medicin mod HIV (ritonavir).

Graviditet og amning
Sperg Deres laege eller apotek til r&ds, far De bruger nogen form for
medicin.

Graviditet
Hvis De er gravid, ma De kun bruge Serevent® efter aftale med laegen.

Amning
Hvis De ammer, ma De kun bruge Serevent® efter aftale med laegen.

Trafik— og arbejdssikkerhed
Serevent® pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes
sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Serevent®
Serevent® indeholder lactose. Kontakt leegen, for De bruger denne
medicin, hvis lzegen har fortalt Dem, at De ikke taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal De tage Serevent ®
Brug altid Serevent® ngjagtig efter laegens anvisning. Er De i tvivl, s
sparg leegen eller pa apoteket.

Serevent® er kun til inhalation. Serevent® virker efter 10-20 minutter og i
mindst 12 timer.

De ma farst gere doserne Klar, lige fgr De skal bruge dem.

Astma

Voksne og unge fra 12 ar:

1 sug (50 mikrogram) 2 gange daglig. Ved mere alvorlig astma kan
leegen ordinere, 2 sug (100 mikrogram)

2 gange daglig.

Bgrn over 4 ar:
1 sug (50 mikrogram) 2 gange daglig.

Bgrn under 4 ar:
Serevent® ber ikke anvendes til bgrn under 4 &r.

Kronisk Obstruktiv Lungesygdom (KOL)
Voksne:
1 sug (50 mikrogram) 2 gange daglig.

/AEldre:
Det er normalt ikke ngdvendigt at nedsaette dosis. Falg laegens
anvisninger.

Nedsat nyrefunktion
Det er normalt ikke ngdvendigt at eendre dosis. Fglg leegens
anvisninger.

Hvis De har brugt for meget Serevent®

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis De har brugt mere
Serevent® inhalationspulver, end der star her, eller mere end lzegen har
foreskrevet og De af den grund fgler Dem utilpas. Tag pakningen med.

Symptomer: Rysten, hovedpine, hurtig puls og lavt kalium i blodet.
Hvis De har glemt at bruge Serevent®

Hvis De har glemt en dosis, sa tag den sa snart De kommer i tanke om
det. Hvis De snart skal tage den naeste dosis, s& spring den glemte
dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis.

Hvis De holder op med at bruge Serevent®



Kontakt leegen, hvis De gnsker at holde pause eller stoppe behandlingen
med Serevent®.

Kontakt straks laegen, hvis Deres symptomer eendrer sig, efter
behandlingen med Serevent® er stoppet.

4, Bivirkninger
Serevent®kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Meget sjaeldne bivirkninger (det sker hos feerre end 1 ud af 10.000

patienter):

o Pludseligt hududsleet, &ndedraetsbesveer og besvimelse (inden for
minutter til timer), pga. overfglsomhed (anafylaktisk shock). Kan veere
livsfarligt. Ring 112.

o Kortandethed/Vejrtraekningsbesvaer/Astmalignende anfald/andengd.
Kontakt straks leege eller skadestue. Ring evt. 112.

o Arterieflimmer

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100
patienter):

o Hjertebanken.

e Hovedpine.

e Rysten.

o Muskelkramper.

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1000

patienter):

e Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis De far meget hurtig og
uregelmaessig puls eller bliver utilpas eller besvimer, skal De kontakte
leege eller skadestue. Ring evt. 112.

o Allergiske reaktioner, f. eks. udsleet (klge og redme).

o Nervgsitet.

Sjeeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000

patienter):

e Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for lavt kalium i blodet. For
lavt kalium i blodet kan i meget sjeeldne tilfaelde blive alvorlig med
lammelser og forstyrrelser i hjertets rytme (risiko for hjertestop). Tal
med lzegen.

e Uregelmaessig puls pa grund af ekstraslag. Det kan hos nogle udvikle
sig til en alvorlig bivirkning. Tal med leegen.

e Svimmelhed.

o Sgvnlgshed/sgvnforstyrrelser.

Meget sjaeldne bivirkninger (det sker hos feerre end 1 ud af 10.000

patienter):

o Udsleet (neeldefeber) og haevelser. Kan veere alvorligt. Tal med lsegen.
Hvis der er haevelse af ansigt, laeber og tunge, kan det veere livsfarligt.
Ring 112.

* Hyppig vandladning, tgrst, treethed pga. hgjt blodsukker

(blodglucose). Kan veere eller blive alvorligt. Tal med laegen.

Vand i kroppen. Kontakt leegen.

Ekstra hjerteslag.

Kvalme.

Sveelgirritation.

Smerter i leddene.

Uspecifikke brystsmerter.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver
veerre, eller hvis De far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bgr indberettes til
Leegemiddelstyrelsen, sa viden om bivirkninger kan blive bedre. De eller
Deres pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til
Leegemiddelstyrelsen. De finder skema og vejledning pa
Leegemiddelstyrelsens netsted www.meldenbivirkning.dk

. Opbevaring
Opbevar Serevent® utilgaengeligt for bgrn.
Opbevar ikke Serevent™ ved temperaturer over 25° C.
Tag ikke Serevent® efter den udlgbsdato, der star p& pakningen.
Udlgbsdatoen (Exp) er den sidste dag i den neevnte maned.
Aflever altid medicinrester p& apoteket. Af hensyn til miljget ma De
ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.
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6. Yderligere oplysninger

Serevent®, 50 mikrogram/dosis, inhalationspulver indeholder:
Aktivt stof: Salmeterolxinafoat svarende til salmeterol

50 mikrogram/dosis

@vrigt indholdsstof: Lactosemonohydrat.

Pakningsstarrelse:
Serevent® 50 mikrogram/dosis findes i en pakningsstgrrelse 60 doser.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen:
SinGad Pharma ApS, Vibe Allé 5 blok 2B, 2980 Kokkedal

Ompakket og frigivet af
SinGad Pharma ApS, Vibe Allé 5 blok 2B, 2980 Kokkedal

Serevent® er et registreret varemaerke, der tilhgrer GlaxoSmithKline Plc
koncernen.

Brugsanvisning:

« Falaegen, sygeplejersken eller apoteket til at vise Dem, hvordan De
skal bruge Diskos®. De bﬂrgaevnligt tjekke, at De bruger den korrekt.
Hvis De ikke bruger Diskos" rigtigt eller ikke faglger laegens anvisning,
kan det bevirke, at medicinen ikke hjeelper, som den skal.

« Diskos® indeholder et folieblisterband med Serevent®
inhalationspulver.

. Diskos® er med dosisteeller, der viser, hvor mange doser, der er
tilbage. Den teeller ned til 0. Nar der er 5 doser tilbage, bliver tallene
rade for at advare dem om, at der kun er nogle pa doser tilbage. Nar
teelleren viser 0, er Diskos® tom.

Sadan bruger De Diskos®:

1. S&dan &bner De Diskos®: Hold med den ene hand og saet
tommelfingeren pa fingergrebet. Skub fingergrebet helt i bund — til det
siger klik. S& er mundstykket dbnet.
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2. Hold Diskos® med mundstykket ind imod Dem. De kan holde den i
enten hgijre eller venstre hand. Skub dosisknappen helt i bund - til det
siger Klik.

Nu er der frigjort en dosis i mundstykket.

Hver gang dosisknappen trykkes i bund, bliver der &bnet en blister, og
der friggres pulver til inhalation. Dosisknappen ma kun trykkes ned, nar
De skal have en dosis. Den abner blistrene, og medicinen kan ga tabt.

3. Hold Diskos® vaek fra munden og pust helt ud. Pust ikke ind i Diskos®.

4. Seet mundstykket til la&zberne. Sug ind sa roligt og dybt som muligt
gennem munden — ikke gennem naesen.

Tag Diskos® vaek fra munden.

Hold vejret i ca. 10 sekunder. Pust langsomt ud.
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5. S&dan lukker De Diskos® skub fingergrebet tilbage mod Dem selv, s&
langt som muligt — indtil det siger klik. Dosisknappen gar automatisk
tilbage til startpositionen.

Diskos® er nu klar til brug igen.
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Rengering af Diskos®:
Tar mundstykket af med en tor klud.

Denne indleegsseddel blev sidst revideret oktober 2011

Se ogsa den nyeste indlaegsseddel pd www.indlaegsseddel.dk
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