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Laes denne information godt igennem, for

du begynder at tage medicinen

* Frutin er et naturleegemiddel, som du kan
fa uden recept. For at opna den bedste virk-
ning skal du altid felge vejledningerne i
denne information.

* Gem informationen. Du far maske brug
for at laese den igen.

* Onsker du mere information, s kontakt
apotek eller leege.

* Hvis du far det verre, skal du kontakte
din laege.



1. Virkning og anvendelse

» Dolomitkalk neutraliserer syren i maven.

* Du kan tage Frutin ved halsbrand og sure
opsted.

Hvis din laege har sagt, at du skal tage Frutin
for noget andet, skal du folge laegens anvisning.

2. Vigtig information som du skal lzese,
for du tager Frutin

Tag ikke Frutin hvis:

* du er overfelsom over for dolomitkalk el-
ler over for et eller flere af de ogvrige ind-
holdsstoffer.



Seerlige forholdsregler

I nogle tilfeelde skal du maske vere saerlig

forsigtig med at tage Frutin.

Tal med din laege hvis du:

* tager gigtmedicin (NSAID, f.eks. ibupro-
fen, diclofenac, naproxen).

* har nedsat leverfunktion.

¢ har nedsat nyrefunktion.

* har anden alvorlig sygdom.

Tal med din laege, hvis du har brug for at
tage hoje doser af Frutin i lang tid, da det kan
pavirke kalk og fosfat i dit blod.



Brug af Frutin sammen med mad og
drikkevarer

Du skal tage Frutin ca. 30 min. efter et
maltid.

Vigtig information om nogle af de avrige
stoffer i Frutin

Frutin indeholder sorbitol. Kontakt leegen,
for du tager Frutin, hvis legen har fortalt
dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

Graviditet og amning
Fé vejledning hos laegen eller pa apoteket
for du tager nogen form for medicin.



Graviditet: Du kan tage Frutin under graviditet.
Amning: Du kan amme, selv om du tager
Frutin.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Frutin pavirker ikke arbejdssikkerheden el-
ler evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Brug af anden medicin
Frutin hemmer optagelsen af en rakke
leegemidler.

Tal med din laege, hvis du tager medicin mod:
« infektioner (ciprofloxacin, norfloxacin,
ketoconazol, tetracykliner).



* kreeft i bleerehalskirtlen (estramustin).

Der skal vaere mindst 2 timer imellem, du
tager Frutin og:

hjertemedicin (digoxin, fosinopril, sotalol).
medicin mod:

o
o
o
o
o
o
o
o
o

osteoporose (bisfosfonater).

svage smerter (diflunisal).

epilepsi eller nervesmerter (gabapentin).
alkoholproblemer (Antabus/disulfiram).
tuberkulose (isoniazid).
svampelidelser (itraconazol).

gigt (penicillamin).

mavesar (ranitidin).

for lavt stofskifte (levothyroxin).



» medicin for at hindre afstedning efter
transplantation (mycophenolatmofetil).

+ D-vitamin (calcitriol).

* jern.

Du skal altid tale med laege eller apotek, hvis
du bruger anden medicin eller har brugt det
for nylig. Det gaelder ogsé for medicin, som
ikke er pa recept, medicin kebt i udlandet,
andre naturlaegemidler samt steerke vitamin-
er og mineraler.

3. Sadan skal du tage Frutin
Hvis din lege har sagt, at du skal tage en
anden dosis, skal du felge leegens anvisning.



Dosering
Voksne: Ca. 30 minutter efter et maltid eller
efter behov skal du tygge 1-2 tabletter.

Born: Du mé kun bruge Frutin til bern under
2 ér efter aftale med en leege.

Nedsat nyrefunktion: Du skal méske have en
lavere dosis. Tal med din leege.

Har du taget for mange Frutin?

Kontakt laege, skadestue eller apotek, hvis
du har taget flere Frutin end der stér her, og
du feler dig utilpas.



Har du glemt at tage Frutin?
Du mé ikke tage en dobbeltdosis som er-
statning for den glemte dosis.

4. Bivirkninger
Frutin kan som al anden medicin give bivirk-
ninger.

Alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer

hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):

* hvis du har darlig nyrefunktion, kan du fa
for hejt magnesium i blodet. Det viser sig
ved slevhed, muskellammelser og hjerte-
svigt. Kontakt straks laege eller skadestue.



Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (forekommer hos
mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede):

* Forstoppelse eller diaré.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mel-

lem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):

» Ved hgje doser er der risiko for, at tarmen
stopper til.

Forteel laege eller apotek, hvis du far andre
bivirkninger end dem, der star her, sé bivirk-
ningerne kan blive indberettet til Leegemid-
delstyrelsen, og viden om bivirkninger kan
blive bedre.



Fortael laege eller apotek, hvis du far bivirk-
ninger, der bliver ved og er generende. Nogle
bivirkninger kan krave behandling.

Patienter eller parorende kan ogsa indbe-
rette bivirkninger direkte til Leegemiddelsty-
relsen. Du finder skema og vejledning under
bivirkninger pa Lagemiddelsyrelsens net-
sted: http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/.

5. Opbevaring

Opbevar Frutin utilgengeligt for bern.

Brug ikke Frutin efter den udlebsdato, der
star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket.



6. Yderligere information

Frutin tyggetabletter indeholder:

Det virksomme stof er:

» 1 tyggetablet indeholder 400 mg dolo-
mitkalk svarende til 240 mg calciumcar-
bonat og 160 mg magnesiumcarbonat.

De ovrige indholdsstoffer er:

» Sorbitol (E 420), pectin, tung kaolin,
magnesiumstearat, kolloid silica, peber-
mynteolie, gelatine.

Pakningssterrelser
60 og 24 stk.



Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis
markedsfort.

Markedfering i Danmark:

New Nordic Healthcare ApS, Ny Ostergade
11, DK-4000 Roskilde.

Fremstilling:

Viminco A/S, Lodshusvej 11, DK-4230
Skaelsker.
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