INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Glucosamin ”Jemo”, 400 mg filmovertrukne tabletter
Glucosamin

Lees denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

- Du kan fa Glucosamin "Jemo” uden recept. For at fa den bedste virkning, skal du veere omhyggelig med
at fglge anvisningerne for Glucosamin ”Jemo”.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen

- Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre i lgbet af 2-3 maneder.

- Tal med apoteket eller din leege, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som ikke er
naevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Glucosamin ”Jemo”
Sadan skal du tage Glucosamin ”Jemo™”

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

ok, E

1.  VIRKNING OG ANVENDELSE
Glucosamin ”Jemo” kan forbedre bevaegeligheden og lindre smerter fra leddene.

Du kan bruge Glucosamin ”Jemo” til lindring af symptomer ved let til moderat slidgigt.
Glucosamin ”Jemo” er ikke egnet til behandling af akutte smerter.

Hvis din leege har sagt, at du skal tage Glucosamin ”Jemo” for noget andet, skal du altid felge legens
anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT TAGE GLUCOSAMIN "JEMO”

Tag ikke Glucosamin ”Jemo” hvis du er
o overfglsom (allergisk) over for glucosamin eller et af de gvrige indholdsstoffer.
o overfglsom (allergisk) overfor skaldyr, da det aktive stof er udvundet fra skaldyr.

Ver ekstra forsigtig med at tage Glucosamin ”Jemo”
Du bgr konsultere lzegen for at udelukke, at du har andre ledsygdomme, som skal have en anden behandling.

Tal med leegen, inden du tager Glucosamin ”Jemo”, hvis du:
e eririsikogruppe for at fa en hjertekarsygdom, da det kan ske, at dine kolesteroltal i blodet bliver
forhgjet under en behandling med glucosamin.
o har diabetes, da blodglukoseverdierne og insulinbehovet kan &ndre sig.
e har astma, da der kan ske en forverring af astmasymptomerne i starten af behandlingen med
glucosamin.
e eribehandling med anden medicin.

Oply altid ved blodpragvekontrol, at du er i behandling med Glucosamin ”Jemo”. Det kan pavirke
proveresultaterne.



Brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette
galder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kabt i udlandet, naturleegemidler samt sterke
vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med leegen inden du tager Glucosamin ”Jemo”, hvis du tager
¢ blodfortyndende medicin (warfarin)
o medicin efter transplantation (ciclosporin)
o antibiotika (tetracyklin)

Da der er begraenset viden, skal du vaere forsigtigmed at tage glucosamin sammen med anden medicin. Det
kan ikke udelukkes at, at disse kan pavirke hinanden.

Brug af Glucosamin ”Jemo” sammen med mad og drikke
Du kan tage Glucosamin "Jemo” i forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning
Sperg din laege eller apoteket til rads, far du bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun Glucosamin “Jemo” efter aftale med laegen.

Ammning
Hvis du ammer, ma du kun tage Glucosamin “Jemo” efter aftale med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Det er uvist, om Glucosamin ”Jemo” pavirker arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken.
Du skal derfor veere opmarksom pa, hvordan medicinen pavirker dig.

Hvis du bliver traet, svimmel, far kvalme eller kaster op, bar du ikke kare bil eller betjene maskiner.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholsstoffer i Glucosamin ”Jemo”
"Glucosamin ”Jemo” indeholder 2,2 mmol (87 mg) kalium pr. tablet. Hvis du har nedsat nyrefunktion og/
eller far kaliumfattig dizt, skal du tage hensyn hertil.

3. SADAN SKAL DU TAGE GLUCOSAMIN ”JEMO”

Hvis din laege har ordineret Glucosamin ”Jemo™ til dig, skal du altid fglge leegens anvisning. Er du i tvivl, sa
sparg leegen eller pa apoteket.

Du skal tage tabletterne med et glas vand.

Den szdvanlige dosis er:
Voksne
1 tablet 3 gange daglig. Du kan ogsa tage den daglig dosis pa en gang.

Lindring af symptomer (iszr smertelindring) merker du maske farst efter flere ugers behandling. I nogle
tilfeelde varer det endnu leengere. Hvis du ikke far lindring af smerterne efter 2-3 maneder, skal du tale med
din lzege eller apoteket om fortsat behandling med Glucosamin ”Jemo”.

Aldre
Det er ikke ngdvendigt at nedsatte dosis. Falg leegens anvisninger.

Barn
Du ma kun tage Glucosamin ”Jemo” til bgrn under 18 ar efter laegens anvisning.



Nedsat nyre- og leverfunktion
Det kan veere ngdvendigt at nedsatte dosis. Felg leegens anvisninger.

Hvis du har taget for mange Glucosamin ”Jemo” filmovertrukne tabletter
Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Glucosamin ”Jemo” filmovertrukne
tabletter, end der star her, eller flere end leegen har foreskrevet, og du faler dig utilpas. Tag pakningen med.

Der er ikke set tilfelde af overdosering med Glucosamin ”Jemo”.

Hvis du har glemt at tage Glucosamin ”Jemo”
Hvis du har glemt en dosis, sa tag den sa snart du kommer i tanker om det. Hvis du snart skal tage den naste
dosis, sa spring den glemte dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis.

Hvis du holder op med at tage Glucosamin ”’Jemo”
Dine symptomer kan komme tilbage hvis du holder op med at tage Glucosamin ”Jemo”.
Sperg leegen eller apoteket, hvis der er noget du er i tvivl om.

4, BIVIRKNINGER
Glucosamin "Jemo” kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter)
e Hovedpine.
e Dgsighed.
o Mavesmerter, forstoppelse, kvalme, sure opstad, smerter opadtil i maven, diaré.

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1000 patienter)
e Udslet, klge, radme.

Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):
e Opkastning.
e Vand i kroppen, haevede fgdder, ankler og haender.

Glucosamin ”Jemo” kan herudover give bivirkninger, som du normalt ikke marker noget til. Det drejer sig
om ggning i kolesteroltal, som igen bliver normale, nar behandlingen opherer.

Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er nzvnt her.

Bivirkninger, som ikke er navnt her, bgr indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om bivirkninger kan
blive bedre. Du eller dine pargrende, kan selv indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du
finder skema og vejledning pa Laegemiddelstyrelsens netsted: www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

Opbevar glucosamin™ jemo " utilgengeligt for barn.
Opbevar ikke Glucosamin ”Jemo” ved temperaturer over 25 °C.
Brug ikke Glucosamin "Jemo” efter den udlgbsdato, der star pa pakningen

Sperg pa apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljget méa du ikke smide
medicinrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.


http://www.meldenbivirkning.dk/�

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Glucosamin ”Jemo” indeholder:
e  Aktivt stof: Glucosamin sulfat 2KCL. Hver filmovertrukken tablet indeholder 676 mg glucosamin
sulfat 2KCL svarende til 509 mg glucosaminsulfat, svarende til 400 mg glucosamin.
e @vrige indholdsstoffer: povidon, sorbinsyre, macrogol 6000, Silica kolloid (vandfri),
mikrokrystallinsk cellulose, magnesiumstearat, ethylcellulose, glycerrol 85%, hypromellose.
Glucosamin ”Jemo” udseende og pakningsstarrelse
Udseende: Glucosamin “Jemo” er runde, let hvaelvede, off-white filmovertrukne tabletter.
Pakningsstarrelse: 100 stk., 300 stk. og 1000 stk. (3x300 stk. + 1x100 stk.)
Indehaveren af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
Jemo-pharm A/S
Hasselvej 1
4780 Stege
TIf.: 558116 10
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