INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TILL BRUGEREN

Miniderm 20 % creme
Glycerol

Laes denne indlsegsseddel grundigt.Den indeholder vigtige informationer.

De kan fi Miniderm uden recept. For at opnd bedste behandling skal De vare omhyggelig me at fglge

anvisningerne for Miniderm.

- Gem indlagssedlen. De kan f4 brug for at lese den igen.

- Spgrg pa apoteket, hvis der er mere, De vil vide.

- Kontakt legen, hvis Deres symptomer forverres, eller hvis de ikke aftager.

- Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller De fér bivirkninger, som
ikke er nevnt her.

Oversigt over inlzegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal De vide, fgr De begynder at bruge Miniderm
3. Sidan skal De bruge Miniderm

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Miniderm er en hvid creme, der er blgdggrende og som indeholder 20 % glycerol. Glycerol binder
vand i huden, hvilket bidrager til at normalisere tgr hud.

Miniderm anvendes ved tgr hud.

2.  DET SKAL DE VIDE, FOR DE BEGYNDER AT BRUGE MINIDERM

Brug ikke Miniderm:
- hvis De er allergisk (overfglsom) over for glycerol eller et af de gvrige indholdsstoffer i
Miniderm.

Graviditet og Amning
De kan bruge Miniderm under graviditet.
De kan amme, selv om De bruger Miniderm.

Trafik-og arbejdssikkerhed
Miniderm pavirker icke evnen til at fgre bil eller betjene maskiner.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Miniderm

Miniderm creme indeholder:

- cetostearylalkohol, som kan give lokalt hududslet (f. eks. kontakteksem).

- propyl- og metylparahydroxybenzoat, som kan give allergiske reaktioner (kan optrede efter
behandlingen).



3. SADAN SKAL DE BRUGE MINIDERM

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg
altid legens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Cremen péfpres ved behov, gerne flere gange daglig samt altid efter kontakt med vand. Smgr p si
meget som huden kan optage uden at den fgles klaebrig.

Hyvis De har brugt for meget Miniderm
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget mere af Miniderm, end der stir i denne
information, eller mere end legen har foreskrevet (og De fgler Dem utilpas).

4.  BIVRIKNINGER
Som alle andre laegemidler kan Miniderm have bivirkninger, selvom ikke alle f&r bivirkninger.

Almindelige bivirkninger (flere end 1 ud af 100 brugere): lokal forbigdende svien, kige, stikninger og
rgdme.

Hvis en bivirkning bliver alvorlig eller De bemarker nogen form for bivirkninger, som ikke er nevnt i
denne indlagsseddel, bgr De fortzlle det til Deres lage eller apotek.

Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Laegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan
blive bedre. Patienter eller pargrende kan ogsé indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.
De finder skema og vejledning under Bivirkninger pa Lagemiddelstyrelsens netsted
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/.

5. OPBEVARING

Opbevar under 25°C.
Opbevares utilgengeligt for bgrn.
Anvend ikke Miniderm efter udlgbsdatoen, som er angivet pa pakningen.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Miniderm indeholder:

- Det aktive stof er glycerol 200 mg/g.

- De gvrige indholdsstoffer er hydrogeneret rapsolie, cholesterol, glycerolmonostearate,
makrogolstearate, cetostearylalkohol, dimeticon, tynd paraffinolie, hard paraffin, vaselin,
propylparahydroxybenzoat (E 216), metylparahydroxybenzoat (E 218), renset vand.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
ACO HUD NORDIC AB, Box 622, SE-194 26 Upplands Visby, Sverige

Fremstiller:
Bioglan AB, Malmd, Sverige

For yderligere oplysninger om dette leegemiddel bedes henvendelse rettet til den lokale representant
for indehavaren af markedsfgringstilladelsen:

Danmark
COSMEA ACO ApS
Slotsmarken 18
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Denne indlzgsseddel blev senest godkendt 3. december 2010
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