Indlaegsseddel: Information til brugeren
Hyderm 1% creme
hydrocortison

Leaes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette legemiddel, daden indeholder
vigtige oplysninger.
Brug altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter de anvisninger, leegen
eller apotekspersonalet har givet dig.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lzese den igen.

- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt lzegen eller apotekspersonalet hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er

neaevnt her. Se afsnit 4.
- Kontakt lzegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre i lgbet af 7 dage.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at bruge Hyderm
Sadan skal du bruge Hyderm

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

I

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Hyderm creme er en hvid, mild hydrocortisoncreme (svagt steroid), der heemmer betaendelsestilstande i
huden og virker klgestillende. Den kan bruges til behandling af let eksem, sasom kontakteksem, insektbid og
soleksem. Cremen kan ogsa bruges til behandling af veeskende hudomrader. Efter aftale med leegen kan den
anvendes til at lindre klge ved endetarmsabningen.

Kontakt leegen, hvis du far det verre, eller hvis du ikke far det bedre i lgbet af 7 dage.

2. DET SKAL DU VIDE, F@R DU BEGYNDER AT BRUGE HYDERM

Brug ikke Hyderm
- hvis du er allergisk over for hydrokortison eller et af de gvrige indholdsstoffer i Hyderm (angivet i
afsnit 6)..

Advarsler og forsiktighetsregler
Kontakt lzegen eller apotekspersonalet far du bruger Hyderm.

Hyderm ber ikke pafgres abne sar eller omkring gjnene. Kortikosteroider bar ikke anvendes til behandling af
beteendelse i huden omkring munden, rosacea (kronisk acnelignende sygdom) og acne. Hvis du har
betendelse i huden, ma du anvende Hyderm hvis beteendelsen behandles samtidigt. Radfer dig med leegen,
som kan anvise en mere hensigtsmaessig behandling.

Sig det til legen, hvis du oplever slgret syn eller andre synsforstyrrelser.

Graviditet og amning


http://www.indlaegsseddel.dk/

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal du
sparge din laege eller apotekspersonalet til rads, far du bruger dette leegemiddel.
Der er ingen kendte risici ved brug under graviditet.

Hydrocortison bliver udskilt i modermalken, men hvis det bruges efter den angivne dosering, er det
usandsynligt, at det vil pavirke barnet. Sparg din leege eller apoteket til rads, hvis du bruger Hyderm mere
end lejlighedsvis, mens du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Hyderm pavirker ikke evnen til at kare bil eller betjene maskiner.

Hyderm indeholder cetostearylalkohol
Cetostarylalkohol kan give lokalt hududsleet (f.eks. kontakteksem).

3. SADAN SKAL DU BRUGE HYDERM

Brug altid legemidlet ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter leegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sparg leegen eller apotekspersonalet.

Cremen skal paferes i tyndt lag morgen og aften eller efter leegens anvisning. Efter fa dage kan antallet af
paferinger nedsattes, og Hyderm kan bruges skiftevis med en fugtighedscreme uden hydrocortison.

Cremen ber ikke anvendes i mere end 4-6 uger, medmindre leegen har foreskrevet det.

Brug til bgrn
Barn under 2 ar ma kun behandles med Hyderm, hvis leegen har foreskrevet det.

4. BIVIRKNINGER
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 brugere): Hud og subkutane
vaev: Kontakteksem (hydrocortison) med tiltagende klge, radme og irritation.
Ikke kendt (kan ikke estimeres ud fra forhandenvarende data): @jne: Slgret syn

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette galder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.

5. OPBEVARING

Opbevar Hyderm utilgeengeligt for bagrn.
Ma ikke opbevares over 25° C
Brug ikke Hyderm efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter Exp.


http://www.meldenbivirkning.dk/

Udlgbsdatoen er den sidste dag i den navnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSSTORRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER

Hyderm indeholder:

- Aktivt stof: hydrocortison

- @vrige indholdsstoffer: hvid vaseline, hydreret rapsolie, isopropylisostearat, myristyl-myristat,
glycerolmonostearat, cetostearylalkohol, macrogolstearat 100, vandfri citronsyre, natriumcitrat,
butylenglycol og renset vand.

Udseende og pakningsstarrelser

Udseende: Hvid creme
Pakningsstarrelser: 30 g i plasttube med skruelag, 100 g i plasttube med snap-on lag.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaveren af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
ACO HUD NORDIC AB, Box 622, 194 26 Upplands Vasby, Sverige

Fremstiller:
Bioglan AB, Malmg, Sverige

Denne indlaegsseddel blev senest eendret september 2017
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