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INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Xalatan® 50 mikrog/ml,
gjendraber, oplesning
Latanoprost
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Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder
e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lese den

e Sperg legen eller pa apoteket, hvis der er mere,

e | ®gen har ordineret Xalatan® til dig personligt.
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e Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver
varre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke er navnt

Oversigt over indlaegssedlen
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1. VIRKNING 0G
ANVENDELSE

Xalatan® herer til en gruppe
medicin, der kaldes prostaglandina-
naloger. Xalatan® virker ved at gge
den naturlige udstremning af vaeske
fra gjet til blodet.

Du kan bruge Xalatan® til behand-
ling af gren steer og forhgjet tryk

i gjet. Disse tilstande er begge
forbundet med et forhgjet tryk i
gjet, der eventuelt kan pavirke dit
syn.

Laegen kan have givet dig Xalatan®
for noget andet. Folg altid leegens
anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR
DU BEGYNDER AT BRUGE
XALATAN®

Xalatan kan bruges af voksne (her-
under ldre), men det tilrades ikke
at anvende Xalatan® til personer
under 18 ar.

Tag ikke Xalatan®

e hvis du er overfalsom (allergisk)
over for latanoprost eller et af de
gvrige indholdsstoffer.

e hvis du er gravid eller planlegger
at blive gravid.

e hvis du ammer.

Var ekstra forsigtig med at bruge

Xalatan®

Tal med din laege eller apoteket, for

du bruger Xalatan®, hvis nogen af de

nedenfor navnte tilstande gaelder
for dig:
e hvis du skal have foretaget eller
har faet foretaget gjenoperation
(herunder operation for gra ster).

e hvis du har problemer med gjnene
(f.eks. gjensmerter, gjenirrita-
tion, iturevet linsekapsel eller
forkammerlinse, gjenbetaendelse,
havelse omkring gjnene, uklart
eller nedsat syn).

e hvis du lider af tgrre gjne.

e hvis du bruger kontaktlinser. Du
kan stadig bruge Xalatan®, men
du skal fglge vejledningen for
kontaktlinsebrugere i afsnit 3.

e hvis du har astma.

Xalatan® kan gradvist @ndre
gjenfarven ved at gge mangden
af brunt pigment i iris samt a&ndre
gjenvippernes tykkelse, lengde og
farve.

Brug af anden medicin

Fortael det altid til legen eller pa
apoteket, hvis du bruger anden
medicin eller har brugt det for
nylig. Dette geelder ogsa medicin,
som ikke er kebt pa recept, medicin
kebt i udlandet, naturleegemidler,
steerke vitaminer og mineraler samt
kosttilskud.
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Anden medicin kan pavirke
virkningen af Xalatan®, og Xalatan®
kan pavirke virkningen af anden
medicin. Dette er normalt uden
praktisk betydning. Sperg leegen
eller apoteket, hvis du gnsker flere
oplysninger herom.

Graviditet og amning

Sperg din leege eller apoteket til
rads, fer du bruger nogen form for
medicin.

Graviditet
Du mé ikke bruge Xalatan®, hvis du
er gravid, da det kan skade fostret.

Hvis du planleegger at blive gravid,
skal du have behandlingen andret.
Tal med laegen.

Amning

Hvis du ammer, ma du ikke bruge
Xalatan®, da latanoprost gér over i
modermaelken. Tal med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Du kan fa uklart syn i en kort
periode, nér du bruger Xalatan®.
Hvis det sker for dig, ma du ikke
kore bil, motorcykel eller cykle og
du ma ikke arbejde med vaerktej
eller maskiner, fgr dit syn bliver
klart igen.

Vigtig information om nogle af de
gvrige indholdsstoffer i Xalatan®
Xalatan® indeholder konserverings-
midlet benzalkoniumchlorid. Dette
konserveringsmiddel kan give irrita-
tion af gjnene. Benzalkoniumchlorid
kan misfarve blgde kontaktlinser.
Undga derfor kontakt med blede
kontaktlinser.

Tag kontaktlinserne ud, inden
medicinen bruges, og vent mindst
15 minutter, for du setter
kontaktlinserne i igen. Se desuden
instruktion for kontaktlinsebrugere
i afsnit 3.

3. SADAN SKAL DU BRUGE
XALATAN®

Tag altid Xalatan® ngjagtigt efter
leegens anvisning. Er du i tvivl, sa
sporg laegen eller pa apoteket.

Den sadvanlige dosis er

Voksne (herunder aldre)

1 drabe dagligt i det/de angrebne
oje/wsjne. Det er bedst, at dryppe
gjnene om aftenen.

Brug ikke Xalatan® mere end 1 gang
dagligt, da hyppigere drypning kan
nedsztte virkningen af behandlin-
gen.

Kontaktlinsebrugere

Hvis du bruger kontaktlinser, skal
disse tages ud, inden du drypper
gjnene. Efter drypning skal du
vente 15 minutter, for du satter
kontaktlinserne i igen.

Brugervejledning
1. Vask handerne og sid ned eller
sta behageligt.
2. Skru den yderste sikkerheds-
haette af (denne kan smides
vak).
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3. Skru det inderste lag af. Dette

lag skal gemmes.

Treek forsigtigt ned i det

nederste gjenldg med en finger.

For spidsen af flasken teet til

gjet uden at rore gjet.

Tryk let pa flasken, sa der

dryppes én drabe i gjet. Slip

gjenlaget.

Pres en finger mod gjenkrogen

ind mod naesen i cirka 1 minut,

mens du holder gjet lukket.

Gentag for det andet gje, hvis

deres leege har sagt, at du skal

dryppe begge gjne.

9. Skru det inderste lag pa igen.

10. Der skal ga mindst 5 minutter
mellem drypning med Xalatan®
gjendraber og drypning med
eventuelle andre gjendraber.
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Hvis du har brugt for mange
Xalatan® gjendraber

Kontakt leegen, skadestuen eller
apoteket, hvis du har brugt flere
Xalatan® gjendréber, end der star
her, eller flere end laegen har
foreskrevet, og du faler dig utilpas.
Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering er
irritation af gjet, og gjnene kan
lobe i vand og blive rade. Dette
forsvinder igen, men hvis du er
bekymret, skal du kontakte legen.
Kontakt leegen sa hurtigt som
muligt, hvis du ved et uheld har
drukket gjendraberne.

Hvis du har glemt at bruge
Xalatan®

Tag aldrig dobbelt dosis, hvis du har
glemt at bruge en dosis Xalatan®
gjendraber. Fortsaet blot med den
sedvanlige dosis.

Hvis du holder op med at bruge
Xalatan®

Du mad kun holde pause eller stoppe
behandlingen efter aftale med
leegen.

4. BIVIRKNINGER

Xalatan® kan som al anden medicin
give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Meget sjeldne bivirkninger:

Forekommer hos feerre end 1 ud af

10.000 patienter.

e Forvaerring af angina pectoris
hos patienter med hjertesyg-
dom. Smerter i brystet, evt. med
udstraling til arm eller hals og
andengd pga. darlig blodforsy-
ning til hjertemusklen. Kontakt
leege eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger:

Forekommer hos flere end 1 ud af 10

patienter.

e En gradvis @ndring i din gjen-
farve pa grund af gget maengde
brunt pigment i den farvede del
af gjet, ogsa kaldet iris. Det
er mere sandsynligt, at denne
farveandring forekommer, hvis du
har blandet gjenfarve (bla-brun,
gra-brun, gul-brun eller grgn-
brun), end hvis du har enkelt-
farvede gjne (bla, gra, grenne
eller brune). Andringen i din
gjenfarve kan tage flere ar, men
det ses typisk inden for de farste
8 maneder af behandlingen.
Farveaendringen kan vere perma-
nent og kan vaere mere tydeligt,
hvis du kun anvender Xalatan® i
det ene gje. Der er intet der tyder
pa, at den @ndrede gjenfarve
giver problemer. Nar behandling
med Xalatan® er stoppet, stopper
@ndringen i gjenfarve ogsa.

® Rgde gijne.

e (jenirritation (breendende
fornemmelse, fplelse af sandkorn
i gjet, klge, sviende fornemmelse
eller folelse af at have noget i
gjet).

e Gradvis a&ndring af gjenvipper i
det behandlede gje og de fine har
omkring gjet, hvilket oftest ses
hos personer af japansk oprin-
delse. Disse @ndringer omfatter
merkere, lengere, tykkere og flere
gjenvipper.
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Almindelige bivirkninger:

Forekommer hos mellem 1 og 10 ud

af 100 patienter.

o Irritation eller pdeleeggelse af
gjets overflade, betendelse i
gjenldgsranden og gjensmerter.

Ikke almindelige bivirkninger:

Forekommer hos mellem 1 og 10 ud

af 1.000 patienter.

® Hzvelse af pjenlag, sjenterhed,
betandelse eller irritation i gjets
overflade, uklart syn og gjenbe-
taendelse.

e Hududslet.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer
hos mellem 1 og 10 ud af 10.000
patienter.

e Betaendelse i den farvede del
af pjet (regnbuehinden), hae-
velse af nethinden, havelse eller
kradsning/skade i gjets overflade,
havelse omkring gjet, gjenvipper
der vender i forkert retning eller
en ekstra reekke af gjenvipper.

e Hudreaktioner pa gjenlagene,
mgrkfarvning af huden pa gjen-
lagene.

e Astma, forvaerring af astma eller
andengd.

Meget sjeldne bivirkninger:

Forekommer hos fzerre end 1 ud af

10.000 patienter.

® Hovedpine, svimmelhed, hjerte-
banken samt smerter i muskler
og led.

Tal med laegen eller apoteket,

hvis en bivirkning er generende
eller bliver vaerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er naevnt her.
Bivirkninger, som ikke er navnt
her, ber indberettes til Leegemiddel-
styrelsen, sa viden om bivirkninger
kan blive bedre. Du eller dine
pargrende kan selv indberette
bivirkninger direkte til Leegemid-
delstyrelsen. Du finder skema og
vejledning pa Legemiddelstyrelsens
netsted www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

Opbevares utilgaengeligt for born.
Opbevar Xalatan® i kgleskab

(2-8° ().

Efter anbrud: Opbevar ikke Xalatan®
ved temperaturer over 25° C.

Bor anvendes inden 4 uger.

Opbevar Xalatan® i ydre karton, da
det er falsomt for lys.

Tag ikke Xalatan® efter den udlgbs-
dato, der star pa pakningen.
Aflever altid medicinrester pa
apoteket. Af hensyn til miljget ma
du ikke smide medicinrester i aflg-
bet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

1 ml Xalatan 50 mikrog/ml
ojendraber indeholder:

50 mikrog latanoprost.

@vrige indholdsstoffer:
Natriumchlorid, natriumdihydrogen-
phosphatmonohydrat, benzal-
koniumchlorid og vandfrit
dinatrium-phosphat (E339b) oplest
i vand til injektionsvaesker.

Udseende og pakningsstorrelser
Udseende

Xalatan® er en klar farvelgs vaeske
i en klar drabebeholder, med hvidt
skruelag.

Pakningsstorrelser
Xalatan® fas i pakningsstgrrelser a
2,5mlog 3 x 2,5 ml

Ikke alle pakningsstarrelser er
ngdvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferings-
tilladelsen

2care4

Tgmrervej 9

6710 Eshjerg V.

Ompakket og frigivet af
2care4

Tgmrervej 9

6710 Esbjerg V.

Xalatan® er et registreret varemarke,
der tilhgrer Pfizer Health AB.

Denne indlagsseddel blev sidst
revideret juli 2010
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