INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

ALTERFAST 180 MG FILMOVERTRUKNE TABLETTER
fexofenadinhydrochlorid

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

- Spearg leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give
medicinen til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme
symptomer, som du har.

- Kontakt lzegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis en bivirkning bliver
veerre, eller du far bivirkninger, som ikke er navnt her. Se afsnit 4.

Den nyeste indlaegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, for du begynder at tage Alterfast
Sadan skal du tage Alterfast

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

oL E

1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Alterfast indeholder det aktive stof Fexofenadinhydrochlorid, som er et antihistamin.

Alterfast 180 mg filmovertrukne tabletter anvendes til voksne og unge fra 12 ar og derover for
at lindre de symptomer, der opstar i forbindelse med langvarige allergiske hudreaktioner
(kronisk idiopatisk urticaria) sasom klge, haevelse og udslat.

2. DET SKAL DU VIDE, FZR DU BEGYNDER AT TAGE ALTERFAST

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information.
Falg altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten

Tag ikke Alterfast:
- hvis du er allergisk over for fexofenadinhydrochlorid eller et af de gvrige
indholdsstoffer i Alterfast (angivet i afsnit 6).

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, far du tager Alterfast:
- hvis du har lever- eller nyreproblemer.
- hvis du har eller har haft en hjertesygdom, da denne type medicin kan medfgre hurtigt
eller uregelmaessigt hjerteslag.
- hvis du er a&ldre.

Brug af anden medicin sammen med Alterfast
Forteel altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for

nylig.


http://www.indlaegsseddel.dk/

Fordgjelsesmidler, som indeholder aluminium eller magnesium, kan pavirke virkningen af
Alterfast ved at reducere mangden af det leegemiddel der optages. Du bgr vente mindst 2
timer, fra du har taget Alterfast, til du tager fordgjelsesmidlet.

Koncentrationen af fexofenadin i dit plasma kan stige, hvis du tager fexofenadin sammen med
erythromycin eller ketoconazol, eller sammen med en enkeltdosis af en kombination af
lopinavir og ritonavir. Det er muligt, at bivirkningerne kan blive forstaerket.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive
gravid, skal du sperge din leege eller apotekspersonalet til rads, far du tager dette legemiddel

Graviditet
Tag ikke Alterfast, hvis du er gravid, medmindre det er strengt ngdvendigt. Tal med laegen.

Amning
Hvis du ammer, bar du ikke tage Alterfast. Tal med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Alterfast forventes ikke at pavirke evnen til at fare motorkaretgj eller betjene maskiner.

Du ber dog sikre dig, at disse tabletter ikke ger dig sevnig eller svimmel, fgr du farer
motorkaretgj eller betjener maskiner.

3. SADAN SKAL DU TAGE ALTERFAST

Tag altid legemidlet ngjagtigt efter laegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl,
sa sparg legen eller pa apoteket.

Brug til voksne og bgrn fra 12 ar og derover:

Den sadvanlige dosis er 1 tablet (180 mg) om dagen. Tag tabletten med et glas vand fer et
maltid.

Hvis du har taget for mange Alterfast

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Alterfast, end der star i
denne information, eller mere end laegen har foreskrevet (og du faler dig utilpas).
Symptomerne pa en overdosering hos voksne er svimmelhed, dasighed, treethed og mundtarhed.
Hvis du har glemt at tage Alterfast

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte tablet. Tag naste dosis pa det
saedvanlige tidspunkt, som foreskrevet af din lage.

Hvis du holder op med at tage Alterfast

Kontakt legen, hvis du gnsker at holde op med at tage Alterfast, far du har afsluttet dit
behandlingsforlgb. Hvis du holder op med at tage Alterfast tidligere end planlagt, kan dine
symptomer vende tilbage.

Sperg leegen, apotekspersonalet, eller sundhedspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.
4, BIVIRKNINGER

Dette lzegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Kontakt omgaende laegen og stop med at tage Alterfast, hvis du far:



- hevelse af ansigt, laeber, tunge eller sveelg og vejrtraekningsbesvaer, da det kan veere
tegn pa en alvorlig allergisk reaktion.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede):
- Hovedpine.

- Dgsighed.

- Kvalme.

- Svimmelhed.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):
- Treethed.
- Sgvnighed.

B|V|rkn|nger hvor hyppigheden ikke er kendt:
Sgvnlgshed (insomni).

- Sgvnforstyrrelser.

- Mareridt.

- Nervgsitet.

- Hurtigt eller uregelmaessigt hjerteslag.

- Diarré.

- Hududslet og klge.

- Neldefeber.

- Alvorlige allergiske reaktioner, som kan forarsage havelse af ansigt, leeber, tunge eller
sveelg, redmen i ansigt, trykken for brystet og vejrtreekningsbesveer.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlegsseddel. Du eller dine
pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de
oplysninger, der fremgar herunder.

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.
5. OPBEVARING

Opbevar lezgemidlet utilgaengeligt for barn.
Du kan opbevare lzegemidlet ved almindelig temperatur.

Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den naevnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSSTORRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER



Alterfast 180 mg filmovertrukne tabletter indeholder:
- Aktivt stof: 180 mg fexofenadinhydrochlorid.

- @vrige indholdsstoffer:
- Tabletkerne: mikrokrystallinsk cellulose, croscarmellosenatrium, majsstivelse,
povidon, magnesiumstearat.

- Tabletovertraek: Hypromellose (E464), titandioxid (E171), macrogol 400, macrogol
4000, gul jernoxid (E172).

Udseende og pakningsstarrelser

Udseende

Alterfast 180 mg filmovertrukne tabletter er gule, aflange, flade pa den ene side og med en
delekeerv pa den anden side.

Pakningsstarrelser
Blisterpakninger: Alterfast 180 mg filmovertrukne tabletter fas i pakningssterrelser pa 2, 7,
10, 15, 20, 30, 50, 100 eller 200 tabletter

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.
Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsfaringstilladelsen
Cipla Chanelle Generics Ltd.
Loughrea

Co. Galway

Irland

Fremstiller
Chanelle Medical
Loughrea

Co. Galway
Irland

Repraesentant i Danmark
Alternova A/S,
Lodshusvej 11

4230 Skalskar

Danmark

Dette leegemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under faglgende navne:

Belgien: Doc Fexofenadine 180 mg
Bulgarien: Ewofex® 180 mg

Cypern: Fexonad 180 mg

Danmark: Alterfast

Tjekkiet: Ewofex® 180 mg

Frankrig: Fexofenadine Mylan Pharma 180 mg comprimé pelliculé
Ungarn: Ewofex® 180 mg

Italien: Fexofenadina Docpharma 180 mg
Luxemburg:  Doc Fexofenadine 180 mg
Holland: Fexofenadine HCI 180 A

Norge: Fexofenadine Docpharma 180 mg
Polen: Ewofex® 180 mg

Rumanien: Ewofex® 180 mg

Sverige: Fexofenadine Docpharma 180 mg



Denne indleegsseddel blev senest revideret 17.03.2016



