Indlaegsseddel: Information til brugeren

INCRELEX 10 mg/ml injektionsvaeske
Mecasermin

Lzes denne indleegsseddel grundigt inden du begynder at bruge dette legemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.
- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.
- Sperg legen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
- Legen har ordineret INCRELEX til dig personligt. Lad derfor vaere med at give det til
andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.
- Kontakt legen eller apoteket, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger som
ikke er naevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge INCRELEX
3. Sadan skal du bruge INCRELEX

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1.  Virkning og anvendelse

- INCRELEX er en vaske, der indeholder mecasermin, som er en menneskeskabt
insulinlignende vakstfaktor-1 (IGF-1), som ligner den IGF-1, som din krop selv danner.

- INCRELEX anvendes til at behandle bern og unge mellem 2 og 18 ér, som er meget lave af
veekst 1 forhold til deres alder, fordi deres krop ikke danner tilstraekkeligt IGF-1. Denne
tilstand kaldes primar IGF-1-mangel.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge INCRELEX

Brug ikke INCRELEX

- Huvis du er allergisk over for mecasermin eller et af de evrige indholdsstoffer i INCRELEX
(angivet i punkt 6).

- Hvis du har kreeft.

- Til preemature spadbern eller nyfadte, da det indeholder benzylalkohol.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen eller apoteket, for du bruger INCRELEX

- Hvis du har en krum rygsejle (skoliose). Udviklingen af sygdommen skoliose skal
overvages.

- Hvis du begynder at halte eller far ondt i dine hofter eller knze.

- Huvis du har forsterrede mandler (hypertrophia tonsillarum). De skal undersgges med
regelmassige mellemrum.

- Hvis du har symptomer pé forgget tryk i hjernen (intrakranial hypertension), sdsom
synsforstyrrelser, hovedpine, kvalme og/eller opkastninger. Kontakt leegen.

- Hyvis du fér en lokal reaktion pa injektionsstedet eller en allergisk reaktion, der breder sig til
hele kroppen med INCRELEX. Kontakt leegen sa hurtigt som muligt, hvis du far et lokalt
udslat. Seg straks laegehjelp, hvis du far en allergisk reaktion, der involverer hele kroppen



(nzldefeber, problemer med at treekke vejret, besvimelse eller kollaps og en generel folelse
af utilpashed).
- Hyvis du er faerdigudvokset (knoglevakstskiverne er lukkede). I dette tilfzelde kan
INCRELEX ikke hjelpe dig med at vokse og det ber derfor ikke bruges.
Born under 2 ar
Anvendelsen af dette leegemiddel er ikke blevet undersegt hos bern under 2 ar, og INCRELEX ber
derfor ikke anvendes til denne patientgruppe.
Brug af anden medicin sammen med INCRELEX

Forteael altid leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for nylig.

Du skal iser fortelle det til leegen, hvis du tager insulin eller andre former for medicin mod diabetes.
Det kan veere ngdvendigt at justere dosis af denne type medicin.

Graviditet, amning og frugtbarhed

Det anbefales, at der foreligger en negativ graviditetstest for alle kvinder i den fodedygtige alder forud
for behandling med INCRELEX. Det anbefales ogsé at alle kvinder i den fodedygtige alder bruger
passende praevention under behandlingen.

Behandling med INCRELEX skal afbrydes i tilfeelde af graviditet.

INCRELEX ma ikke gives til en ammende moder.

Trafik- og arbejdssikkerhed

INCRELEX kan forarsage for lavt blodsukker (en meget almindelig bivirkning), som kan pévirke din
evne til at fore motorkeretej og betjene maskiner fordi din evne til at koncentrere dig og reagere kan
vare nedsat.

Du skal undgé at deltage 1 aktiviteter med hej risiko (som f.eks. bilkersel etc.) 1 2-3 timer efter
injektionen. Dette gelder isar i begyndelsen af INCRELEX-behandlingen og indtil der er
fastlagt en INCRELEX-dosis, hvor der ikke forekommer bivirkninger, som ger disse
aktiviteter risikable.

INCRELEX indeholder benzylalkohol

INCRELEX indeholder 9 mg benzylalkohol pr. ml, som konserveringsmiddel.

Benzylalkohol kan medfere forgiftning og allergiske reaktioner hos spadbern og bern under 3 éar.
Dette legemiddel indeholder mindre end 1 mmol natrium (23 mg) pr. haetteglas, dvs. det er 1
det vaesentlige “natriumfrit”.

3. Sadan skal du bruge INCRELEX

Brug altid dette legemiddel nejagtigt efter legens anvisning. Er du i tvivl, sé sperg leegen eller pa
apoteket.

Den sedvanlige dosis er 0,04 til 0,12 mg/kg legemsvagt to gange daglig. Se ‘Brugsanvisning’ sidst i
indleegssedlen.



Indsprejt INCRELEX lige under din hud umiddelbart inden eller efter et méltid eller mellemmaéltid, da
det kan have insulinlignende hypoglykamiske virkninger og derfor kan saenke sukkerniveauet i blodet
(se hypoglykemi i afsnit 4). Du mé ikke injicere din dosis INCRELEX hvis du af en eller anden arsag
ikke kan spise. Du ma ikke tage en dobbeltdosis naste gang som erstatning for den glemte dosis. Den
naeste dosis skal tages som saedvanligt med et maltid eller mellemmaltid.

Indsprejt INCRELEX lige under huden pé din overarm, 14r, maveomrade (bugen) eller balle. Indsprajt
aldrig direkte i en blodére eller en muskel. Skift indgivelsessted for hver indsprgjtning.

Brug kun INCRELEX, der er klar og farveles.

Behandling med INCRELEX er en leengerevarende behandling. Sperg laegen, hvis du ensker
yderligere oplysninger.

Hyvis du har brugt for meget INCRELEX

INCRELEX kan, ligesom insulin, seenke sukkerniveauet i blodet (se hypoglykaemi i afsnit 4).
Kontakt straks laegen, hvis du har indsprejtet mere INCRELEX end anbefalet.

En akut overdosering kan medfere lavt blodsukker (hypoglykeemi). Langerevarende overdoseringer
kan medfere forstarrelse af visse kropsdele (f.eks. hander, fodder, dele af ansigtet) eller voldsom
vaekst af hele kroppen.

Behandlingen af en akut overdosering af INCRELEX skal fokusere pé at athjalpe lavt blodsukker
(hypoglykeemi). Du/dit barn ber indtage vaeske eller fode, der indholder sukker. Hvis du/dit barn ikke
er ved bevidsthed eller ikke er vagen nok til at kunne drikke sukkerholdig vaske, kan det vaere

nedvendigt at indsprejte glukagon i musklen for at athjelpe det lave blodsukker. Lagen eller
sygeplejersken vil vise dig, hvordan du skal indsprejte glukagon.

Hyvis du har glemt at bruge INCRELEX

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du glemmer en dosis skal den neaste dosis ikke laves sterre for at kompensere. Den naeste dosis
skal tages som sadvanligt med et maltid eller mellemmaltid.

Hyvis du holder op med at bruge INCRELEX

Afbrydelse eller for tidlig opher med behandlingen med INCRELEX kan pavirke vakstbehandlingens
udfald. Tal med lagen, inden du holder op med behandlingen.

Sperg leegen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er tvivl om, eller foler dig usikker pa.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Tal med leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke fremgér af denne indlegsseddel.

De oftest forekommende bivirkninger ved INCRELEX er: Lavt blodsukker (hypoglykami), reaktioner
ved injektionsstedet, snorken, tab af herelse, hovedpine og forsterrede mandler. Der har ogsa veret
tilfeelde af alvorlige allergiske reaktioner med INCRELEX. Hvis du oplever noget af dette skal du
folge vejledningen for hver haendelse i afsnittene herunder.



Ukendt hyppighed (hyppigheden kan ikke vurderes ud fra de tilgaengelige data)

Alvorlige allergiske reaktioner (anafylaksi)

Der har veeret tilfeelde af almene udslaet, besver med at traekke vejret, svimmelhed, haevelse 1 ansigt
og/eller svelg. Du skal straks soge laege og stoppe med at tage INCRELEX, hvis du far en alvorlig
allergisk reaktion.

Der har ogsé veret tilfelde af lokale allergiske reaktioner ved injektionsstedet (kloe og udslet).

Haértab (alopeci)
Hartab er ogsa rapporteret efter brug af INCRELEX.

Meget almindelige (forekommer hos flere end 1 ud af 10 patienter)

Lavt blodsukker (hypoglykaemi)

INCRELEX kan senke blodsukkeret. Folgende er tegn pa lavt blodsukker: svimmelhed, tracthed,
rastloshed, sult, irritabilitet, manglende koncentrationsevne, sveden, kvalme og hurtig eller
uregelmeessig hjerterytme.

Meget lavt blodsukker kan medfere bevidstleshed, kramper/anfald eller ded. Du skal straks sgge lege
og stoppe med at tage INCRELEX, hvis du far kramper/anfald eller bliver bevidstles.

Hyvis du tager INCRELEX, skal du undga at deltage i hej-risiko-aktiviteter (sdsom voldsom fysisk
aktivitet) 2-3 timer efter en INCRELEX-indsprgjtning. Det gelder isar i starten af behandlingen med
INCRELEX.

Inden du begynder behandlingen med INCRELEX, vil legen eller sygeplejersken forklare dig,
hvordan du skal behandle lavt blodsukker. Du skal altid have en sukkerkilde, sisom appelsinjuice,
glukosegel, slik eller meaelk, pa dig, hvis der skulle opstd symptomer pa lavt blodsukker. Ved alvorlige
tilfeelde af lavt blodsukker, hvor du ikke reagerer og ikke kan drikke sukkerholdig vaske, skal du give
en indsprejtning med glukagon. Lagen eller sygeplejersken vil vise dig, hvordan du skal give
indsprejtningen. Glukagon haver blodsukkeret, nar det indsprejtes. Det er vigtigt, at du far en
velafbalanceret kost med protein og fedt, herunder ked og ost, udover sukkerholdig mad.

Forsterrede mandler/polypper

INCRELEX kan forsterre dine mandler/polypper. Folgende er tegn pa forsterrede mandler/polypper:
Snorken, besvaer med at treekke vejret eller synke, sgvnapne (en tilstand hvor du kortvarigt holder op
med at trekke vejret mens du sover) eller vaeske 1 mellemeret, sdvel som infektioner i gret. Sevnapne
kan medfore, at du bliver meget sovnig i lobet af dagen. Tal med legen, hvis disse symptomer generer
dig. Der er ogsé set infektion i mandlerne. Lagen skal undersgge dine mandler/polypper med
regelmaessige mellemrum. Ved behandling med INCRELEX er der observeret opsvulmen inden i
naesen, forsterret thymus og lymfeknuder.

Horetab
Forteel det til l&egen, hvis du udvikler problemer med at heore.

Forsterrelse af vaevet ved injektionsstedet (hypertrofi ved injektionsstedet)
Dette kan undgés ved at aendre injektionssted ved hver indsprejtning (rotation af injektionssted).

Almindelige (forekommer hos flere end 1 ud af 10 patienter)

Foreget tryk i hjernen (intrakranial hypertension)

INCRELEX kan nogle gange medfere et midlertidigt eget tryk i hjernen. Symptomerne pé foraget tryk
i hjernen kan omfatte synsforstyrrelser, hovedpine, kvalme og/eller opkastning. Tal straks med laegen,
hvis du har nogen af disse symptomer. Lagen kan kontrollere, om der er foraget tryk i hjernen. Hvis
dette er tilfzeldet, kan laegen eventuelt beslutte at reducere eller afbryde behandlingen med INCRELEX
midlertidigt. Behandlingen med INCRELEX kan startes igen, nar bivirkningen er overstéet.

Hjerteabnormaliteter




Hos visse patienter, der blev behandlet med INCRELEX, viste en ultralydsundersagelse af hjertet
(ekkokardiogram) en forsterrelse af hjertemusklen. Din laege vil muligvis foretage et ekkokardiogram
inden, under og efter behandling med INCRELEX.

Der er forekommet hurtig puls og hjerteklapabnormaliteter ved behandling med INCRELEX.

Feberkramper (kramper/anfald forbundet med hgj temperatur)
Der har veeret tilfeelde af feberkramper/anfald under behandling med INCRELEX.

For hgjt blodsukker (hyperglykeaemi)
Der har ogsé vearet tilfeelde af for hejt blodsukker under behandling med INCRELEX.

Forverret rygskevhed (scoliose) (pa grund af hurtig veekst)

Hvis du har en skaev ryg, skal det kontrolleres jevnligt, om din rygsejle bliver mere krum. Smerter og
stivhed i muskler eller led, savel som misdannelse af kaeben, er ogsé blevet set ved behandling med
INCRELEX.

Infektioner
Infektioner i munden, halsen og de evre luftveje er blevet set hos bern behandlet med INCRELEX.
Sadanne infektioner kan vere forbundet med feber.

Sygdomme i nyrer
Nyresten savel som dermed forbundne smerter og opsvulmen af nyrerne er forekommet.

Forplantningssystemet
Der er blevet observeret forsterrelse af brysterne savel som cyster i ovarierne er forekommet.

Fordgjelsessystemet

Mavesmerter, synkebesvaer, fornemmelse af at skulle kaste op og opkastning er forekommet ved
behandling med INCRELEX. Der har ogsa veret tilfelde af vegtogning/fedme samt forhgjelse af
blodlipid- og leverenzymveardier.

Zndringer i hud og hér
Fortykkelse af huden, modermerker, skin tags og abnorm hartekstur er blevet set ved behandling med
INCRELEX.

Reaktioner ved injektionsstedet

Der har veeret tilfeelde af reaktioner s som smerte, bla merker og havelse ved behandling med
INCRELEX. Reaktioner ved injektionsstedet kan undgas ved at endre injektionssted ved hver
indsprejtning (rotation af injektionssted).

Andre almindelige bivirkninger, som er set ved behandling med INCRELEX er uro i benene,
brystsmerter, depression, sgvnradsel, nervesitet, unormal opfersel og forvirring.

5. Opbevaring
Opbevar dette legemiddel utilgeengeligt for bern.

Brug ikke dette leegemiddel efter den udlebsdato, der stér pa pakningen. Udlebsdatoen (EXP) er den
sidste dag i den nevnte maned.

Opbevares i keleskab (2°C - 8°C). Ma ikke nedfryses.
Opbevar hetteglasset i den ydre karton for at beskytte mod lys.
Heetteglasset kan opbevares i maks. 30 dage ved 2 — 8°C, néar det er bnet.

Sperg pé apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.



6. Pakningsstorrelser og yderligere oplysninger

INCRELEX indeholder

- Aktivt stof: mecasermin. En ml indeholder 10 mg mecasermin. Et hatteglas indeholder

40 mg mecasermin.

- Qvrige indholdsstoffer: Benzylalkohol, natriumchlorid, polysorbat 20, eddikesyre,

natriumacetat og vand til injektion.

Udseende og pakningssterrelser

INCRELEX er en klar og farveles oplesning til injektion (injektion), leveret i et haetteglas, der er

lukket med en prop og forseglet. Haetteglasset indeholder 4 ml veske.

Pakningssterrelse pd 1 hatteglas.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsferingstilladelsen:
Ipsen Pharma

65, quai Georges Gorse

92100 Boulogne-Billancourt

Frankrig

Fremstiller:

Beaufour Ipsen Industrie
Rue d'Ethe Virton
28100 Dreux

Frankrig

Hvis du vil have yderligere oplysninger om medicinen, skal du henvende dig til den lokale

reprasentant.

Belgié/Belgique/Belgien,
Luxembourg/Luxemburg
Ipsen NV
Guldensporenpark 87
B-9820 Merelbeke

Belgi¢ /Belgique/Belgien
Tél/Tel: +32 9 243 96 00

Roménia, Bbarapus

Ipsen Pharma

Str. Grigore Alexandrescu nr. 59, cladirea HQ
Sector 1, 010623, Bucuresti,

Roménia

Tel Ten.: +40 (021) 231 27 20

Ceska republika
Ipsen Pharma, o.s.
Evropska 136/810
CZ-160 00 Praha 6
Tel: +420 242 481 821

Danmark, Norge, Suomi/Finland, Sverige,
Island

Italia

Ipsen SpA

Via A. Figino, 16
[-20156 Milano

Tel: +39-02-392241

Latvija

Ipsen Pharma
Bauskas 58

Riga LV 1004

Tel: +371 67622233

Lietuva

Ipsen Pharma Lietuvos filialas
Betygalos g. 2,

LT-47183 Kaunas

Tel. + 370 37 337854

Magyarorszag
Ipsen Pharma SAS Magyarorszagi



Institut Produits Synthése (IPSEN) AB
Kista Science Tower

Férogatan 33

SE - 164 51 Kista
Sverige/Ruotsi/Svipj6o
T1f/Puh/Tel/Simi: +46 8 451 60 00

Deutschland, Osterreich
Ipsen Pharma GmbH
Willy-Brandt-Str. 3
D-76275 Ettlingen

Tel: + 49 7243 184-80

Eesti

ESTOBIIN OU
Udeselja 4-4
EE-11913 Tallinn
Tel: +372 51 55 810

EALada, KOmpog, Malta
Ipsen EIIE

Ay. Anuntpiov 63

Alpog

GR-17456 Abnva

EXLada

Tni: +30-210 - 984 3324

Espaiia

Ipsen Pharma S.A.

Torre Realia, Plaza de Europa, 41-43
08908 L’Hospitalet de Llobregat
Barcelona

Tel: + 34 - 936 - 858 100

France

Ipsen Pharma

65 quai Georges Gorse
F-92100 Boulogne-Billancourt
Tél: +33-1-58335000

Ireland

Ipsen Pharmaceuticals Ltd.
7 Upper Leeson Street
IRL-Dublin 4

Tel: +353 - 1-668 1377

Kereskedelmi Képviselet
Arbéc utca 6.

H-1133 Budapest

Tel: +36 1 555 5930

Nederland

Ipsen Farmaceutica B.V.
Taurusavenue 33 B
NL-2132 LS Hoofddorp
Tel: +31 23 5541 600

Polska

Ipsen Poland Sp. z o0.0.

Al. Jana Pawtla II 29
PL-00-867 Warszawa
Tel.: + 48 (0) 22 653 68 00

Portugal

Ipsen Portugal - Produtos Farmacéuticos S.A.
Alameda Ferndo Lopes, n® 16-11°, Miraflores
P-1495 - 190 Algés

Tel: +351 - 21 - 412 3550

Slovenija
Pharmaswiss d.o.o
Dolenjska cesta 242¢
SI-1000 Ljubljana

Tel: + 386 1 236 47 00

United Kingdom

Ipsen Ltd.

190 Bath Road

Slough, Berkshire

SL13XE

Tel: +44 - (0)1753 - 62 77 00

Slovenska republika
Liek s.r.o.
Hviezdoslavova 19
SK-90301 Senec

Tel: +421 245 646 322

Denne indlegsseddel blev senest godkendt den 30. august 2012

Dette leegemiddel er godkendt under “sarlige omstendigheder”.

Det betyder, at det ikke har veeret muligt at opna fuldstendig dokumentation for dette legemiddel,
fordi det drejer sig om en sjalden sygdom.

Det europziske Legemiddelagentur (EMEA) vurderer hvert ar ny information vedrerende produktet,
og denne indlegsseddel vil om nedvendigt blive opdateret.



Andre informationskilder

Du kan finde yderligere information om INCRELEX pé Det Europeiske Legemiddelagenturs
hjemmeside: http://www.emea.europa.eu/ Der er ogsé links til websteder om sjeldne sygdomme og
om, hvordan de behandles.

<




BRUGSANVISNING

INCRELEX skal indgives ved brug af sterile engangssprgjter og injektionskanyler, som kan fés af
leegen /farmaceuten /sygeplejersken. Sprajterne skal have et tilstraeckkeligt lille volumen til, at den
ordinerede dosis kan traekkes op af hatteglasset med rimelig negjagtighed.

Klargering af dosis:
1. Vask haenderne, inden du ger INCRELEX Kklar til din indsprgjtning.

2. Brug en ny engangskanyle og en engangssprejte, hver gang du giver en dosis. Sprejten og
kanylen mé kun bruges én gang. Kassér dem pa korrekt vis i en beholder til skarpe genstande
(f.eks. en beholder til miljofarligt affald), en beholder af hérd plast (f.eks. en flaske, hvor der har
veeret rengeringsmiddel i) eller en metalbeholder (f.eks. en tom kaffedase). Del aldrig kanyler
og sprajter med andre.

3. Kontrollér, om vesken er klar og farvelgs. Den ma ikke bruges efter udlegbsdatoen (som stér pa
pakningen efter EXP. Udlegbsdatoen er den sidste dag i den nevnte maned), eller hvis den er
uklar, eller du kan se sma korn i den. Hvis et hatteglas har vaeret frosset, skal det kasseres.
Sperg pé apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester.

4, Hvis du tager hul pé et nyt haetteglas skal du fjerne beskyttelseshetten. Tag ikke gummiproppen
af.

5. Ter gummiproppen pé hetteglasset af med en spritserviet for at forhindre, at glasset forurenes
med bakterier, som kan stamme fra flere kanyleindferinger (se figur 1).

Figur 1: Ter toppen
af med alkohol




6. Inden du stikker kanylen i haetteglasset, skal du traekke stemplet tilbage for at traekke den
mangde luft ind sprajten, som svarer til den ordinerede dosis. Stik kanylen igennem
haetteglassets gummitop, og skub stemplet ind for at sprejte luft i hetteglasset (se figur 2).

Figur 2: Sprajt
luft i haetteglasset

7. Lad sprojten sidde i hatteglasset, og vend bunden i vejret pd dem begge. Hold godt fast i
sprajten og heetteglasset (se figur 3).

Figur 3: Ger klar til
at trekke vaske op




8. Serg for, at kanylespidsen er nede i veesken (se figur 4). Trek stemplet tilbage, og traek den

korrekte dosis op 1 sprejten (se figur 5).

Figur 4: Kanylespidsen
i veesken

9. Inden du treekker kanylen ud af heetteglasset, skal du kontrollere, om der er luftbobler i sprgjten.
Hvis der er bobler i sprejten, skal du holde hatteglasset og spregjten med nalen helt lodret og
banke let pa siden af sprejten, indtil boblerne flyder op til overfladen. Skub boblerne ud med

Figur 5: Traek den
korrekte dosis op

stemplet, og treek veeske tilbage, indtil du har den korrekte dosis (se figur 6).

Figur 6: Fjern luftbobler
og fyld sprejten op igen




10. Trak kanylen ud af heaetteglasset og sat beskyttelseshatten pa igen. Kanylen
ma ikke rere ved noget. Du er nu klar til at indsprajte (se figur 7).

Figur 7: Klar til
indsprejtning

Indsprejtning af dosis:

Indsprejt INCRELEX som anvist af laegen.
Du mé ikke give indsprejtningen, hvis du ikke kan spise umiddelbart inden eller efter indsprejtningen.

1. Bestem, hvor du vil indsprejte — overarm, lar, baller eller bugen (se nedenfor). Du skal skifte
indgivelsessted, hver gang du indsprgjter (rotér indgivelsesstedet).

Overam Lar Baller Bugen

2. Brug alkohol eller seebe og vand til at rense huden, der hvor du vil sprgjte dig selv.
Indgivelsesstedet skal vare tort, for du indsprejter.



3.

4.

Knip huden let sammen. Indfer kanylen, som laegen har vist dig. Slip huden (se figur A).

Figur A: Knip huden let sammen,
og indsprejt ifalge vejledningen

Skub forsigtigt sprejtestemplet helt ind, og serg for, at du har indsprejtet al vaesken. Trak
kanylen lige ud, og tryk forsigtigt et par sekunder pa det sted, hvor du sprejtede dig selv, med
gaze eller en tot vat. Du ma ikke gnide pa stedet (se figur B).

Figur B: Tryk med gaze
eller vat (ma ikke gnides)

Folg din leeges anvisninger for bortskaftelse af kanyle og sprejte. Sat ikke heetten tilbage pa
sprajten. Brugte kanyler og sprajter skal anbringes i en beholder til skarpe genstande (f.eks. en
beholder til miljofarligt affald), en beholder af hard plast (f.eks. en flaske, hvor der har vaeret
rengeringsmiddel i) eller en metalbeholder (f.eks. en tom kaffedéase). Disse beholdere skal
lukkes og kasseres pé korrekt vis, som laegen har vist dig.



