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Salmeterol / fluticasonpropionat

som du har.

bivirkninger, som ikke er navnt her.

Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge medicinen.

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

e Sporg legen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e Laegen har ordineret Seretide® Diskus® til dig personligt. Lad derfor vaere med at give
det til andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer,

e Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller hvis du far

Den nyeste udgave af indlaegssedlen kan findes pa
www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fgr du begynder at bruge
Seretide” Diskus®

. S&dan skal du bruge Seretide® Diskus®

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Seretide® Diskus® indeholder to virksomme stoffer,
salmeterol og fluticasonpropionat.

Salmeterol tilhgrer en gruppe leegemidler med lang-
tidsvirkende, luftvejsudvidende effekt. De holder
luftvejene i lungerne dbne, s& det bliver nemmere at
treekke vejret. Virkningen holder sig i mindst 12 timer.
Fluticasonpropionat tilhgrer en gruppe leegemidler, der
hedder binyrebarkhormoner, som haemmer havelse og
irritation i lungerne.

o Ul W

Din leege har ordineret denne medicin for at lindre
dine vejrtraekningsproblemer i forbindelse med f.eks.
astma eller KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom).
Du skal bruge Seretide® Diskus® hver dag som anvist af
din leege for at vaere sikker pa, at din astma kommer
under kontrol.

Seretide” Diskus® hjelper mod adndengd og hve-
sende vejrtreekning. Det virker ikke pa pludselige
anfald af andengd eller hvaesende vejrtrakning.
Hvis det sker, skal du bruge en hurtigvirkende
anfaldsmedicin, f.eks. salbutamol.

Leegen kan have givet dig Seretide® Diskus® for noget
andet. Folg altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER
AT BRUGE SERETIDE® DISKUS®

Brug ikke Seretide® Diskus”
e hvis du er overfalsom (allergisk) over for salmete-
rol, fluticasonpropionat eller lactose.

Var ekstra forsigtig med at bruge Seretide” Diskus®

Din laege ber fglge din behandling taettere, hvis du

lider af:

e en hjertesygdom, herunder uregelmassig eller
hurtig hjertebanken.

o forpget hormonproduktion fra skjoldbruskkirtlen
(forhgjet stofskifte).

o forhgjet blodtryk.

o sukkersyge (Seretide” Diskus” kan forhgje dit
blodsukker).

o lavt indhold af kalium i blodet.

e hvis du har eller har haft tuberkulose.

Forteel det til din leege, hvis du har eller har haft en
eller flere af disse sygdomme.

Brug af anden medicin

Fortael det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette gaelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa
recept, medicin kgbt i udlandet, naturleegemidler,
staerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Fortal din lege, hvis du tager noget af falgende

medicin, for du begynder at bruge Seretide” Diskus":

o beta-blokkere (fx atenolol, propranolol, sotalol).
Beta-blokkere bruges primeert mod forhgjet blod-
tryk eller andre hjertesygdomme.

® medicin mod virus og svamp (fx ritonavir, keto-
conazol og itraconazol). Denne slags medicin kan
pge maengden af fluticason i kroppen. Det kan gge
risikoen for bivirkninger.

® hinyrebarkhormoner (tabletter eller injektion).
Hvis du for nylig har faet binyrebarkhormoner, kan
det oge risikoen for, at det kan pavirke din egen
hormonproduktion.

Anden medicin kan pavirke virkningen af Seretide”
Diskus®, eller Seretide® Diskus® kan pavirke virkningen
af anden medicin. Dette er normalt uden praktisk
betydning. Sperg laegen eller apoteket, hvis du gnsker
flere oplysninger herom.

Graviditet og amning
Sperg din lege eller apoteket til rads, for du bruger
nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun bruge Seretide® Diskus®
efter aftale med laegen.

Amning
Hvis du ammer, m& du kun bruge Seretide® Diskus®
efter aftale med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Seretide” Diskus® pavirker ikke arbejdssikkerheden
eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholds-
stoffer i Seretide” Diskus®

Seretide® Diskus® indeholder lactose. Kontakt legen,
for du tager denne medicin, hvis leegen har fortalt
dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU
BRUGE SERETIDE® DISKUS®

Brug altid Seretide® Diskus® ngjagtigt efter leegens
anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller pa
apoteket.

Brug Seretide® Diskus® hver dag - ogsa i perioder uden
symptomer, og hold kun op efter aftale med din laege.
Seretide” Diskus” er kun til inhalation.

Seretide” Diskus® fés i flere styrker. Alle styrker
indeholder samme mangde salmeterol pr. dosis, mens
mangden af fluticasonpropionat varierer.

Ver derfor opmaerksom pa, at du ikke ngdvendigvis
kan bruge din Seretide® Diskus® til alle de anfarte
doseringer.

Astma:

Voksne og unge fra 12 ar

Seretide® Diskus® 50/100 mikrog/dosis eller
Seretide” Diskus® 50/250 mikrog/dosis eller
Seretide® Diskus® 50,/500 mikrog/dosis:

1 sug 2 gange dagligt.

Born over 4 ar

Seretide” Diskus® 50/100 mikrog/dosis:

1 sug 2 gange dagligt.

Bgrn ma hgjst fd 100 mikrogram fluticasonpropionat
to gange dagligt.

Born under 4 ar
Du ma ikke bruge Seretide® Diskus® til barn under 4 &r.

Kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL):
Voksne:

Seretide® Diskus® 50/500 mikrog/dosis:

1 sug 2 gange dagligt.

Hvis dine symptomer er velkontrollerede pa Seretide®

Diskus® 2 gange dagligt, kan din lage forsgge at

nedsette dosis til 1 gang dagligt. Dosis kan andres

tils

® 1 gang ved sengetid - hvis du har symptomer om
natten.

® 1 gang om morgenen - hvis dine symptomer
kommer om dagen.

Hvis du bruger Seretide® Diskus® mod din astma, bar
din lege regelmaessigt kontrollere dine symptomer.

Hvis din astma eller vejrtraekning bliver darligere,
skal du straks kontakte leegen. Din vejrtraekning

kan vaere blevet mere hvaesende, du kan oftere fa

en fornemmelse af, at din brystkasse snavrer sig
sammen, eller du kan have brug for mere af din
hurtigvirkende anfaldsmedicin. Hvis det sker, skal du
fortsaette med Seretide® Diskus®, men uden at gge
antallet af inhalationer, da det kan fgre til en forvaer-
ring af din tilstand. Kontakt legen, fordi du maske har
brug for yderligere behandling.

Brugsanvisning

e Fa legen, sygeplejersken eller apoteket til at

vise dig, hvordan du skal bruge Diskus®. De bgr

jeevnligt tjekke, at du bruger den korrekt. Hvis du

ikke bruger Diskus® rigtigt, eller ikke felger leegens
anvisning, kan det maske betyde, at den ikke
hjaelper, som den skal.

Diskus® indeholder et folieblisterband med Seretide”

Diskus® inhalationspulver.

e Diskus” er med dosisteller, der viser, hvor mange
doser der er tilbage. Den teller ned til 0. Nar der
er 5 doser tilbage, bliver tallene rgde for at advare
dig om, at der kun er nogle fa doser tilbage. Nar
teelleren viser 0, er Diskus® tom.

Sadan bruger du Diskus®

1. Sddan abner du Diskus®:
Hold med den ene hand
og st tommelfingeren
pé fingergrebet. Skub ] 41
fingergrebet heltibund = E y
- til det siger klik. Sa er ~ ‘ : ,;3; 4
mundstykket dbnet. ¥

2. Hold Diskus® med mund-
stykket ind imod dig selv.
Du kan holde den i enten
hgjre eller venstre hand. &
Skub dosisknappen helti =
bund - til det siger klik.
Nu er der frigjort en dosis
i mundstykket.

Hver gang dosisknappen trykkes i bund, bliver der
abnet en blister, og der frigeres pulver til inhala-
tion. Dosisknappen ma kun trykkes ned, nar du skal
have en dosis. Den abner blistrene, og medicinen
kan ga tabt.

3. Hold Diskus® vaek fra munden og pust helt ud.
Pust ikke ind i Diskus®.



4. Seet mundstykket til
leeberne. Sug ind sa
roligt og dybt som muligt
gennem munden - ikke
gennem nasen.

Tag Diskus® vaek fra
munden.

Hold vejret i ca. 10
sekunder.

Pust langsomt ud.

5. Skyl munden med vand og spyt ud for at modvirke
svamp og hashed.

6. Sadan lukker du Diskus®:
Skub fingergrebet tilbage
mod dig selv, sa langt
som muligt - indtil det
siger klik. Dosisknappen
gar automatisk tilbage
til startpositionen.

Diskus® er nu klar til brug igen.

Renggring af Diskus®
Tor mundstykket af med en ter klud.

Hvis du har brugt for meget Seretide® Diskus®
inhalationspulver

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har
brugt mere Seretide” Diskus® inhalationspulver, end
der star her, eller mere end laegen har foreskrevet, og
du fgler dig utilpas.

Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering kan du muligvis marke,
ved at dit hjerte slar hurtigere end normalt, og du
kan fgle dig urolig og ryste. Muligvis far du hovedpine
eller fgler dig svag i musklerne og far ledsmerter.
0gsa hvis du har brugt for hgj dosis i leengere tid, skal
du konsultere din laege eller apoteket. Starre doser
Seretide® Diskus® kan nedsztte din produktion af
binyrebarkhormoner.

Det er vigtigt, at du tager den dosis der star pa
etiketten fra apoteket eller som aftalt med din lege.
Du ma ikke gge eller nedsztte din dosis uden at have
faet leegelig vejledning.

Hvis du har glemt at bruge Seretide® Diskus®
Hvis du har glemt en dosis Seretide® Diskus® inhala-
tionspulver, sa brug den sa snart du kommer i tanke
om det. Hvis du snart skal bruge den naeste dosis
Seretide” Diskus® inhalationspulver, s& spring den
glemte dosis over. Brug aldrig dobbelt dosis.

Hvis du holder op med at bruge Seretide® Diskus®
Det er meget vigtigt, at du bruger Seretide® Diskus®
hver dag som ordineret, og at du ikke ophgrer med
det uden at have aftalt det med din leege. Du ma
ikke holde op med at bruge Seretide® Diskus® eller
nedsatte dosis pludseligt, da dette kan forveerre
dine symptomer og i meget sjeldne tilfelde give
bivirkninger, herunder:

® Mavesmerter.

Treethed og appetitlgshed.

Kvalme og diarré.

Veagttab.

Hovedpine eller dgsighed.

Nedsat kaliumindhold i blodet.

Nedsat blodtryk og krampeanfald.

e o o o o o

I meget sjeldne tilfelde, hvis du far en infektion,
eller hvis din krop udszttes for en ekstrem stress-
tilstand (f.eks. efter en alvorlig ulykke, eller hvis du
skal opereres), kan lignende bivirkninger forekomme.
For at undga det kan leegen ordinere supplerende be-
handling med binyrebarkhormoner (f.eks. prednison).
Sperg laegen eller pa apoteket, hvis der er noget, du
er i tvivl om eller fgler dig usikker pa.

4. BIVIRKNINGER

Seretide” Diskus® kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger. For at
reducere risikoen for bivirkninger vil din lage ordinere
den laveste dosis Seretide® Diskus®, som kan holde din
lungesygdom under kontrol.

Alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem

1 og 10 ud af 100 patienter.

e Lungebetandelse og bronkitis (lungeinfektion)
(er ogsa set hos patienter med kronisk obstruktiv
lungesygdom (KOL)). Kontakt laegen.

Alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem

1 0g 10 ud af 1.000 patienter.

® Smerter i brystet, evt. med udstraling til arm eller
hals og andengd pga. darlig blodforsyning til
hjertemusklen. Kontakt leege eller skadestue.

e Hurtig, meget uregelmaessig puls. Kontakt straks
leege eller skadestue. Ring evt. 112.

e Gra steer (uklart syn). Kontakt legen.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og

10 ud af 10.000 patienter.

e Kortandethed / vejrtreekningsbesveer / astmalig-
nende anfald /dndengd, der forvaerres umiddelbart
efter inhalation af Seretide® Diskus®. Hold straks op
med at bruge Seretide® Diskus®, hvis det skulle ske.
Brug din hurtigvirkende anfaldsmedicin og kontakt
straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

e Pludseligt hududsleet, andedraetshesvar og
besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfglsomhed (anafylaktisk reaktion/shock). Kan
vaere livsfarligt. Ring 112.

e Rpdt, rundt “maneansigt”, terst pga. sukkersyge,
hovedpine pga. for hgjt blodtryk, nedsat muskel-
masse, gget fedt pa maven og i nakken (Cushings
syndrom). Kontakt laegen.

e Hovedpine, kvalme, synsnedszttelse og regnbuesyn
pga. forhgjet tryk i gjet (gren staer). Kontakt straks
leege eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger: Forekommer hos

flere end 1 ud af 10 patienter.

e Hovedpine.

e Forkglelse (er ogsa set hos patienter med kronisk
obstruktiv lungesygdom (KOL)).

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem
1 0g 10 ud af 100 patienter.

Svamp (smme, hvid-gullige, haevede pletter) i
mund og sveelg. #mhed i tunge og sveelg samt
haeshed og talebesvaer. Dette kan afhjalpes ved
at skylle munden med vand og spytte ud lige efter
hver inhalation. Din leege kan ordinere behandling
af svamp, samtidig med at du bruger Seretide®
Diskus”.

Bl& maerker og knoglebrud (er ogsé set hos patien-
ter med kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL)).
Bihulebetzendelse (folelse af tilstoppethed eller
trykken i naesen, kinderne og bag gjnene, af og
til med en dunkende fornemmelse) (er ogsa set
hos patienter med kronisk obstruktiv lungesygdom
(KOL)).

Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for

lavt kalium i blodet. For lavt kalium i blodet kan

i meget sjeldne tilfelde blive alvorlig med lam-
melser og forstyrrelser i hjertets rytme (risiko for
hjertestop). Tal med legen (er ogsa set hos patien-
ter med kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL)).
Led- og muskelsmerter.

Sveelgirritation.

Muskelkramper.

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos
mellem 1 0g 10 ud af 1.000 patienter.

e Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget
hurtig og uregelmaessig puls eller bliver utilpas eller
besvimer, skal du kontakte leege eller skadestue.
Ring evt. 112.

Andengd/andedraetsbesveer. Kan vzre eller blive
alvorlig. Tal med legen.

Angstelse.

Rysten.

Sevnforstyrrelser.

Hjertebanken.

Hududsleet.

Hyppig vandladning, terst, treethed pga. hgjt blod-
sukker (blodglukose). Kan vaere eller blive alvorligt.
Tal med legen. Hvis du har sukkersyge, kan det
vare ngdvendigt med mere hyppig méling af dit
blodsukker og eventuelt justering af behandlingen
af din sukkersyge.

Uregelmaessig puls pa grund af ekstraslag. Kan veere
eller blive alvorlig. Tal med legen.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og
10 ud af 10.000 patienter.

Udslet (nzeldefeber) og haevelser. Kan vaere alvor-
ligt. Tal med leegen. Hvis der er havelse af ansigt,
leeber og tunge, kan det vare livsfarligt. Ring 112.
Cushingoide traek (Redt, rundt “maneansigt”, terst
pga. sukkersyge, hovedpine pga. for hgjt blodtryk,
nedsat muskelmasse, gget fedt pa maven og i nak-
ken.) Kan vare eller blive alvorligt. Tal med leegen.
Seretide® Diskus® kan pavirke den naturlige produk-
tion af binyrebarkhormoner i kroppen, iszr efter
indtagelse af hgje doser over lang tid. Det kan fgre
til:

- nedsat vaekst hos bern og unge.

- nedsat knogleteethed.

/ndret adfeerd, herunder rastlgshed og irritabilitet,
isaer hos bgrn.

Hyppigheden er ikke kendt, men folgende kan ogsa
ses (Disse bivirkninger er mest sandsynlige hos
bgrn):

Depression og truende, evt. voldelig adferd. Kan
vere eller blive alvorligt. Tal med legen.

Indberetning af bivirkninger til Sundhedsstyrelsen
Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din
leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne
indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen
via

Sundhedsstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S.

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail:

sst@sst.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjalpe med
at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.

5. OPBEVARING
Opbevares utilgengeligt for bgrn.

o Opbevar ikke Seretide® Diskus” ved temperaturer
over 30 °C.

Brug ikke Seretide® Diskus® efter den udlgbsdato,
der star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn
til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet,
toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Seretide” Diskus®, 50/100, 50/250 og

50/500 mikrog/dosis, inhalationspulver, afdelt,
indeholder:

Aktive stoffer: 50 mikrogram salmeterol (som
salmeterolxinafoat) og 100, 250 eller 500 mikrogram
fluticasonpropionat per dosis.

@vrige indholdsstoffer: Lactosemonohydrat (inde-
holder melkeproteiner).

Udseende og pakningsstorrelser
Udseende
Hvidt inhalationspulver, afdelt i Diskus®.

Pakningsstgarrelser
Seretide” Diskus® 50/100, 50/250 og 50/500 mikrog/
dosis fas i en pakningssterrelse & 60 doser.

Indehaver af markedsforingstilladelsen
2care4

Temrervej 9

6710 Eshjerg V.

Ompakket og frigivet af
2care4

Tgmrervej 9

6710 Esbjerg V.

Seretide” og Diskus” er registrerede varemarker, der
tilhgrer Glaxo Group Limited, Storbritannien.

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret
september 2013



