Akarin® 10 mg, 20 mg, 30 mg og 40 mg filmovertrukne tabletter
Citalopram

Lees denne indlaegsseddel grundigt inden du begynder at tage medicinen

e Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

e Sparg leegen eller pa apoteket hvis der er mere, du vil vide.

e Laegen har ordineret Akarin® til dig personligt. Lad derfor veere med at give medicinen
til andre. Det kan veere skadeligt for dem, selvom de har de samme symptomer, som
du har.

e Tal med leegen eller apoteket hvis en bivirkning bliver vaerre, eller du far bivirkninger,
som ikke er naevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen

. Akarin®s virkning og hvad du skal bruge det til

. Det skal du vide, far du begynder at tage Akarin®
. S&dan skal du tage Akarin®

. Bivirkninger

. S&dan opbevarer du Akarin®

. Yderligere oplysninger
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1. Akarin®s virkning og hvad du skal bruge det til

Akarin® er et leegemiddel mod depression. Akarin® tilhgrer en type medicin kaldet SSRI.
Akarin® gger maengden af et vigtigt stof (serotonin) i hjernen. Mangel p& serotonin er en af
arsagerne til de fleste depressioner.

Akarin® bruges til:

e behandling af depression

e at forebygge en ny depression
e behandling af panikangst

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg altid laeegens anvisning.

2. Det skal du vide, faor du begynder at tage Akarin®

Tag ikke Akarin® hvis du:

e eroverfglsom over for citalopram eller et eller flere af de gvrige indholdsstoffer

e erisamtidig behandling med medicin mod psykoser (pimozid)

e samtidig er i behandling med (eller inden for 14 dage har faet medicin af typen) MAO-
haemmere, f.eks. medicin mod depression (isocarboxazid eller moclobemid) eller
medicin mod Parkinsons sygdom (selegilin eller rasagilin)

N&r du afslutter behandlingen med Akarin®, skal der g& 1 uge, for du tager medicin af
typen MAO-haemmere.

Veer ekstra forsigtig med at tage Akarin®
Tal med leegen inden du tager Akarin®, hvis du:
e har selvmordstanker

e har nedsat leverfunktion



e har sveert nedsat nyrefunktion

e har sukkersyge (din behandling mod sukkersyge skal maske justeres)

e har epilepsi eller tidligere har haft krampeanfald

e har tendens til bladninger i huden eller anden blgdningsforstyrrelse

e tager medicin, der pavirker blodets evne til at starkne (f.eks. acetylsalicylsyre og
warfarin)

¢ lider af mani eller har haft mani (sygelig opstemthed)

e lider af en psykose

e erielektrochokbehandling

e lider af panikangst

e har nedsat indhold af natrium i blodet — det geelder seerligt eeldre (isaer kvinder)

¢ har tendens til forandringer i hjertekurven (EKG, forleengelse af QT-intervallet)

Selvmordstanker og forveerring af din depression eller angst

Hvis du er deprimeret og/eller lider af angst, kan du sommetider have selvmordstanker

eller tanker om at ggre skade pa dig selv. Disse tanker kan forsteerkes, nar du starter med

at tage antidepressiv medicin, fordi medicinen er et stykke tid om at virke, ofte omkring 14

dage, men nogle gange laengere tid.

Du kan have gget risiko for sadanne tanker:

e hvis du tidligere har haft selvmordstanker eller tanker om at gagre skade pa dig selv.

e hvis du er ung. Information fra kliniske studier har vist, at der var en gget risiko for
selvmordsadfaerd hos voksne under 25 ar med psykiatriske lidelser, der blev behandlet
med antidepressiv medicin.

Hvis du pa noget tidspunkt far tanker om selvmord eller tanker om at g@re skade pa dig

selv, bar du straks kontakte din leege eller hospitalet.

Det kan maske veere en hjeelp at tale med en ven eller pargrende om, at du er

deprimeret eller angst, og bede dem om at lsese denne indlesegsseddel. Du kan eventuelt

bede dem om at forteelle dig, hvis de synes, at din depression eller angst bliver veerre, eller
hvis de bliver bekymrede over sendringer i din opfarsel.

Barn og unge under 18 ar

Barn og unge under 18 &r bar normalt ikke f& Akarin®. Hvis lzegen alligevel har vurderet, at
behandling af et barn eller en teenager under 18 ar er ngdvendig, er det vigtigt at
personen falges ngje af leege og pargrende, da adfeerden kan pavirkes kraftigt (med
vrede, aggressivitet, nedtrykthed, darligt humgar, selvmordsforsgg eller selvmordstanker).
Kontakt laegen hvis de naevnte symptomer opstar eller bliver vaerre.

Behandling af panikangst
Hos enkelte personer kan angsten forsteerkes i de farste fa dage efter behandlingsstart.
Angsten forsvinder ved fortsat behandling.

Mani (sygelig opstemthed)
Nogle personer med manio-depressiv sygdom kan ga over i en opstemt fase (manisk
fase). | sddanne tilfaelde er det vigtigt at kontakte laegen, da behandlingen bgar sendres.

Rastlgshed



Nogle personer kan, isger i de farste uger af behandlingen, udvikle en form for rastlgshed
0g et gget behov for at beveege sig. Forteel din laege hvis du oplever dette.

Vaer opmaerksom pd at du under behandlingen i sjeeldne tilfeelde kan fa en alvorlig tilstand
med symptomer i form af feber, muskelstivhed eller rysten, forvirring, irritation, sygelig
opstemthed og uro. Kontakt din lsege hvis du oplever dette.

Akarin® kan pavirke resultatet af en blod- eller urinpravekontrol.

Brug af anden medicin

Forteel laegen hvis du er i behandling med anden medicin. Det kan veere ngdvendigt at

justere dosis eller skifte til anden behandling. Det geelder ved:

e anden medicin mod depression (lithium, tryptofan, tricykliske antidepressiva, SSRI og
MAO-haemmere)

e medicin mod Parkinsons sygdom (selegilin, rasagilin)

e medicin mod psykoser (pimozid, fentiazin, thioxanhener, butyrofenoner, risperidon)

visse proteindrikke mod nedsat appetit eller kosttilskud, som indeholder aminosyren

tryptophan

medicin mod malaria (mefloquin)

medicin til rygeafvaenning (bupropion)

smerte- og migraeenemedicin (f.eks. tramadol, sumatriptan)

gigtmedicin/smertestillende medicin (acetylsalicylsyre, NSAID)

blodfortyndende lsegemidler (f.eks. warfarin og dipyridamol)

medicin mod for megen mavesyre og mavesar (omeprazol, esomeprazol, lansoprazol,

cimetidin)

¢ medicin mod forhgjet blodtryk (metoprolol)

e hjertemedicin (flecainid, propafenon)

e naturleegemidler, der indeholder prikbladet perikon

Forteel altid lsegen eller apoteket hvis du bruger eller for nylig har brugt anden medicin. Det
geelder ogsa medicin, som ikke er pa recept, medicin kgbt i udlandet, naturlaegemidler,
steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Brug af Akarin® sammen med mad og drikke
Du kan tage Akarin® uafhaengigt af méltiderne.

Akarin® forsteerker ikke virkningen af alkohol. Alligevel anbefales det at undlade at drikke
alkohol ved behandling med Akarin®.

Graviditet og amning
Sparg din lzege eller apoteket til rads, far du tager nogen form for medicin.

Du ma ikke tage Akarin®, hvis du er gravid. Hvis du under behandlingen med Akarin®
opdager, at du er gravid, bgr du ikke stoppe behandlingen brat, men spgrge din lsege til
rads.

Du ma ikke tage Akarin®, hvis du ammer. Citalopram udskilles i modermaelken.



Trafik- og arbejdssikkerhed

Akarin® kan pa enkelte virke s& slgvende, at det kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen
til at feerdes sikkert i trafikken. Det skal du tage hensyn til, hvis du skal kare bil eller
betjene maskiner.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Akarin®
Akarin® indeholder lactose. Kontakt leegen fgr du tager medicinen, hvis laegen har fortalt
dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. S&dan skal du tage Akarin®
Tag tabletten med rigelig vaeske. Du kan evt. dele eller knuse den. Den daglige dosis
tages altid pa én gang.

Virkningen af behandlingen saetter som regel ind efter 2 — 4 ugers behandling. Hold ikke
op med at tage Akarin® selvom du begynder at f& det bedre, medmindre leegen anbefaler
det. Behandlingen bgr fortseette i tilstraekkelig lang tid som regel 6 maneder eller mere for
at forebygge tilbagefald.

Hvis du har tilbagevendende depressioner, kan du have gavn af at fortseette behandlingen
for at forebygge nye depressioner — somme tider i flere ar.

Den saedvanlige dosis er:

Depression

Voksne: Startdosis er 20 mg daglig. Herefter fastsaettes dosis individuelt af lsegen -
afhaengigt af hvordan medicinen virker pa dig - dog hgjst 60 mg 1 gang daglig.

/Eldre: Anbefalet startdosis er 10 - 20 mg daglig. Herefter fastseettes dosis individuelt af
laegen - afhaengigt af hvordan medicinen virker pa dig - dog hgjst 40 mg 1 gang daglig.

Panikangst

Voksne: Startdosis er 10 mg daglig. Herefter fastseettes dosis individuelt af lsegen -
afhaengigt af hvordan medicinen virker pa dig - dog hgjst 60 mg 1 gang daglig.
Barn: Akarin® bar ikke anvendes til behandling af barn og unge under 18 &r.
Nedsat nyrefunktion: Fglg lsegens anvisninger.

Nedsat leverfunktion: Det kan veere ngdvendigt at justere dosis. Fglg laegens anvisninger.

Falg altid laegens anvisninger. Der er forskel pa, hvad den enkelte har brug for. £ndring
eller afslutning af behandlingen bar kun ske i samrad med laegen.

Hvis du har taget for mange Akarin® tabletter
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Akarin®, end der str i
denne indleegsseddel, eller flere end leegen har foreskrevet, og du faler dig utilpas.



Tegn pa overdosering er kvalme, opkastning, store pupiler, muskelsvaekkelse, hurtig
vejrtreekning, rysten, svimmelhed, hurtig puls, hgijt blodtryk, lavt blodtryk, pavirkning af
hjertet (herunder hjerterytmen), kramper og slgvhed stigende til bevidstlgshed,
vejrtraekningsbesveer, hjertestop.

Hvis du har glemt at tage Akarin®
Du ma ikke tage dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Akarin®

N&r behandlingen med Akarin® afsluttes, bar dosis gradvist nedszettes over en eller to
uger for at undga symptomer som svimmelhed, hovedpine, kvalme eller prikkende og
snurrende fornemmelse i huden. Spgrg laegen, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Akarin® kan, som al anden medicin, give bivirkninger. Bivirkninger ses oftest i starten af en
behandlingsperiode og forsvinder som regel ved fortsat behandling.

Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud af 10 behandlede):
Hjertebanken, slgvhed (sgvntrang), sgvnlgshed, rysten, svimmelhed, sendring af gjets
evne til at stille skarpt, mundtgrhed (aget risiko for huller i teenderne; barst derfor teender
oftere end normalt), kvalme, forstoppelse, gget svedtendens, krafteslgshed, uro,
nervgsitet.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 100 behandlede):

Nedsat appetit, gget appetit, impotens og forsinket seedafgang hos maend, kvinder kan
opleve vanskeligheder med at fa orgasme, smerter ved menstruation, svimmelhed ved
skift fra liggende til staende stilling, gaben, smagsforstyrrelser, diaré, opkastning, smerter
og ubehag fra gvre del af mave- tarmkanalen, mavesmerter, gget luftafgang fra tarmen,
gget spytmaengde, veegttab, vaegtagning, hurtig puls, snurren og prikken i huden,
sgvnforstyrrelser, migraene, synsforstyrrelser, tinnitus, snue, bihulebetaendelse,
vandladningsbesveer, gget urinproduktion, klge, udsleet, muskel- og ledsmerter, lavt
blodtryk, hgjt blodtryk, treethed, nedsat lyst til sex, angst, forvirring, ligegyldighed, nedsat
koncentrationsevne, seere dremme, hukommelsestab.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 1.000 behandlede):
Hallucinationer (alvorlig), unormale levertal, langsom puls, besvimelse, kramper,
bevaegelsesforstyrrelser, store pupiller, hoste, vandladningsstop, naeldefeber, hartab,
lysfglsomhed, radme i huden, veeskeophobning, utilpashed, overfglsomhed, gget
menstruationsblgdning, aggression, personlighedsforstyrrelse, sygelig opstemthed (mani),
opstemthed (eufori), gget lyst til sex.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 10.000 behandlede):
Lavt indhold af natrium i blodet som ses ved: forvirring, kvalme og utilpashed med falelse
af krafteslgshed i muskler (alvorlig), krampeanfald (alvorlig), leverbeteendelse (alvorlig).

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):
Veaeskeophobning under huden iseer ved laeber og hals (alvorlig), forstyrrelser i
hjerterytmen (alvorlig), overfalsomhedsreaktioner (alvorlig).



Hyppigheden er ikke kendt

Meget lavt indhold af blodplader i blodet (alvorlig), mave-tarmblgdninger (alvorlig),
serotoninsyndrom som ses ved forvirring, rastlgshed, diaré, feber, gget svedtendens
(alvorlig), tilfeelde af selvmordstanker og selvmordsadfaerd er rapporteret under behandling
med citalopram eller kort efter behandlingsophgar (alvorlig).

Ring 112 eller sag omgaende leege eller skadestue ved tegn pa alvorlige bivirkninger.

Der kan i sjeeldne tilfeelde optreede andre, ikke alvorlige bivirkninger. @nsker du
information om disse bivirkninger, sa sparg leegen eller apoteket.

Forteel laegen eller apoteket hvis du far andre bivirkninger end dem, der star her i
indleegssedlen, saledes at bivirkningerne kan blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og
viden om bivirkninger kan blive bedre.

Fortael leegen eller apoteket hvis du far bivirkninger, der bliver ved og er generende. Nogle
bivirkninger kan kraeve behandling.

Patienter og pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.
Du finder skema og vejledning under "bivirkninger” pa Leegemiddelstyrelsens netsted
www.laegemiddelstyrelsen.dk

5. S&dan opbevarer du Akarin®
Opbevar Akarin® utilgaengeligt for barn.

Brug ikke Akarin® efter den udlgbsdato, der star p& pakningen.

6. Yderligere oplysninger
Aflever altid medicinrester pa apoteket.

Akarin® 10 mg, 20 mg, 30 mg eller 40 mg filmovertrukne tabletter indeholder

Det virksomme indholdsstof er citalopram tilsat som citalopramhydrobromid. De @vrige
indholdsstoffer er copovidon, croscarmellosenatrium, glycerol 85% (E 422), hypromellose
(E 464), lactosemonohydrat, macrogol 400, magnesiumstearat (E 470b), majsstivelse og
mikrokrystallinsk cellulose (E 460).

Farvestof: Titandioxid (E 171).

Udseende og pakningsstarrelser

10 mg: Hvid, rund, filmovertrukken tablet uden delekaerv meerket ,CL“ pa den ene side.
20 mg: Hvid, oval, filmovertrukken tablet med delekserv maerket ,C* og ,N“ pa hver side af
delekaerven.

30 mg: Hvid, oval, filmovertrukken tablet med delekserv maerket ,C* og ,,P“ pa hver side af
delekaerven.

40 mg: Hvid, oval, filmovertrukken tablet med delekaerv maerket ,C* og ,R“ pa hver side af
delekaerven.



Akarin® er godkendt i pakker & 14, 28, 56 og 100 stk. Ikke alle pakningsstarrelser er
markedsfart i alle styrker.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen
Nycomed Danmark ApS

Langebjerg 1

DK-4000 Roskilde

Fremstiller

H. Lundbeck A/S
Otiliavej 9
DK-2500 Valby

Har du yderligere spgrgsmal til Nycomeds laegemidler, er du velkommen til at kontakte
Nycomed Information pa tif. 46 77 10 10 eller e-mail info@nycomed.com
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