INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Telfast 180 mg filmovertrukne tabletter
Fexofenadinhydrochlorid

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, medicinen da

den indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sparg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Leegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give det til
andre. Det kan veaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Tal med lgen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger,
som ikke er naevnt her,

Den nyeste indleegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Telfast
Sadan skal du tage Telfast

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
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1.  VIRKNING OG ANVENDELSE

Telfast indeholder fexofenadin, der er et antihistamin.
Telfast 180 mg anvendes hos voksne og bgrn over 12 ar, for at lindre symptomer som klge,
heaevelser og udslat, der optraeder ved vedvarende allergiske hudreaktioner.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT TAGE TELFAST

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Falg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Telfast

- hvis du er allergisk (overfalsom) over for fexofenadin eller et af de gvrige indholdsstoffer i
Telfast (angivet i pkt. 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

- hvis du har nedsat nyre- eller lever funktion.

- hvis du har eller har haft hjerteproblemer, da denne medicin kan fare til gget puls, eller
uregelmaessig hjerterytme.

- hvis du er eldre.



Hvis noget af ovenstaende geelder for dig, skal du fortelle det til din leege, inden du anvender
Telfast.

Brug af anden medicin sammen med Telfast

Forteel altid legen eller pa apoteket, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for nylig. Dette
geelder ogsa medicin, som ikke er kagbt pa recept.

Hvis du tager medicin mod for meget mavesyre, der indeholder aluminium- eller magnesium,
samtidigt med Telfast, kan det reducere den absorberede mangde af medicin. Disse to typer
medicin skal derfor tages med mindst to timers mellemrum.

Graviditet og amning

Sparg din leege eller apoteket til rads, far du anvender nogen form for medicin.
Tag ikke Telfast uden leegens anvisning, hvis du er gravid.

Du ma ikke amme dit barn, hvis du tager Telfast.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Telfast pavirker som regel ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken
Du skal dog vaere opmaerksom pa, om du bliver svimmel eller meget traet af medicinen, inden du
karer bil eller betjener maskiner.

3. SADAN SKAL DU TAGE TELFAST

Tag altid dette leegemiddel ngjagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl,
sa sperg leegen eller pa apoteket.

Voksne og bgrn over 12 ar

Den anbefalede dosis er 1 tablet (180 mg) daglig.
Tag din tablet med et glas vand inden et maltid.

Hvis du har taget for mange Telfast

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Telfast, end der star i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet (og du feler dig utilpas).
Symptomer pa overdosering kan veere svimmelhed, dgsighed, treethed og mundterhed.

Hvis du har glemt at tage Telfast

Tag aldrig dobbelt dosis, hvis du har glemt en dosis. Fortsat blot med den sedvanlige dosis, som
foreskrevet af din leege.

Hvis du holder op med at tage Telfast

Forteel det til legen, hvis du gnsker at holde op med at tage Telfast far du er feerdig med dit
behandlingsforlgb.

Hvis du holder op med at tage Telfast tidligere end planlagt, kan dine symptomer vende tilbage.



Sperg din laege eller pa apoteket, hvis du har flere spgrgsmal.

4.  BIVIRKNINGER
Dette lzzgemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Hvis du oplever havelse af leber, tunge eller hals, havelse i ansigtet, eller andedraetshesveer, skal
du straks kontakte din lzege, da dette kan vaere tegn pa en alvorlig allergisk reaktion.

De mest almindelige bivirkninger for Telfast (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter)
er: Hovedpine, dgsighed, kvalme og svimmelhed.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter): Traethed.

Felgende bivirkninger kan forekomme med ukendt hyppighed: nervgsitet, sevnlgshed, sgvnforstyr-
relser, morbide dremme, hurtig eller uregelmaessig hjerterytme, diarré, udsleet og klge, naeldefeber,
alvorlige overfglsomhedsreaktioner sasom haevelse af tunge, lzeber, hals eller ansigt (angiogdem),
redmen, trykken for brystet og andedratshesvaer..

Tal med laegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke fremgar af denne indlaegsseddel.

Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Sundhedsstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive
bedre. Patienter eller paragrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen.

Du finder skema og vejledning under Bivirkninger pa Sundhedsstyrelsens netsted,
www.meldenbivirkning.dk

5. OPBEVARING

Opbevares utilgengeligt for bgrn.

Brug ikke dette leegemiddel efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den na&vnte maned.

Denne medicin har ingen s&rlige opbevaringsbetingelser.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Telfast 180 mg indeholder:

Aktivt stof: fexofenadinhydrochlorid. Hver tablet indeholder 180 mg fexofenadinhydrochlorid.
@vrige indholdsstoffer:

Tabletkerne: Mikrokrystallinsk cellulose, praegelatineret stivelse, croscarmellosenatrium,

magnesiumstearat.

Filmovertraek: Methylhydroxopropylcellulose, povidon, titandioxid (E 171) vandfri silica kolloid,
macrogol 400 og jernoxid (E 172).



Telfast 180 mg udseende og pakningstarrelser

Telfast 180 mg filmovertrukne tabletter er ferskenfarvede, kapselformede tabletter praeget
med ”018” pa den ene side, og "e” pa den anden..

Tabletterne findes i pakninger med 2, 10, 15, 20, 30, 50, 100 og 200 (10 x 20) tabletter.
Ikke alle pakningssterrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaveren af markedsfaringstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsfgringstilladelsen:
sanofi-aventis Denmark A/S
Slotsmarken 13

2970 Hgrsholm, Danmark

Fremstiller:
Sanofi-Synthelabo Ltd., Fawdon, Storbritannien.

Dette lzegemiddel er godkendt EEAs medlemslande under fglgende navne:
Belgium: Telfast 180 mg filmomhulde tabletten

Denmark: Telfast, filmovertrukne tabletter 180 mg

Finland: Telfast 180 mg tabletti, kalvopéallysteinen
Germany: Telfast 180 mg

Ireland: Telfast 180 mg film coated tablets

Italy: Telfast 180 mg compresse rivestite con film
Luxembourg: Telfast 180 mg filmomhulde tabletten
Portugal: Telfast 180, comprimidos revestidos por pelicula
Spain: Telfast 180 mg comprimidos recubiertos con pelicula
Sweden: Telfast 180 mg filmdragerade tabletter

United Kingdom: Telfast 180 mg film coated tablets

Denne indlaegsseddel blev senest revideret 02/2013



