
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 

Dalacin C® 2% vaginalcreme 
Clindamycin 
Læs denne indlægsseddel grundigt, inden De 
begynder at bruge medicinen 
­ Gem indlægssedlen. De kan få brug for at læse 

den igen. 
­ Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, 

De vil vide. 
­ Lægen har ordineret Dalacin C® til Dem personligt. 

Lad derfor være med at give det til andre. Det kan 
være skadeligt for andre, selv om de har de 
samme symptomer, som De har. 

­ Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning 
bliver værre, eller De får bivirkninger, som ikke er 
nævnt her. 

 

Oversigt over indlægssedlen: 
1. Virkning og anvendelse 
2. Det skal De vide, før De begynder at bruge  

Dalacin C® 
3. Sådan skal De bruge Dalacin C® 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Yderligere oplysninger 
 

1. VIRKNING OG ANVENDELSE 
Dalacin C® vaginalcreme er et antibiotikum, der 
stopper bakteriernes vækst. 
 

De kan bruge Dalacin C® vaginalcreme mod 
betændelse i skeden, der skyldes bakterier, som 
Dalacin C® virker på. 
 

Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse eller 
dosering end angivet i denne information. Følg altid 
lægens anvisning og oplysningerne på 
doseringsetiketten. 
 

2. DET SKAL DE VIDE, FØR DE BEGYNDER AT 
BRUGE DALACIN C® 
Brug ikke Dalacin C®: 
­ hvis De er overfølsom (allergisk) over for 

clindamycin, lincomycin eller et af de øvrige 
indholdsstoffer. 

­ hvis De har haft tarmbetændelse eller i forbindelse 
med antibiotikabehandling har haft blødende 
tyktarmsbetændelse. 

 

Vær ekstra forsigtig med at bruge Dalacin C® 
Kontakt lægen, hvis betændelsen bliver værre, eller 
der kommer en ny betændelse, eller hvis De får 
kraftig eller vedvarende diaré under behandlingen. 
De bør ikke have samleje eller bruge andre produkter 
i skeden (tamponer eller udskylning) under 
behandlingen med Dalacin C® vaginalcreme. 
De bør ikke bruge Dalacin C® samtidig med kondom 
eller pessar, da indholdsstofferne i Dalacin C® kan 
ødelægge gummiet, så midlerne ikke virker. 
Oplys altid ved blodprøvekontrol og urinprøvekontrol, 
at du er i behandling med Dalacin C®. Det kan påvirke 
prøveresultaterne. 
 

Brug af anden medicin 
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis De 
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. 

Dette gælder også medicin, som ikke er købt på 
recept, medicin købt i udlandet, naturlægemidler, 
stærke vitaminer og mineraler samt kosttilskud. 
 

Fortæl lægen hvis De samtidig tager 
muskelafslappende medicin. 
 

Graviditet og amning 
Spørg Deres læge til råds, før De tager nogen form 
for medicin. 
 

Graviditet: 
De må ikke bruge Dalacin C® de første 3 måneder af 
graviditeten uden lægens anvisning. De kan bruge 
Dalacin C® i de sidste 6 måneder af graviditeten. 
 

Amning: 
Erfaringerne med Dalacin C® vaginalcreme er 
begrænsede. Hvis De ammer, må De så vidt muligt 
ikke bruge Dalacin C®. Spørg lægen. 
 

Trafik- og arbejdssikkerhed 
Dalacin C® påvirker ikke arbejdssikkerheden eller 
evnen til at færdes sikkert i trafikken. 
 

3. SÅDAN SKAL DE BRUGE DALACIN C® 
Brug altid Dalacin C® nøjagtigt efter lægens 
anvisning. Er De i tvivl så spørg lægen eller apoteket. 
 

Den sædvanlige dosis er: 
Voksne: 
1 fyldt applikator (5 gram) i skeden til natten i 3-7 på 
hinanden følgende dage. 
 

Brugsanvisning: 
1 tube Dalacin C® vaginalcreme og 7 
plastikapplikatorer (sprøjter) følger med denne 
pakning. 
Applikatorerne bruges til at indføre cremen i skeden. 
1. Skru låget af tuben og sæt en plastikapplikator fast 

på gevindet. 
2. Tryk forsigtigt cremen ned i applikatoren. 

Applikatoren er fyldt, når stemplet er helt ude. 
3. Fjern applikatoren fra tuben og skru låget på igen. 
4. Læg Dem på ryggen og før forsigtigt applikatoren 

så langt op i skeden som muligt. Tryk forsigtigt 
stemplet i bund.  

 
5. Træk forsigtigt applikatoren ud af skeden. 

Applikatoren smides bort.  
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Hvis De har brugt for meget Dalacin C® 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis De 
har brugt mere af Dalacin C®, end der står i denne 
information, eller mere end lægen har foreskrevet, og 
De føler Dem utilpas. 
 

Hvis De har glemt at bruge Dalacin C® 
Hvis De har glemt at tage en behandling, skal De tage 
denne næste dag ved sengetid. 
 

Spørg lægen eller apoteket hvis der er noget, De er i 
tvivl om eller føler Dem usikker på. 
 

4. BIVIRKNINGER 
Dalacin C® kan som al anden medicin give 
bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 

Alvorlige bivirkninger 
Meget sjældne bivirkninger (det sker hos færre end 
1 ud af 10.000 patienter): 
­ Overfølsomhedsreaktioner, f.eks. pludseligt 

hududslæt, åndedrætsbesvær og besvimelse. 
Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112. 

­ Blodforgiftning med svampe. Feber, almen 
sygdomsfølelse. 

­ Unormalt fødselsforløb. 
 

Ikke alvorlige bivirkninger 
Almindelige bivirkninger (det sker hos 1 til 10 ud af 
100 patienter): 
- Mavekramper. 
- Kløe. 
- Vaginal svamp. 
 

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos 1 til 10 
ud af 1.000 patienter) 
­ Næseblod. 
­ Hovedpine, svimmelhed. 
­ Mavesmerter, dårlig ånde, luftafgang fra tarmen, 

opkastning, kvalme, sure opstød, diarré, 
forstoppelse. 

­ Udslæt, rødmen af huden, nældefeber, 
­ Smerter og svien ved vandladningen, sukker i 

urinen, skummende urin pga. æggehvidestof i 
urinen. 

­ Vaginalsmerter, udflåd. 
­ Betændelse i og omkring skeden. 
­ Betændelse i urinveje.  
­ Svampeinfektion. 
­ Allergisk reaktion. 
 

Meget sjældne bivirkninger (det sker hos færre end 
1 ud af 10.000 patienter): 
­ Betændels i øvre luftveje, bakteriel infektion, 

infektion i skeden. 
­ Smerter, hævelser. 
­ Forhøjet stofskifte. 
­ Smagsforstyrrelser. 
­ Mavesmerter, oppustethed, mavetarm forstyrrelser. 
­ Kløe, hudsvamp. 
­ Rygsmerter. 
­ Menstruationsforstyrrelser, bækkensmerter, 

forekomst af livmoderslimhinden uden for 

livmoderen (endometriose), uregelmæssig, kraftig 
blødning. 

 
Hyppighed ikke kendt: 
- Ændret bakterieflora. 
 

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver 
værre eller De får bivirkninger, som ikke er nævnt her. 
Bivirkninger kan dermed blive indberettet til 
Lægemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan 
blive bedre.  
Patienter eller pårørende kan også indberette 
bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. 
De finder skema og vejledning under bivirkninger på 
Lægemiddelstyrelsens netsted: 
www.meldenbivirkning.dk 
 

5. OPBEVARING 
Opbevares utilgængeligt for børn. 
Brug ikke Dalacin C® efter den udløbsdato, der står 
på pakningen. Udløbsdatoen er den sidste dag i den 
nævnte måned. 
 

Spørg på apoteket, hvordan De skal aflevere 
medicinrester. Af hensyn til miljøet må De ikke smide 
medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER 
Dalacin C® vaginalcreme 2% indeholder: 
­ Aktivt stof: clindamycin 20 mg/g som 

clindamycinphosphat. 
­ Øvrige indholdsstoffer: sorbitanmonostearat; 

polysorbat 60; propylenglycol; stearinsyre; 
cetostearylalkohol; cetylpalmitat; paraffinolie; 
benzylalkohol; renset vand. 

 

Udseende og pakningsstørrelser: 
Dalacin C® vaginalcreme er en hvid halvfast creme. 
Vaginalcremen findes i en 40 gram plasttube vedlagt 
7 applikatorer. 
 

Indehaver af markedsføringstilladelsen og 
fremstiller 
Indehaver af markedsføringstilladelsen: 
EuroPharmaDK 
Tarp Byvej 81-83 
6715 Esbjerg N. 
 

Ompakket og frigivet af: 
EuroPharmaDK 
Tarp Byvej 81-83 
6715 Esbjerg 
 
 

Dalacin C® svarer til Dalacin® 
 

Dalacin C® er et registreret varemærke, der tilhører 
Pharmacia & Upjohn Company LLC. 
 
Den seneste udgave af indlægssedlen kan ses på 
www.indlægsseddel.dk 

www.meldenbivirkning.dk
www.indl

