
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Xyzal® 5 mg filmovertrukne tabletter
Levocetirizin dihydrochlorid

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.
Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.•	
Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, du vil vide.•	
Lægen har ordineret Xyzal® til dig personligt. Lad derfor være med at give det til •	
andre. Det kan være skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som 
du har. 
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller hvis du får •	
bivirkninger, som ikke er nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen 
Virkning og anvendelse1. 
Det skal du vide, før du begynder at tage Xyzal2. ®

Sådan skal du tage Xyzal3. ®

Bivirkninger4. 
Opbevaring5. 
Yderligere oplysninger6. 

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Xyzal® er et antihistamin til brug mod allergiske 
reaktioner.

Xyzal® virker ved at hæmme virkningen af 
histamin, som medvirker ved udviklingen af den 
allergiske reaktion.

Du kan tage Xyzal® til behandling af 
høfeber (allergisk rhinit) •	
helårssnue (persisterende allergisk rhinit) •	
kronisk nældefeber.•	

Lægen kan have givet dig Xyzal® for noget andet. 
Følg altid lægens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU 
 BEGYNDER AT TAGE XYZAL® 

Tag ikke Xyzal®
hvis du er overfølsom (allergisk) over for levo-•	
cetirizin dihydrochlorid, andre antihistaminer 
eller et af de øvrige indholdsstoffer.
hvis du har alvorligt nedsat nyrefunktion.•	

Vær ekstra forsigtig med at tage Xyzal® 
Anvendelse af Xyzal® anbefales ikke til børn under 
6 år, da det med filmovertrukne tabletter ikke er 
muligt at justere dosis.

Brug af anden medicin 
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, 
hvis du bruger anden medicin eller har brugt 
det for nylig. Dette gælder også medicin, som 
ikke er købt på recept, medicin købt i udlandet, 
naturlægemidler, stærke vitaminer og mineraler 
samt kosttilskud.

Brug af Xyzal® sammen med mad og drikke
Du kan tage Xyzal•	 ® i forbindelse med et måltid, 
men det er ikke nødvendigt.
Vær forsigtig med at tage Xyzal•	 ® samtidig  
med alkohol, da det kan påvirke centralnerve-
systemet.

Graviditet og amning
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager 
nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, må du kun tage Xyzal® efter 
aftale med lægen.

Amning
Hvis du ammer, må du kun tage Xyzal® efter aftale 
med lægen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Xyzal® kan give bivirkninger (døsighed, træthed, 
kraftesløshed), der i større eller mindre grad kan 
påvirke arbejdssikkerheden og evnen til at færdes 
sikkert i trafikken.
 
Vigtig information om nogle af de øvrige 
indholdsstoffer i Xyzal®
Xyzal® indeholder lactose. Kontakt lægen, før du 
tager denne medicin, hvis lægen har fortalt dig, at 
du ikke tåler visse sukkerarter.

3. SÅDAN SKAL DU TAGE XYZAL®

Tag altid Xyzal® nøjagtigt efter lægens anvisning. 
Er du i tvivl, så spørg lægen eller på apoteket.

Tabletterne bør indtages hele sammen med rigelig 
mængde vand (1½ dl).

Den sædvanlige dosis er
Voksne og unge fra 12 år:
1 tablet dagligt.

Ældre:
Det kan være nødvendigt at nedsætte dosis.  
Følg lægens anvisninger.

Børn i alderen 6-12 år: 1 tablet dagligt.

Børn mellem 2-6 år:
Du kan normalt ikke bruge Xyzal® 5 mg filmover-
trukne tabletter til børn mellem 2 og 6 år.

Nedsat nyrefunktion:
Det er nødvendigt at nedsætte dosis. Følg lægens 
anvisninger.

Nedsat leverfunktion:
Det er normalt ikke nødvendigt at nedsætte dosis. 
Følg lægens anvisninger.

Hvis du har taget for mange Xyzal® tabletter
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du 
har taget flere Xyzal® tabletter, end der står her, 
eller flere end lægen har foreskrevet, og du føler 
dig utilpas.
Tag pakningen med.
Symptomer hos voksne kan være døsighed og hos 
børn uro og ophidselse efterfulgt af træthed.

Hvis du har glemt at tage Xyzal®
Tag aldrig dobbelt dosis, hvis du har glemt at tage 
en dosis. Fortsæt blot med den sædvanlige dosis.

4. BIVIRKNINGER

Xyzal® kan som al anden medicin give bivirkninger, 
men ikke alle får bivirkninger.
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Alvorlige bivirkninger 
Hyppigheden er ikke kendt (sandsynligvis 
sjælden):

Pludseligt hududslæt, åndedrætsbesvær og •	
besvimelse (inden for minutter til timer), pga. 
overfølsomhed (anafylaktisk shock). Kan være 
livsfarligt. Ring 112.
Kramper. Kontakt straks læge eller skadestue. •	
Ring evt. 112.
Leverbetændelse, gulsot. Kontakt læge eller •	
skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (forekommer hos 
mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):

Døsighed, træthed.•	
Hovedpine.•	
Mundtørhed.•	

Sjældne bivirkninger (forekommer hos mellem  
1 og 10 ud af 10.000 patienter):

Mavesmerter, kraftesløshed.•	

Hyppigheden er ikke kendt (sandsynligvis 
sjælden):

Truende, evt. voldelig adfærd. Kan være eller •	
blive alvorlig. Tal med lægen.
Udslæt (nældefeber) og hævelser. Kan være •	
alvorligt. Tal med lægen. Hvis der er hævelse af 
ansigt, læber og tunge, kan det være livsfarligt. 
Ring 112.
Åndenød eller åndedrætsbesvær. Kan være eller •	
blive alvorlig. Tal med lægen.
Rastløs uro.•	
Synsforstyrrelser.•	
Hjertebanken.•	
Kvalme.•	
Kløe, udslæt, nældefeber.•	
Muskelsmerter.•	
Vægtøgning.•	

Xyzal® kan herudover give bivirkninger, som du 
normalt ikke mærker noget til. Det drejer sig 
om ændringer i visse laboratorieprøver, f.eks. 
leverfunktionsværdier, som igen bliver normale, 
når behandlingen ophører.

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning 
er generende eller bliver værre, eller hvis du får 
bivirkninger, som ikke er nævnt her.
Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør 
indberettes til Lægemiddelstyrelsen, så viden 
om bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine 
pårørende kan selv indberette bivirkninger direkte 
til Lægemiddelstyrelsen. Du finder skema og 
vejledning på Lægemiddelstyrelsens netsted  
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

Opbevares utilgængeligt for børn.
Du kan opbevare Xyzal® ved almindelig temperatur. 
Tag ikke Xyzal® efter den udløbsdato, der står på 
pakningen. 
Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn 
til miljøet må du ikke smide medicinrester i 
afløbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Xyzal® 5 mg filmovertrukne tabletter 
 indeholder:
Aktivt stof: 5 mg levocetirizin dihydrochlorid.
Øvrige indholdsstoffer: Mikrokrystallinsk cellulose, 
laktosemonohydrat, kolloid vandfri silica, magnesi-
umstearat, hypromellose (E 464), titandioxid  
(E 171), makrogol 400.

Udseende og pakningsstørrelser
Udseende
Hvid til grålighvid, oval filmovertrukken tablet 
mærket med Y på den ene side.

Pakningsstørrelser
Xyzal® fås i pakningsstørrelser á 30 og 90 
 tabletter.

Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis 
markedsført.

Indehaver af markedsføringstilladelsen
2care4
Tømrervej
6710 Esbjerg V. 

Ompakket og frigivet af 
2care4
Tømrervej
6710 Esbjerg V. 

Xyzal® er et registreret varemærke, der tilhører  
UCB Farchim S.A.

Denne indlægsseddel blev sidst revideret  
juli 2009
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