INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Xyzal® 5 mg filmovertrukne tabletter
Levocetirizin dihydrochlorid

du har.

bivirkninger, som ikke er navnt her.

Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

® Sporg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e | =gen har ordineret Xyzal® til dig personligt. Lad derfor vaere med at give det til
andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som

e Tal med lagen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller hvis du far

Oversigt over indlaegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fer du begynder at tage Xyzal®
3. Sadan skal du tage Xyzal®

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING 0G ANVENDELSE

Xyzal® er et antihistamin til brug mod allergiske
reaktioner.

Xyzal® virker ved at haemme virkningen af
histamin, som medvirker ved udviklingen af den
allergiske reaktion.

Du kan tage Xyzal® til behandling af

e hpfeber (allergisk rhinit)

o heldrssnue (persisterende allergisk rhinit)
e kronisk nzldefeber.

Lagen kan have givet dig Xyzal® for noget andet.
Fglg altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, F@R DU
BEGYNDER AT TAGE XYZAL®

Tag ikke Xyzal®

e hvis du er overfglsom (allergisk) over for levo-
cetirizin dihydrochlorid, andre antihistaminer
eller et af de gvrige indholdsstoffer.

e hvis du har alvorligt nedsat nyrefunktion.

Var ekstra forsigtig med at tage Xyzal®
Anvendelse af Xyzal® anbefales ikke til bgrn under
6 ar, da det med filmovertrukne tabletter ikke er
muligt at justere dosis.

Brug af anden medicin

Fortael det altid til leegen eller pa apoteket,
hvis du bruger anden medicin eller har brugt
det for nylig. Dette geelder ogsa medicin, som
ikke er kgbt pa recept, medicin kebt i udlandet,
naturleegemidler, staerke vitaminer og mineraler
samt kosttilskud.

Brug af Xyzal® sammen med mad og drikke

e Du kan tage Xyzal® i forbindelse med et maltid,
men det er ikke ngdvendigt.

o Ver forsigtig med at tage Xyzal® samtidig
med alkohol, da det kan pavirke centralnerve-
systemet.

Graviditet og amning
Sperg din lege eller apoteket til rads, for du tager
nogen form for medicin.

Graviditet

Hvis du er gravid, ma du kun tage Xyzal® efter
aftale med legen.
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Amning
Hvis du ammer, md du kun tage Xyzal® efter aftale
med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Xyzal® kan give bivirkninger (desighed, traethed,
krafteslgshed), der i storre eller mindre grad kan
pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes
sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de ovrige
indholdsstoffer i Xyzal®

Xyzal® indeholder lactose. Kontakt leegen, for du
tager denne medicin, hvis legen har fortalt dig, at
du ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE XYZAL®

Tag altid Xyzal® ngjagtigt efter legens anvisning.
Er du i tvivl, sa sperg leegen eller pa apoteket.

Tabletterne bgr indtages hele sammen med rigelig
maengde vand (1% dl).

Den sadvanlige dosis er
Voksne og unge fra 12 ar:
1 tablet dagligt.

Aldre:
Det kan vaere npdvendigt at nedsette dosis.
Folg legens anvisninger.

Born i alderen 6-12 ar: 1 tablet dagligt.

Born mellem 2-6 ar:
Du kan normalt ikke bruge Xyzal® 5 mg filmover-
trukne tabletter til bgrn mellem 2 og 6 ar.

Nedsat nyrefunktion:
Det er ngdvendigt at nedsztte dosis. Folg leegens
anvisninger.

Nedsat leverfunktion:
Det er normalt ikke ngdvendigt at nedseette dosis.
Folg legens anvisninger.

Hvis du har taget for mange Xyzal® tabletter
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du
har taget flere Xyzal® tabletter, end der star her,
eller flere end leegen har foreskrevet, og du faler
dig utilpas.

Tag pakningen med.

Symptomer hos voksne kan vaere dgsighed og hos
bgrn uro og ophidselse efterfulgt af treethed.

Hvis du har glemt at tage Xyzal®

Tag aldrig dobbelt dosis, hvis du har glemt at tage
en dosis. Fortsat blot med den sadvanlige dosis.

4. BIVIRKNINGER

Xyzal® kan som al anden medicin give bivirkninger,
men ikke alle far bivirkninger.
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Alvorlige bivirkninger

Hyppigheden er ikke kendt (sandsynligvis

sjelden):

e Pludseligt hududslet, andedraetshesvar og
besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfglsomhed (anafylaktisk shock). Kan vaere
livsfarligt. Ring 112.

e Kramper. Kontakt straks laege eller skadestue.
Ring evt. 112.

e |everbetendelse, gulsot. Kontakt lege eller
skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (forekommer hos
mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):

® Dgsighed, treethed.

e Hovedpine.

® Mundtgrhed.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem
1 og 10 ud af 10.000 patienter):
e Mavesmerter, krafteslgshed.

Hyppigheden er ikke kendt (sandsynligvis

sjelden):

® Truende, evt. voldelig adfaerd. Kan vaere eller
blive alvorlig. Tal med lagen.

o Udslet (nzldefeber) og havelser. Kan vare
alvorligt. Tal med laegen. Hvis der er havelse af
ansigt, leeber og tunge, kan det vaere livsfarligt.
Ring 112.

o Andengd eller dndedratsbesveer. Kan veere eller

blive alvorlig. Tal med lagen.

Rastlgs uro.

Synsforstyrrelser.

Hjertebanken.

Kvalme.

Klge, udslet, neldefeber.

Muskelsmerter.

Vagtggning.

Xyzal® kan herudover give bivirkninger, som du
normalt ikke maerker noget til. Det drejer sig
om andringer i visse laboratoriepraver, f.eks.
leverfunktionsveerdier, som igen bliver normale,
nar behandlingen ophgrer.

Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning
er generende eller bliver vaerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, ber
indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden

om bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine
pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte
til Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og
vejledning pa Leegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

Opbevares utilgengeligt for barn.

Du kan opbevare Xyzal® ved almindelig temperatur.
Tag ikke Xyzal® efter den udlgbsdato, der star pa
pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn
til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Xyzal® 5 mg filmovertrukne tabletter
indeholder:

Aktivt stof: 5 mg levocetirizin dihydrochlorid.
@vrige indholdsstoffer: Mikrokrystallinsk cellulose,

laktosemonohydrat, kolloid vandfri silica, magnesi-

umstearat, hypromellose (E 464), titandioxid
(E 171), makrogol 400.
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Udseende og pakningsstorrelser

Udseende

Hvid til gralighvid, oval filmovertrukken tablet
maerket med Y pa den ene side.

Pakningsstgarrelser
Xyzal® fas i pakningsstgrrelser & 30 og 90
tabletter.

Ikke alle pakningsstgrrelser er ngdvendigvis
markedsfort.

Indehaver af markedsforingstilladelsen
2care4

Tomrervej

6710 Esbjerg V.

Ompakket og frigivet af
2care4

Tgmrervej

6710 Esbjerg V.

Xyzal® er et registreret varemarke, der tilhgrer
UCB Farchim S.A.

Denne indlegsseddel blev sidst revideret
juli 2009
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