INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Omnimin filmovertrukne tabletter
Staerkt vitamin-mineralpreeparat

Lees denne indlaegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

Omnimin er et steerkt vitamin-mineral preeparat. For at fa den bedste virkning, skal du veere omhyggelig med at felge

anvisningerne for Omnimin
Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at lsese den igen.
Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

Tal med apoteket eller din lsege, hvis en bivirkning bliver veerre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Den nyeste indleegsseddel findes p& www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen:

oukwnE

1.

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fgr du begynder at tage Omnimin
Séadan skal du tage Omnimin

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

VIRKNING OG ANVENDELSE

Omnimin er et steerkt vitamin-mineral praeparat.
Omnimin anvendes til at forebygge og behandle vitamin- og mineralmangel.

Hvis din lzege har sagt, at du skal tage Omnimin for noget andet, skal du altid fglge lsegens anvisning.

2.

DET SKAL DU VIDE, FZR DU BEGYNDER AT TAGE OMNIMIN

Du ma ikke tage Omnimin

hvis du er overfglsom (allergisk) over for et eller flere af de aktive indholdsstoffer eller et af de gvrige indholdsstoffer.
hvis du har en alvolig nedsat nyrefunktion

hvis du lider af en leversygdom

hvis du har et aktivt mavesar

hvis du lider af blodmangel forarsaget af Vitamin Bi2-mangel

Veer ekstra forsigtig med at tage Omnimin

hvis du lider af en jernophobningssygdom

hvis du har tendens til nyresten

hvis du har nedsat nyrefunktion

hvis du mangler enzymet glucose 6-phosphatdehydrogenase
hvis du tidligere har haft gulsot eller en leversygdom

hvis du tidligere har haft mavesar

hvis du lider af urinsyregigt

hvis du lider af sukkersyge

hvis du har nogen form for galdevejslidelser

hvis du har for hgijt indhold af calcium eller magnesium i blodet

Omnimin indeholder E-vitamin, som muligvis kan gge blgdningstiden og E-vitamin bar som en generel sikkerhed ikke
indtages 2 uger fgr og 2 uger efter en operation.

Oplys altid ved blodprgvekontrol og urinprgvekontrol, at du tager Omnimin. Det kan have betydning for prgveresultaterne.
Hgje koncentrationer af C-vitamin kan pavirke visse analyser af glucose og heemoglobin. Det anbefales, at blodprgver og
frisk urin til analyse indsamles 12 timer efter indtagelse af Omnimin.

Brug af anden medicin
Fortzel det altid til leegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det geelder ogsa medicin,
som ikke er pa recept, medicin kabt i udlandet, naturleegemidler, andre steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Omnimin bgr ikke indtages sidelgbende med andre vitamin A-holdige preeparater.

Omnimin kan nedseette virkningen af ciprofloxacin (antibiotika) og ciprofloxacin skal derfor indtages mindst 2 timer far

Omnimin.

P-piller kan gge koncentrationen af Vitamin A i blodet

Paraffinolie kan hindre optagelse af Vitamin A

Samtidig anvendelse af Omnimin og cisplatin (kreeftmedicin) bar undgas, idet Omnimin kan nedszette cisplatins

virkningsvarighed.

Omnimin kan nedseette virkningen af penicillamin (antigigtmiddel). Omnimin bgr derfor tages 4 timer far eller efter

penicillamin.

Sulfasalazin (beteendelsesheemmende middel) kan nedsaette effekten af folsyre i Omnimin

Omnimin kan nedsaette virkningen af pyrimethamin (antiparasitmiddel)

Omnimin kan gge forekomsten af bivirkninger ved fluconazol (antisvampemiddel) ved samtidig indtagelse.

Omnimin kan nedseette virkningen af tetracykliner (antibiotika) og tetracyklin bgr derfor tages 3 timer fgr Omnimin.
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e Ominimin kan nedseette virkingen af fluorochinoloner (antibiotika) og bgr derfor indtages med mindst 2 timers mellemrum.

e Omnimin kan nedseette effekten af fenytoin (antiepilepsi middel). Dosisjustering kan veere ngdvendig. De fleste midler
mod epilepsi kan endvidere nedsaette effekten af folsyre i Omnimin.

e Omnimin kan nedseette effekten af levodopa (antiparkinson middel). Nar levodopa gives i kombination med carbidopa ses
der dog ikke tilsvarende nedseettelse af effekt ved samtidig indtagelse med Omnimin.

e Dosisjustering af insulin eller anden medicin mod sukkersyge kan veere ngdvendig, idet Omnimin kan forarsage for hgijt
blodsukker pa grund af indhold af Vitamin Bs.

e Omnimin kan forsteerke dobutamins virkning (hjertestimulerende middel). Overvagning af dobutamins effekt kan veere
ngdvendig.

e Omnimin kan gge effekten af deferoxamin (jernbindende middel) og derfor bgr Omnimin ikke indtages de farste 2 uger af

deferoxaminbehandlingen.

Sterre doser Omnimin kan pavirke styringen af en antikoagulationsbehandling.

Omnimin kan nedsaette effekten af jern ved samtidig indtagelse med jernpraeparater indeholdende uorganisk jern.

Orlistat (middel mod fedme) kan nedseette effekten af Vitamin A, D, E og K i Omnimin.

Omnimin kan nedsaette koncentrationen af ciclosporin (immunundertrykkende middel) ved samtidig behandling.

Koncentrationen af ciclosporin bar fglges.

Brug af Omnimin sammen med mad og drikke
For at opna den starste effekt af vitaminerne og mineralerne i Omnimin anbefales det, at Omnimin indtages i forbindelse med
et maltid.

Graviditet og amning

Spgrg din lzege eller apoteket til rads, far du tager nogen form for medicin.

Hvis du er gravid, skal du spgrge lsegen inden du begyndet at tage Omnimin. Indtag af store doser C-vitamin samtidig med
store doser E-vitamin kan muligvis forgge risikoen for forhgjet blodtryk under graviditet. Hvis du ammer, ma du kun tage
Omnimin efter aftale med din leege. Omnimin kan nedseette meaelkeproduktionen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Omnimin pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Omnimin
Omnimin indeholder saccharose og maltodextrin. Kontakt laegen, far du tager Omnimin, hvis din lsege har fortalt dig, at du
ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE OMNIMIN

Dosering:
Voksne: 1-2 tabletter daglig i forbindelse med et maltid.

Hvis din leege har sagt, at du skal tage en anden dosis, skal du altid falge leegens anvisning.
Barn: Bar ikke anvendes til bgrn under 2 ar uden laegens anvisning.

Hvis du har taget for meget Omnimin

Kontakt laege, skadestue eller apotek, hvis du har taget flere Omnimin end der star her, og du faler dig utilpas. Tag
pakningen med. Symptomer pa at have taget for meget Omnimin kan f.eks. vaere svimmelhed, hovedpine, kvalme,
opkastning, kramper og diaré.

4, BIVIRKNINGER
Omnimin kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Ikke alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1000 behandlede:
o Faleforstyrrelser pga. nervebeteendelse

e Kvalme

e Forveerring af eksisterende mavesar

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede:

For hgijt blodsukker

Svimmelhed

Irritabilitet, sgvnlgshed og krafteslgshed

Hovedpine

Slgret syn

Mavesmerter

Diaré

Fordgjelsesbesveer

dget falsomhed af huden for lys

Forveerring af hudlidelser som f.eks. bumser og udsleet

Klge og redmen

Neeldefeber

Overfglsomhedsreaktioner i huden herunder kontakteksem
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e Brystspeendinger, brystforstgrrelse og nedsat meelkeproduktion
e Bleereirritation

Meget sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000 behandlede:
e Treethed
e Svaghed

Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver vaerre eller du far bivirkninger, som ikke er naevnt
her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bgr indberettes til Sundhedsstyrelsen, sa viden om bivirkninger kan blive bedre. Du eller
dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa
Sundhedsstyrelsens netsted www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

Opbevares utilgaengeligt for barn.

Du kan opbevare Omnimin ved almindelig temperatur.

Brug ikke Omnimin efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miliget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Omnimin, filmovertrukne tabletter indeholder:

Aktive stoffer:
1 tablet indeholder:

Vitamin A trituration, sv.t. 750 pg vitamin A

Thiaminnitrat, sv.t. 10 mg vitamin B; (thiamin)
Riboflavin 10 mg vitamin By (riboflavin)
Nicotinamid 15 mg vitamin Bz (nicotinamid)
Calciumpantotenat, sv.t. 15 mg vitamin Bs (D-pantothensyre)
Pyridoxinhydrochlorid, sv.t. 20 mg vitamin Bg (pyridoxin)
Folsyre 200 pg vitamin Bg (folsyre)

Biotin 100 pg vitamin By (biotin)
Cyanocobalamin 4,5 g vitamin B1z (cyanocobalamin)
Ascorbinsyre 250 mg vitamin C (ascorbinsyre)
Cholecalciferol trituration, sv.t. 3,75 pg vitamin D3 (cholecalciferol)
R,R,R-a-tocopherylhydrogensuccinat, sv.t. 84 mg vitamin E (a-tocopherol)
Phytomenadion 100 pg vitamin K (phytomenadion)
Calciumcarbonat og dolomitkalk, sv.t. 100 mg calcium

Dolomitkalk, sv.t. 50 mg magnesium

Jern aminosyrechelat, sv.t. 5mg jern

Natriummetasilicat, sv.t. 10 mg silicium

Zink aminosyrechelat og zinkpicolinat, sv.t. 10 mg zink

Mangan aminosyrechelat, sv.t. 2,5mg mangan

Kobber aminosyrechelat, sv.t. 1 mg kobber
Ammoniummolybdat, sv.t. 75 ug molybdeen

Selen aminosyrechelat, sv.t. 62,5 g selen

Chrom picolinat, sv.t. 62,5 ug chrom

Kaliumjodid, sv.t. 75 pg jod

Ammoniumvanadat, sv.t. 50 ug vanadat

Borax, sv.t. 1mg bor

@vrige indholdsstoffer:

Mikrokrystallinsk cellulose, zein, vandfri citronsyre, macrogol 6000, titandioxid, saccharose, butylhydroxytoluen,
magnesiumstearat (vegetabilsk), hypromellose, modificeret stivelse, majsstivelse, vandfri kolloid silica, methylcellulose,
maltodextrin, natriumcitrat, triglycerider middelkaedeleengde.

Udseende og pakningsstarrelser
Udseende: Gule ovale filmovertrukne tabletter.

Pakningsstarrelser: 60 stk.,180 stk. og 360 stk.
Ikke alle pakningssterrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsfgringstilladelsen:

Biosym A/S

Skolegade 49

7430 Ikast

Fremstiller:
Viminco A/S
Lodshusvej 11
4230 Skeelskar
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