INDLAGSSEDDEL



INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Multi B ”Biosym” filmovertrukne tabletter

Thiaminnitrat 50 mg/Riboflavin 50 mg/Nicotinamid 50 mg/Pantothensyre 50
mg/Pyridoxinhydrochlorid 50 mg/Folsyre 400 pg/Biotin 200 ug/Cyanocobalamin 9 ug

Laes denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.
- Multi B ”Biosym” er et steerkt vitaminpraparat. For at fi den bedste virkning, skal du veare
omhyggelig med at falge anvisningerne for Multi B ”Biosym”.
- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.
- Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
- Tal med apoteket eller din laege, hvis en bivirkning bliver vaerre, eller hvis du far bivirkninger,
som ikke er navnt her.

Den nyeste indleegsseddel kan findes pad www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indleegssedlen:
1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Multi B ”Biosym”
3. Sadan skal du tage Multi B "Biosym”

4, Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Yderligere oplysninger
1.  VIRKNING OG ANVENDELSE

Multi B ”Biosym” er et steerkt vitaminpreeparat.
Multi B ”Biosym” anvendes til at forebygge og behandle B-vitaminmangel.

Hvis din leege har sagt, at du skal tage Multi B ”Biosym” for noget andet, skal du altid falge leegens
anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FR DU BEGYNDER AT TAGE MULTI B ”BIOSYM”

Du ma ikke tage Multi B ”Biosym”
e hvis du er overfglsom (allergisk) over for et eller flere af de aktive indholdsstoffer eller et af
de gvrige indholdsstoffer.
e hvis du lider af en leversygdom
e hvis du har et aktivt mavesar
e hvis du lider af blodmangel forarsaget af Vitamin B,-mangel

Multi B ”Biosym” indeholder sojalecithin, som kan udlese allergiske reaktioner hos patienter, der
er serligt falsomme over for jordngdder (peanuts) eller soja.

Veer ekstra forsigtig med at tage Multi B ”Biosym”
o hvis du tidligere har haft gulsot eller en leversygdom
e hvis du tidligere har haft mavesar
e hvis du lider af urinsyregigt
e hvis du lider af sukkersyge
e hvis du har galdevejslidelser
e hvis du har nedsat nyrefunktion



Brug af anden medicin

Forteel det altid til lsegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det
geelder ogsa medicin, som ikke er pa recept, medicin kbt i udlandet, naturleegemidler, andre staerke
vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Anden medicin kan pavirke virkningen af Multi B ”Biosym” og Multi B ”Biosym” kan pavirke
behandling med anden medicin. Dette kan ske for falgende leegemidler:

e Cisplatin (kreeftmedicin) , hvor samtidig indtagelse af Multi B ”Biosym” bgr undgas.

e Sulfasalazin (beteendelsesh&emmende middel)

e Ciclosporin (undertrykker kroppens immunforsvar). Kontakt lzegen. Det kan veere ngdvendigt
at endre dosis.

e Pyrimethamin (antiparasitmiddel)

e Fenytoin/fosfenytoin (antiepilepsimidler). Kontakt lzegen. Det kan vaere ngdvendigt at eendre
dosis.

e Carbamazepin (antiepilepsimiddel)

e Levodopa (antiparkinsonmiddel). Kontakt legen. Det kan veere ngdvendigt at &ndre dosis.
Nar levodopa gives i kombination med en decarboxylaseh@mmer ses der dog ikke tilsvarende
nedszttelse af effekt ved samtidig indtagelse med Multi B ”Biosym”

e Insulin eller anden medicin mod sukkersyge. Kontakt leegen. Det kan vere ngdvendigt at
&ndre dosis.

Sperg legen eller apoteket, hvis du gnsker flere oplysninger herom.

Brug af Multi B ”Biosym” sammen med mad og drikke
Det er bedst at tage Multi B ”Biosym” i forbindelse med et maltid.
Alkohol kan heemme virkningen af thiamin i Multi B ”Biosym”.

Graviditet og amning

Sperg din laege eller apoteket til rads, for du tager nogen form for medicin.

Hvis du er gravid eller ammer, ma du kun tage Multi B ”Biosym” efter aftale med din lzge.
Indholdet af pyridoxin i Multi B ”Biosym” kan nedsette malkeproduktionen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Multi B ”Biosym” pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Multi B ”Biosym”
Multi B ”Biosym” indeholder maltodextrin. Kontakt laegen, far du tager Multi B ”Biosym”, hvis din
lege har fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE MULTI B ”"BIOSYM”

Dosering:
Den sedvanlige dosis er:

Voksne: 1 tablet daglig i forbindelse med et maltid.

Huvis din leege har sagt, at du skal tage en anden dosis, skal du altid falge leegens anvisning.

Barn: Bar ikke anvendes til barn under 2 ar uden legens anvisning.

Hvis du har taget for meget Multi B ”Biosym”

Kontakt leege, skadestue eller apotek, hvis du har taget flere Multi B ”Biosym” end der star her, og du

foler dig utilpas. Tag pakningen med. Symptomer pa at have taget for meget Multi B ”Biosym” kan
f.eks. vaere kvalme, opkastning og diaré.



Hyvis du har glemt at tage Multi B ”Biosym”
Tag aldrig dobbelt dosis, hvis du har glemt at tage en dosis Multi B ”Biosym” filmovertrukne
tabletter. Fortsat blot med den szedvanlige dosis.

4, BIVIRKNINGER
Multi B ”Biosym” kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Ikke alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1000 behandlede:
o Faleforstyrrelser pga. nervebetendelse
o Kuvalme
e Forvarring af eksisterende mavesar

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede:
e For hgjt blodsukker
o Irritabilitet, sevnlgshed og krafteslgshed
o Svimmelhed
e Slgretsyn
e Hovedpine
e Mavesmerter
o Diaré
e @get fglsomhed af huden for lys
o Forvarring af hudlidelser som f.eks. bumser og udslet
e Kilge og redmen
o Neldefeber
o Overfglsomhedsreaktioner i huden herunder kontakteksem
e Brystspandinger, brystforstarrelse og nedsat malkeproduktion

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver varre eller du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er navnt her, bgr indberettes til Sundhedsstyrelsen, sa viden om bivirkninger
kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til
Sundhedsstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Sundhedsstyrelsen netsted
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

Opbevares utilgengeligt for barn.

Du kan opbevare Multi B ”Biosym” ved almindelig temperatur.

Brug ikke Multi B ”Biosym” efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Multi B ”Biosym”, filmovertrukne tabletter indeholder:
Aktive stoffer:

1 tablet indeholder:
Thiaminnitrat 50 mg



Riboflavin 50 mg

Nicotinamid 50 mg
Calciumpantothenat svarende til pantothensyre 50 mg
Pyridoxinhydrochlorid 50 mg
Folsyre 400 pg
Biotin 200 ug
Cyanocobalamin 9ug

@vrige indholdsstoffer:

Calciumhydrogenphosphatdihydrat, lecithin (soja), kartoffelstivelse, silica kolloid vandfri,
magnesiumstearat, mikrokrystallinsk cellulose, hypromellose, talcum, titandioxid (E 171), macrogol
6000, methylcellulose, maltodextrin, natriumcitrat, citronsyremonohydrat, riboflavin (E101).

Udseende og pakningsstarrelser
Udseende: Gule runde hvalvede filmovertrukne tabletter.

Pakningsstarrelser: 60 stk. og 180 stk.
Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsferingstilladelsen:

Biosym A/S

Skolegade 49

7430 Ikast

Fremstiller:
Viminco A/S
Lodshusvej 11
4230 Skelskar

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret 06/2012



